Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2024-03-27 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (

350 ml (MLE,)
GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym 80 g( MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE.,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym
80 g (MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Safata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100'g (GLU PSZ. GLU 2YT.)

Grysikowa z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250

9
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU

Grysikowa z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250

g
Jajko sadzone kl M 2 szt (JAJ,

Grysikowa z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Migso drobiowe gotowane z udzca

Grysikowa z ziemniakami* 350 ml

(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Grysikowa z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca

Grysikowa z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca

Grysikowa z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250

g
Jajko sadzone kI M (mato tluszczu)

= PSZ, JAJ, MLE,) MLE,) kurczaka 100 g Sos pietruszkowy* 100 ml(GLU |kurczaka 100 g kurczaka 100 g 2 szt (JAJ, MLE,)
@ |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem |[Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem |Sos pietruszkowy* 100 ml(GLU |PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml(GLU |Ogdrek kiszony z cebulkg z olejem |Ogdrek kiszony z cebulkg z olejem
8 150 g 150 g PSZ, MLE,) Dynia duszona z olejem* 150 g PSZ, MLE,) 150 g 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dynia duszona z olejem™ 150 g (GLUPSZ,) Dynia duszona z olejem* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c

50 ml 250 ml (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLUPSZ)) 250 ml 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w ostonce niejadalnej) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ,) Pomidor 60 g
140 g (SOJ,) Pomidor 60 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
© Musztarda 15 g (GOR.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE,)
g Pomidor 60 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
Cl Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
X Cukier 5g (saszetka) 2 szt I2-|5e(5bat|a czarna ekspresowa b/c
m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE.) JAJ, MLE, S02,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

z Dzem 259 1 szt Dzem 25g 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
o Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Pomidor 15g

szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 3055.20
kcal; Biatko ogétem: 99.18 g;
Thuszcz: 121.39 g; Kw. th. nasy.:
46.60 g; Weglowodany ogétem:
398.28 g; W tym cukry: 90.77 g;
Btonnik pok.: 22.46 g; Sol: 11.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2966.15
kcal; Biatko ogétem: 92.88 g;
Ttuszcz: 117.56 g; Kw. th. nasy.:
52.24 g; Weglowodany ogétem:
390.76 g; W tym cukry: 90.07 g;
Btonnik pok.: 22.23 g; Sél: 11.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2723.65
kcal; Biatko ogétem: 101.61 g;
Thuszcz: 81.19 g; Kw. t. nasy.:
38.57 g; Weglowodany ogdtem:
402.33 g; W tym cukry: 93.23 g;
Btonnik pok.: 23.80 g; S¢l: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2685.08
kcal; Biatko ogétem: 88.68 g;
Thuszcz: 82.32 g; Kw. tt. nasy.:
39.45 g; Weglowodany ogdétem:
402.93 g; W tym cukry: 93.23 g;
Btonnik pok.: 23.80 g; S¢l: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.32
kcal; Biatko ogétem: 86.68 g;
Thuszcz: 72.30 g; Kw. tt. nasy.:
33.28 g; Weglowodany ogdétem:
376.70 g; W tym cukry: 70.70 g;
Btonnik pok.: 23.84 g; Sél: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1975.69
kcal; Biatko ogétem: 85.05 g;
Ttuszcz: 61.44 g; Kw. t. nasy.:
29.12 g; Weglowodany ogétem:
281.81 g; W tym cukry: 12.33 g;
Btonnik pok.: 21.46 g; Sél: 9.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1967.04
kcal; Biatko ogétem: 72.14 g;
Thuszcz: 65.87 g; Kw. t. nasy.:
32.19 g; Weglowodany ogdtem:
282.43 g; W tym cukry: 12.35 g;
Btonnik pok.: 21.46 g; Sél: 9.90 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw

Il [ L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2024-03-28 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) )
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
R

Baton szynkowy z kurczat 60 g (
G

2 sztg MLE,

Safata zielona 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

Baton szynkowy z kurczat 60 g (
G

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

2 szt (MLE.)
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
R,

Satata zielona 25g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.,)

Baton szynkowy z kurczat 60 g (_
moze zawierac¢: GLU PSZ, MLE.
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

50

2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g
Baton szynkowy z kurczat 60 g (

GOR,)
Safata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(82% t) 2 szt( MLE,)
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z miesa

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Spaghetti wegetarianskie z
soczewicg 300 g (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami
)|()* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z migsa

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami
Esl?ez mileka) ()* 350 ml (GLU PSZ,
EL,

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami

()* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami

() 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron (petnoziarnisty)
wegetarianski z soczewicg 300 g

wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, Brokut z butkg tartg i z olejem* wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, Mus z jabtek prazonych 150 g Klopsik wieprzowy 100 g (GLU  |Sos migsno-warzywny* (z migsa (GLUPSZ,)
B SEL,) 1509 (GLU PSZ,) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, JAJ,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, Brokut gotowany* 150 g
‘5 |Brokut z butkg tartg i z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 150 g 250 ml Sos jarzynowy * 100 ml (GLU SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
O (1509 (GLU PSZ,) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ [Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 150 g 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml Marchew gotowana z olejem* 200 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt g 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt gso(r)np?t owocowy z jabtkami* b/c
m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 60 g ( SOJ.,) (GLUPSZ,) Pomidor 60 g
o, Pomidor 60 g Pomidor 60 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE,)
< Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pieczen mysliwska- wedlina
X wieprzowa~ 60 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
E Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2756.65
kcal; Biatko ogétem: 100.54 g;
Tiuszcz: 94.19 g; Kw. tt. nasy.:
31.63 g; Weglowodany ogétem:
391.46 g; W tym cukry: 102.12 g;
Btonnik pok.: 30.96 g; Sél: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2606.31
kcal; Biatko ogétem: 94.19 g;
Ttuszcz: 77.05 g; Kw. t. nasy.:
28.79 g; Weglowodany ogétem:
399.92 g; W tym cukry: 101.96 g;
Btonnik pok.: 33.08 g; Sdl: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2560.45
kcal; Biatko ogétem: 98.60 g;
Thuszcz: 83.53 g; Kw. th. nasy.:
31.97 g; Weglowodany ogdétem:
365.09 g; W tym cukry: 100.20 g;
Btonnik pok.: 23.72 g; Sél: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.06
kcal; Biatko ogétem: 94.65 g;
Thuszcz: 69.80 g; Kw. tt. nasy.:
30.83 g; Weglowodany ogdétem:
386.90 g; W tym cukry: 135.75 g;
Btonnik pok.: 19.32 g; S¢l: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.31
kcal; Biatko ogétem: 93.87 g;
Tiuszcz: 80.89 g; Kw. tt. nasy.:
29.76 g; Weglowodany ogétem:
366.76 g; W tym cukry: 89.18 g;
Btonnik pok.: 25.57 g; Sél: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.90
kcal; Biatko ogétem: 81.85 g;
Ttuszcz: 83.45 g; Kw. tt. nasy.:
29.96 g; Weglowodany ogétem:
308.26 g; W tym cukry: 37.56 g;
Btonnik pok.: 35.64 g; Sdl: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.22
kcal; Biatko ogétem: 74.63 g;
Thuszcz: 65.52 g; Kw. th. nasy.:
26.93 g; Weglowodany ogdtem:
317.54 g; W tym cukry: 37.49 g;
Btonnik pok.: 37.47 g; Sél: 6.67 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2024-03-29 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Rogal maslany 50g 2 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Miod (250)

1 szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt .
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
t

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

1 szt

Cukier 5g (saszetka) 2 sz

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)
Rogal maslany 50g 2 szt (GLU
PSz JAJ. MLE.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml (

Chleb razowy pszenno-zytni

(
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,)
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU PSZ, JAJ, SEL,)
GLU PSZ,_GLU ZYT.)

100 g

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Ryzowa (bez mleka)* 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml

(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) ( . (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
= Ryba smazona (Morszczuk) 100 g |Mieso drobiowe gotowane z udzca |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g [Migso drobiowe gotowane z udzca [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Mieso drobiowe gotowane z udzca
® |(GLUPSZ, JAJ, RYB,) kurczaka 100 g (RYB,) kurczaka 100 g (RYB,, (RYB,) kurczaka 100 g
8 Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku* 150 g (GLU |Warzywa po grecku* 150 g (GLU |Warzywa po grecku* 150 g (GLU [Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka z kapusty kiszonej z

olejem () 150 g olejem () 150 g PSZ, SEL. PSZ, SEL. PSZ, SEL,) olejem b/c () 150 g olejem b/c () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT.,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta z jaj z koperkiem 80 g (JAJ, MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem 80 g (JAJ, MLE,) (GLUPSZ,) Ogorek kiszony 60 g
Ko Ogorek kiszony 60 g Satata zielona 25 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE.)
< Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Twardg potttusty 80 g (MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2I 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Ser z0tty 20 g (MLE.)

Safata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2714.13
kcal; Biatko ogétem: 101.12 g;
Ttuszcz: 89.95 g; Kw. tt. nasy.:
34.66 g; Weglowodany ogétem:
381.49 g; W tym cukry: 99.35 g;
Btonnik pok.: 20.83 g; Sél: 6.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 2519.88
kcal; Biatko ogétem: 93.95 g;
Ttuszcz: 78.82 g; Kw. tt. nasy.:
34.58 g; Weglowodany ogotem:
365.76 g; W tym cukry: 99.31 g;
Btonnik pok.: 19.75 g; Sél: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.16
kcal; Biatko ogétem: 103.32 g;
Thuszcz: 75.37 g; Kw. th. nasy.:
33.54 g; Weglowodany ogdtem:
375.50 g; W tym cukry: 103.29 g;
Btonnik pok.: 20.46 g; Sol: 4.33 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2525.96
kcal; Biatko ogoétem: 95.55 g;
Tiuszcz: 74.69 g; Kw. tt. nasy.:
34.29 g; Weglowodany ogoétem:
375.50 g; W tym cukry: 103.29 g;
Btonnik pok.: 20.46 g; Sol: 4.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 2279.50
kcal; Biatko ogétem: 89.87 g;
Ttuszcz: 60.98 g; Kw. tt. nasy.:
27.76 g; Weglowodany ogétem:
351.83 g; W tym cukry: 81.39 g;
Btonnik pok.: 20.21 g; Sél: 3.47 g;

Wartos¢ energetyczna: 2102.40
kcal; Biatko ogétem: 98.04 g;
Ttuszcz: 77.44 g; Kw. t. nasy.:
36.38 g; Weglowodany ogétem:
264.99 g; W tym cukry: 15.34 g;
Btonnik pok.: 22.58 g; S¢l: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2064.20
kcal; Biatko ogétem: 90.27 g;
Thuszcz: 76.76 g; Kw. th. nasy.:
37.12 g; Weglowodany ogétem:
264.99 g; W tym cukry: 15.34 g;
Btonnik pok.: 22.58 g; S¢l: 8.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2024-03-30 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE.,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

50

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

50

Ptatki pszenne na wywarze
j§1rzynowym 350 ml (GLU PSZ,
EL.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ
SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

100 g

Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ogorkowa z ziemniakami * () 350 Selerowa z ziemniakami * () 350 Selerowa z ziemniakami (bez Ogoérkowa z ziemniakami * () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (MLE, SEL, mleka)*() 350 ml (SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 220 g Kasza jeczmienna/sypko 220 g Kasza jeczmienna/sypko 220 g Kasza jeczmienna/sypko 220 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
B |Potrawka drobiowa 150 g (GLU Potrawka drobiowa 150 g (GLU Potrawka drobiowa 150 g (GLU |Potrawka drobiowa 150 g (GLU
5 |PSZ.) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
O |Satatka z buraczkéw i jabtka z Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,)
Masto porciowane 10g (82% t.) 2 Masto porciowane 10g (82% t.) 2 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Satatka z ryzu (brgzowego),
® |szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) brokutéw i wedliny drob - dieta 150
'Q Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny Szynkowa debowa drobiowa g (MLE, SEL, moze zawierac:
© |drob - dieta 1509 (MLE, SEL, drob - dieta 1509 (MLE, SEL, kietbasa grubo rozdrobniona 60 g |GLUPSZ, MLE, GOR,)
X |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 25 g
GOR,) GOR,) 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Safata zielona 25 g Satata zielona 25 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1szt |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
— |(MLE,) MLE, (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
& [Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2362.20
kcal; Biatko ogétem: 83.10 g;
Tluszcz: 73.68 g; Kw. tt. nasy.:
32.53 g; Weglowodany ogdétem:
354.80 g; W tym cukry: 80.79 g;
Btonnik pok.: 28.86 g; Sol: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.06
kcal; Biatko ogétem: 85.30 g;
Thuszcz: 66.31 g; Kw. t. nasy.:
31.87 g; Weglowodany ogdtem:
363.05 g; W tym cukry: 86.97 g;
Btonnik pok.: 31.97 g; Sél: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2054.21
kcal; Biatko ogoétem: 77.75 g;
Thuszcz: 57.13 g; Kw. tt. nasy.:
28.31 g; Weglowodany ogétem:
320.92 g; W tym cukry: 68.47 g;

Btonnik pok.: 29.02 g; S¢l: 8.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.55
kcal; Biatko ogétem: 74.88 g;
Ttuszcz: 70.03 g; Kw. t. nasy.:
30.40 g; Weglowodany ogétem:
303.89 g; W tym cukry: 25.41 g;
Btonnik pok.: 30.19 g; Sdl: 8.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2024-03-31 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)
Szynka
\ggdzona-pr.dr.wedzony,parzony

g

50

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Chrzan 10 g (MLE, S02,)

Cwikta z jabtkiem () 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE,)

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
30g

Cwikia z jabtkiem () 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE,)

50

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dituga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.,)

Szynka
gvgdzona—pr.dr.wedzony,parzony
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE,)

50

Kasza manna na wywarze
jgrzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
EL

100 g

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka
\évgdzona-pr.dr.wedzony,parzony

g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Chrzan 10 g (MLE, 802)
Cwikta z jabtkiem b/c () 6
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Zurek z ziemniakami i kietbasg ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,)

Ziemniaki gotowane ()

250 g

Ziemniaczana * () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 2509
Schab gotowany 100 g

100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250¢g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana * () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane ()
Schab gotowany 100

250 g

B | Schab pieczony w rekawie 100 g Sos wiasny () Suréwka z kapusty biatej z olejem
-5 | Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, SEL, bic() 1509
O |SEL,) Bukiet warzyw gotowanych Marchew gotowana z olejem* 150 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Marchew z groszkiem* 150 g krolewski*. 150 g 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE.,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Kietbasa Zywiecka wieprzowa
@ |szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) grubo rozdrobniona wedzona
'g Kietbasa Zywiecka wieprzowa Szynka szkolna- wp. parzona 60 g Szynka szkolna- wp. parzona 60 g |parzona z dodatkiem biatka
S |grubo rozdrobniona wedzona (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,)
X |parzona z dodatkiem biatka Safata zielona 25g Herbata czarna ekspresowa b/c Salata zielona 25 g
wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Safata zielona 25 g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
;ieébatla czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt
50 m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Mandarynka 2 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
& (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2533.17
kcal; Biatko ogétem: 109.49 g;
Tluszcz: 75.42 g; Kw. tt. nasy.:
37.21 g; Weglowodany ogétem:
367.41 g; W tym cukry: 101.84 g;
Btonnik pok.: 30.93 g; Sél: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2698.78
kcal; Biatko ogétem: 112.62 g;
Thuszcz: 79.42 g; Kw. th. nasy.:
36.24 g; Weglowodany ogétem:
392.01 g; W tym cukry: 113.21 g;
Btonnik pok.: 23.24 g; Sol: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.55
kcal; Biatko ogétem: 93.78 g;
Tluszcz: 62.85 g; Kw. tt. nasy.:
30.68 g; Weglowodany ogétem:
375.52 g; W tym cukry: 100.69 g;
Bfonnik pok.: 26.92 g; Sél: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2143.25
kcal; Biatko ogétem: 111.60 g;
Ttuszcz: 63.04 g; Kw. t. nasy.:
28.35 g; Weglowodany ogétem:
296.94 g; W tym cukry: 30.16 g;
Btonnik pok.: 27.92 g; Sél: 7.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2024-04-01 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

50

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ
JAJ, MLE, S02,)

50

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

50

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Cwiartka z kurczaka pieczona 200

Rosét z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Cwiartka z kurczaka gotowana

Ros6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Cwiartka z kurczaka gotowana

Rosét z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Cwiartka z kurczaka gotowana

3 g 200 g 200 g 200 g
8 Suréwka z kapusty pekinskiej z Fasolka szparagowa z wody* 150 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g g 150 g (SEL.) olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 50 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
& szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE.,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
8 [Szynka szkolna- wp. parzona 60 g Szynka szkolna- wp. parzona 60 g Szynka szkolna- wp. parzona 60 g |Satatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ,
< |(GLUPSZ, SOJ, MLE, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE.,) MLE, SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ, Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
MLE, SEL, GOR,) (MLE, SEL,) 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
Z (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Twardg pottlusty 20 g (MLE,)
Pomidor 15g

Wartos¢ energetyczna: 3100.09
kcal; Biatko ogétem: 150.45 g;
Tluszcz: 127.22 g; Kw. t. nasy.:
44.80 g; Weglowodany ogétem:
349.44 g; W tym cukry: 58.81 g;
Btonnik pok.: 27.33 g; Sol: 11.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2963.73
kcal; Biatko ogétem: 152.90 g;
Thuszcz: 107.36 g; Kw. tt. nasy.:
42.91 g; Weglowodany ogétem:
357.27 g; W tym cukry: 58.94 g;
Btonnik pok.: 26.08 g; Sol: 10.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2758.41
kcal; Biatko ogétem: 137.98 g;
Tluszcz: 108.29 g; Kw. t. nasy.:
39.51 g; Weglowodany ogdétem:
317.47 g; W tym cukry: 42.68 g;
Btonnik pok.: 23.66 g; Sél: 10.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2700.93
kcal; Biatko ogétem: 142.18 g;
Thuszcz: 115.30 g; Kw. th. nasy.:
43.03 g; Weglowodany ogétem:
287.00 g; W tym cukry: 17.84 g;
Btonnik pok.: 28.93 g; Sél: 10.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2024-04-02 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

2 szt ( MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow

wieprzowych pieczony 80 g (

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

Baton szynkowy z kurczat 60 g (
G

Pomidor

2 szt (MLE,)
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
R,

60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.,)

Baton szynkowy z kurczat 60 g (.
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

YR,

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

50

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 60 g (

GOR,)
Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Brokutowa z ryzem * 350 ml Brokutowa z ryzem * 350 ml Brokutowa z ryzem * 350 ml Brokutowa z ryzem * 350 ml Ryzowa (bez mleka)* 350 ml Brokutowa z ryzem * 350 ml Brokutowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (SEL, (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron petnoziarnisty 200 g
Twardg potttusty 70 g (MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca |Twardg pétttusty 70 g (MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca |Twarog potttusty 70 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

5 || Sos jogurtowo-truskawkowy™ 100 |kurczaka 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 |kurczaka 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 [Migso drobiowe gotowane z udzca |Twarog pottlusty 70 g (MLE,)
® |g (MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU g (MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU g (MLE,) kurczaka 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g
8 Suréwka z marchwi i jabtka z PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka z PSZ, MLE,) Marchew oprészana z olejem* Suréwka z marchwi i jabtka z (MLE,)
olejem () 150g Suréwka z marchwi i jabtka z olelem () 150¢g Suréwka z marchwi i jabtka z 1509 (GLU PSZ,) olejem b/c () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |olejem b/c () 150 g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g | Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80g ( RYB, SEL,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80g ( RYB, SEL,) (GLUPSZ,) Safata zielona 25 g
Safata zielona 25 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE,)
Kol Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pasta z ryby gotowane;j
S (morszczuk) z warzywami* 80 g
(RYB, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Andruty 1 szt (GLU PSZ,) Andruty 1 szt(GLU PSZ,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)
E Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2344.55
kcal; Biatko ogétem: 87.79 g;
Tluszcz: 75.39 g; Kw. tt. nasy.:
34.44 g; Weglowodany ogdétem:
339.03 g; W tym cukry: 87.97 g;
Btonnik pok.: 24.14 g; S6l: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2401.22
kcal; Biatko ogétem: 98.23 g;
Ttuszcz: 79.96 g; Kw. t. nasy.:
33.84 g; Weglowodany ogétem:
332.72 g; W tym cukry: 79.34 g;
Btonnik pok.: 23.87 g; S¢l: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.44
kcal; Biatko ogétem: 83.46 g;
Thuszcz: 72.02 g; Kw. th. nasy.:
31.24 g; Weglowodany ogdtem:
338.49 g; W tym cukry: 89.57 g;
Btonnik pok.: 23.55 g; Sél: 5.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.11
kcal; Biatko ogétem: 93.90 g;
Thuszcz: 76.60 g; Kw. tt. nasy.:
30.64 g; Weglowodany ogdtem:
332.18 g; W tym cukry: 80.94 g;
Btonnik pok.: 23.28 g; S¢l: 6.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.22
kcal; Biatko ogoétem: 72.32 g;
Tluszcz: 65.56 g; Kw. tt. nasy.:
27.15 g; Weglowodany ogétem:
320.02 g; W tym cukry: 67.35 g;

Btonnik pok.: 20.29 g; Sél: 5.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1999.78
kcal; Biatko ogétem: 88.10 g;
Ttuszcz: 71.10 g; Kw. t. nasy.:
29.09 g; Weglowodany ogétem:
259.51 g; W tym cukry: 33.63 g;
Btonnik pok.: 28.67 g; Sél: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1972.72
kcal; Biatko ogétem: 79.71 g;
Thuszcz: 67.70 g; Kw. t. nasy.:
30.13 g; Weglowodany ogdtem:
268.35 g; W tym cukry: 40.12 g;
Btonnik pok.: 28.67 g; Sol: 7.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

350 ml (MLE, GLU OW,)
GLU PSZ, SOJ, MLE,)
2 szt ( MLE,)

Ser 2oty 60 g (MLE)
Pomidor
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na mleku

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

350 ml (MLE, GLU OW,)
GLU PSZ, SOJ, MLE,)
2 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Pomidor

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)
He(gbatla czarna ekspresowa b/c

m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml (

Chleb razowy pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

SEL, GLU OW,)
GLU PSZ, GLU ZYT.)

100 g (

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Pierogi z serem - chtodzone 300 g
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Pierogi z serem - chtodzone 300 g
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)*() 350 ml (SEL, GLU
JECZ,

Ziemniaki gotowane () 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Pierogi ukrainskie - cht. 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Satatka szwedzka b/c ()

2 mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pomarancza250g 1 szt mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pomarancza250g 1 szt mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |[mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 150 g
5 |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos jarzynowy * 100 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos jarzynowy * 100 ml (GLU Satatka szwedzka b/c () 150 g (GOR,
O |PSZ, SEL,) 250 ml PSZ, SEL,) 250 ml PSZ, SEL,) (GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© Safatka szwedzka () 150 g (GOR.)|Cukier 5g (saszetka) 2 szt Buraczki oprészane () 150 g (GLU |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Buraczki oprészane () 150 g ( GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c (250 ml
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ,) PSZ,) 250 ml
3 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
) Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml 250 ml
S‘r Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
S'r Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50g (GLU PSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
3V Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Pasztet z soczewicy () 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pasztet z soczewicy () 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 60 g ( SOJ,) (GLUPSZ,) Safata zielona 25 g
© Safata zielona 25g Satata zielona 25 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE,)
© Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pieczen mysliwska- wedlina
X wieprzowa 60 g (SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Banan 1szt. 1 szt Safata zielona 5g
- Ser zotty 20 g (MLE,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2820.99
kcal; Biatko ogotem: 101.46 g;
Tluszcz: 92.43 g; Kw. tt. nasy.:
44.45 g; Weglowodany ogétem:
410.01 g; W tym cukry: 105.57 g;
Btonnik pok.: 30.82 g; Sél: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 3076.21
kcal; Biatko ogétem: 110.25 g;
Ttuszcz: 96.82 g; Kw. tt. nasy.:
44.71 g; Weglowodany ogétem:
447.55 g; W tym cukry: 126.19 g;
Btonnik pok.: 33.22 g; Sél: 6.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.36
kcal; Biatko ogétem: 92.86 g;
Thuszcz: 66.33 g; Kw. th. nasy.:
32.80 g; Weglowodany ogdtem:
390.63 g; W tym cukry: 111.08 g;
Btonnik pok.: 25.78 g; Sol: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2684.25
kcal; Biatko ogétem: 99.79 g;
Thuszcz: 70.97 g; Kw. th. nasy.:
33.07 g; Weglowodany ogdétem:
414.15 g; W tym cukry: 123.80 g;

Btonnik pok.: 26.84 g; Sol: 5.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.76
kcal; Biatko ogétem: 76.91 g;
Tluszcz: 56.33 g; Kw. tt. nasy.:
27.40 g; Weglowodany ogétem:
363.23 g; W tym cukry: 87.78 g;

Btonnik pok.: 25.34 g; Sél: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.98
kcal; Biatko ogoétem: 87.87 g;
Ttuszcz: 76.12 g; Kw. t. nasy.:
33.49 g; Weglowodany ogétem:
317.81 g; W tym cukry: 16.31 g;
Btonnik pok.: 29.99 g; Sél: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.30
kcal; Biatko ogétem: 80.38 g;
Thuszcz: 91.85 g; Kw. th. nasy.:
42.89 g; Weglowodany ogotem:
314.11 g; W tym cukry: 18.08 g;
Btonnik pok.: 27.51 g; Sél: 7.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2024-04-04 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g

Pasta z twarogu i cebuli

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(82% t.) 2 szt( MLE,)

80 g (MLE,)

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierka na mleku 350 ml (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ

Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU L)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka)

2 szt (MLE,)

1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

50

2 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml (

Chleb razowy pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g

Pasta z twarogu i cebuli

GLU PSZ, JAJ, SEL,)
100 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.)
(82% t) 2 szt( MLE,)

80 g (MLE,)

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

Barszcz biaty z ziemniakami ()*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

Ziemniaczana * () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaczana * () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaczana *(bez mleka) () 350 [B

ml (GLU PSZ, SEL.)

arszcz biaty z ziemniakami ()*

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

Barszcz biaty z ziemniakami ()*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

ZYT,) ZYT,) Risotto z migsem wieprz i Risotto wegetarianskie - dieta* Risotto z migsem wieprz i ZYT,) ZYT,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Risotto wegetarianskie* 300 g warzywami* 300 g (SEL,) 300 g (SEL.) warzywami* 300 g (SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g Risotto wegetarianskie* 300 g
Gotgbki z ryzem i wieprzowing (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Golabki z ryzem i wieprzowing (SEL,)
2 (200 g (JAJ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) 200 g (JAJ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU
5 | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g |Cukinia pieczona z olejem* 150 g |Cukinia pieczona z olejem™* 150 g |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,)
O (PSz,) Suréwka z pora, jabtka i marchewki |Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ [Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ [PSZ,) ) ) . | Surowka z pora, jabtka i marchewki
Suroéwka z pora, jabtka i marchewki [() 150 g (MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml Suréwka z pora, jabtka i marchewki |() 150 g (MLE.)
() 150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt () 150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Maslanka 150 ml (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml Maslanka 150 ml (MLE.,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Maslanka 150 ml (MLE,)
Zapiekanka ziemniaczana z wedling- dieta () 300 g ( GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
SEL.) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE.)
Ketchup 15 g (SEL,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g (GLUPSZ,) Satatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SEL,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rl Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE,)
) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynka
° wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
N 609
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
E Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2449.51
kcal; Biatko ogétem: 101.38 g;
Ttuszcz: 60.78 g; Kw. tt. nasy.:
25.97 g; Weglowodany ogétem:
390.15 g; W tym cukry: 74.86 g;
Btonnik pok.: 38.29 g; Sél: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.39
kcal; Biatko ogétem: 88.56 g;
Ttuszcz: 56.05 g; Kw. tt. nasy.:
24.19 g; Weglowodany ogétem:
355.33 g; W tym cukry: 78.60 g;
Btonnik pok.: 33.92 g; Sél: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2430.15
kcal; Biatko ogétem: 99.01 g;
Thuszcz: 76.60 g; Kw. th. nasy.:
35.13 g; Weglowodany ogdtem:
346.12 g; W tym cukry: 62.24 g;
Btonnik pok.: 23.07 g; Sél: 6.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2409.82
kcal; Biatko ogotem: 89.43 g;
Thuszcz: 72.09 g; Kw. tt. nasy.:
33.23 g; Weglowodany ogotem:
360.96 g; W tym cukry: 69.80 g;
Btonnik pok.: 23.75 g; Sol: 6.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.85
kcal; Biatko ogétem: 84.14 g;
Ttuszcz: 68.68 g; Kw. tt. nasy.:
31.12 g; Weglowodany ogétem:
304.58 g; W tym cukry: 47.40 g;
Btonnik pok.: 18.68 g; Sél: 5.61 g;

T

B!

Warto$¢ energetyczna: 2431.80
kcal; Biatko ogétem: 90.92 g;

tuszcz: 76.14 g; Kw. th. nasy.:

34.06 g; Weglowodany ogétem:
363.99 g; W tym cukry: 45.90 g;

fonnik pok.: 38.52 g; Sél: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.68
kcal; Biatko ogétem: 78.10 g;
Ttuszcz: 71.41 g; Kw. th. nasy.:
32.28 g; Weglowodany ogétem:
329.17 g; W tym cukry: 49.64 g;
Btonnik pok.: 34.14 g; Sol: 7.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

Sniadanie

Ptatki pszenne namleku 350 ml (
Butka maslana 50g 2 szt (

GLU PSZ, MLE,)
GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)

Dzem 25 g

1 szt

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt .
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
t

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

1 szt

Cukier 5g (saszetka) 2 sz

Ptatki pszenne na wywarze
j§1rzynowym 350 ml (GLU PSZ,
EL.

Butka maslana 50g 2 szt(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Twardg polttusty 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml (

Chleb razowy pszenno-zytni

(
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Ser z6tty 60 g (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU PSZ, SEL,)

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Dyniowa z makaronem* 350 ml Dyniowa z makaronem* 350 ml Dyniowa z makaronem* 350 ml Dyniowa z makaronem* 350 ml Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem* 350 ml Dyniowa z makaronem* 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
= Ryba smazona (Morszczuk) 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g
® (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty czerwonej z 3 Szpinak gotowany z olejem* 150 g |(RYB,) 3 Suréwka z kapusty czerwonej z
8 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g |(GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g
~ olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLUPSZ,) olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml 250 ml
I Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
< Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
s Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
N Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta z jaj z natkg pietruszki 80 g (JAJ, MLE,)
I Pasta z jaj z natkg pietruszki 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki 80 g (JAJ, MLE,) (GLUPSZ,) Satata zielona 25 g
©, Safata zielona 25 g Satata zielona 25 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE,)
< Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pasta z twarogu z natkg pietruszki
x 80 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
> Masto extra 82% 5 g (MLE,)
T Twardg potttusty 20 g (MLE,)

Pomidor

1549

Warto$¢ energetyczna: 2707.46
kcal; Biatko ogotem: 104.20 g;
Tiuszcz: 87.62 g; Kw. tt. nasy.:
34.78 g; Weglowodany ogétem:
384.06 g; W tym cukry: 117.19 g;
Btonnik pok.: 25.15 g; Sél: 5.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2474.64
kcal; Biatko ogétem: 102.31 g;
Ttuszcz: 69.78 g; Kw. t. nasy.:
32.99 g; Weglowodany ogétem:
368.33 g; W tym cukry: 117.15 g;
Btonnik pok.: 24.07 g; S¢l: 4.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.31
kcal; Biatko ogétem: 105.53 g;
Thuszcz: 75.90 g; Kw. th. nasy.:
33.75 g; Weglowodany ogétem:
361.51 g; W tym cukry: 108.12 g;
Btonnik pok.: 21.05 g; Sol: 4.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.54
kcal; Biatko ogotem: 103.04 g;
Tiuszcz: 68.51 g; Kw. t. nasy.:
32.80 g; Weglowodany ogétem:
361.51 g; W tym cukry: 108.12 g;
Btonnik pok.: 21.05 g; Sol: 4.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2239.55
kcal; Biatko ogétem: 91.96 g;
Ttuszcz: 61.13 g; Kw. tt. nasy.:
27.77 g; Weglowodany ogétem:
338.18 g; W tym cukry: 88.59 g;

Btonnik pok.: 21.40 g; Sol: 3.96’9;

Warto$¢ energetyczna: 2214.80
kcal; Biatko ogétem: 102.05 g;
Ttuszcz: 82.85 g; Kw. tt. nasy.:
42.72 g; Weglowodany ogotem:
279.41 g; W tym cukry: 20.78 g;
Btonnik pok.: 26.67 g; Sol: 8.88 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2138.03
kcal; Biatko ogétem: 99.57 g;
Thuszcz: 75.46 g; Kw. th. nasy.:
41.76 g; Weglowodany ogotem:
279.41 g; W tym cukry: 20.78 g;
Blonnik pok.: 26.67 g; Sol: 8.64 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

DIETETYK CENTRALNY
Monila Pan o
mgr Monika Rusin
CATERMED S.A.

91-204 LOdZ ul. Traktorowa 126, lok. 201
NIP 677-21-64-383. Regor 357938830

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



