Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-06 do dnia 2024-04-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2024-04-06 sobota

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

50

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50

Ryz na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

50

Ryz na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2

o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni
< [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,)
2 szt (MLE,) szt (MLE.,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
‘2 |Szynka szkolna- wp. parzona 60 g |Szynka szkolna- wp. parzona 60 g |szt (MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
‘» [(GLUPSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g |Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Grochowa z ziemniakami ()* 350 |Selerowa z ziemniakami * () 350 [Selerowa z ziemniakami (bez Grochowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,) mieka)*() 350 ml (SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Kasza jeczmienna/sypko . 220 g |Kasza jeczmienna/sypko . 220 g |Kasza jeczmienna/sypko . 220 g
Watrébka drobiowa duszona w (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
O [sosie wlasnym 150 g (GLU PSZ.) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
‘5 |Satatka z buraczkéw i jabtka z (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
O [olejem () 150 g Buraczki oprészane () 150 g ( GLU |Buraczki oprészane () 150 g ( GLU |Satatka z buraczkéw i jabtka z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |PSZ, Psz, olejem () 150 g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Szynka
© szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE.,) wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
g Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr |Szynka Szynka 60 g
© |wedz, parz w ostonce niejadalnej)  |wedzona-pr.dr.wedzony,parzony wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Satfata zielona 25 g
X 1140 g (SOJ,) 60 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Safata zielona 25 g Satata zielona 25g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Musztarda 15 g (GOR.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
> Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
o

(MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2858.47
kcal; Biatko ogétem: 99.36 g;
Ttuszcz: 103.62 g; Kw. th. nasy.:
39.36 g; Weglowodany ogétem:
396.17 g; W tym cukry: 102.93 g;
Btonnik pok.: 31.18 g; Sél: 10.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2435.99
kcal; Biatko ogétem: 93.46 g;
Ttuszcz: 71.38 g; Kw. t. nasy.:
32.92 g; Weglowodany ogétem:
368.42 g; W tym cukry: 104.75 g;
Btonnik pok.: 27.35 g; Sél: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.29
kcal; Biatko ogétem: 82.55 g;
Thuszcz: 64.37 g; Kw. th. nasy.:
29.30 g; Weglowodany ogétem:
351.53 g; W tym cukry: 88.80 g;
Btonnik pok.: 26.91 g; Sél: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.86
kcal; Biatko ogotem: 94.89 g;
Tluszcz: 79.66 g; Kw. t. nasy.:
32.29 g; Weglowodany ogétem:
309.10 g; W tym cukry: 34.57 g;
Btonnik pok.: 31.33 g; S¢l: 8.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-06 do dnia 2024-04-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2024-04-07 niedziela

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

50

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzy;mwym 350 ml (SEL, GLU

50 |OW,

pALLY

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

50

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

2 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [(GLUPSZ,) szt (MLE,)
S [szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Pieczen mysliwska- wedlina
& |Pieczen mysliwska- wedlina Pieczen mysliwska- wedlina szt (MLE,) wieprzowa 60 g (SOJ,)
wieprzowa 60 g (SOJ,) wieprzowa 60 g (SOJ,) Pieczen mysliwska- wedlina Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g wieprzowa 60 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c
He(gbatla czarna ekspresowa b/c Heébatla czarna ekspresowa b/c He(;batla czarna ekspresowa b/c 250 ml
m m m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ros6t z makaronem * 350 ml Rosét z makaronem * 350 ml Rosét z makaronem * 350 ml Ros6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
= Cwiartka z kurczaka pieczona 200 |Cwiartka z kurczaka gotowana Cwiartka z kurczaka gotowana Cwiartka z kurczaka gotowana
® |9 200 g 200 g 200 g
8 Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, |Brokut gotowany* 150 g Dynia duszona z olejem* 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem
MLE, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLUPSZ,) blc() 150g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,)
@ |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Pasta z twarogu i stonecznika z
O [szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) natkg pietruszki 80 g (MLE,)
© |Pasta z twarogu i stonecznika z Pasta z twarogu i siemienia z natkg [Pasta z twarogu i siemienia z natkg |Papryka konserwowa 60 g
X natkg pietruszki 80 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Papryka konserwowa 60 g Satata zielona 25 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
250 ml 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ,|Safata zielona 5g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) JAJ, MLE, S02,) Ser zotty 20 g (MLE,)
Z Miod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 3157.04
kcal; Biatko ogétem: 151.05 g;
Ttuszcz: 129.30 g; Kw. th. nasy.:
52.22 g; Weglowodany ogétem:
358.02 g; W tym cukry: 66.93 g;
Btonnik pok.: 23.74 g; Sél: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 3029.04
kcal; Biatko ogétem: 152.84 g;
Ttuszcz: 119.46 g; Kw. t. nasy.:
51.31 g; Weglowodany ogétem:
346.44 g; W tym cukry: 58.39 g;
Btonnik pok.: 21.84 g; Sél: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2940.09
kcal; Biatko ogétem: 141.53 g;
Thuszcz: 116.63 g; Kw. tt. nasy.:
48.15 g; Weglowodany ogotem:
338.76 g; W tym cukry: 46.30 g;
Btonnik pok.: 21.53 g; Sél: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2644.40
kcal; Biatko ogotem: 144.96 g;
Thuszcz: 113.80 g; Kw. t. nasy.:
48.33 g; Weglowodany ogétem:
273.97 g; W tym cukry: 20.14 g;
Btonnik pok.: 25.70 g; S¢l: 8.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-06 do dnia 2024-04-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2024-04-08 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

50

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2

100 g

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

50

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2

100 g

o [(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) szt (MLE,)
S |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Baton szynkowy z kurczat 60 g (_ |[Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Baton szynkowy z kurczat 60 g (_
o szt (MLE.,) szt (MLE,) szt (MLE,) moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |szt (MLE.) szt (MLE,) moze zawierac¢: GLU PSZ, MLE.
‘c |Baton szynkowy z kurczat 60 g (_ |Baton szynkowy z kurczat 60 g (_ |Baton szynkowy z kurczat 60 g (_ [GOR.) Baton szynkowy z kurczat 60 g (_ |Baton szynkowy z kurczat 60 g (_ [GOR.)
‘» |moze zawierac: GLU PSZ, MLE, |moze zawierac¢: GLU PSZ, MLE, |moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |Satata zielona 25g moze zawierac: GLU PSZ, MLE, |moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |Satata zielona 25g
GOR, GOR, 3 Herbata czarna ekspresowa b/c OR, GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c
Safata zielona 25 g Satata zielona 25 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 25 g Satata zielona 25 g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* |Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* |Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* |Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainski z ziemniakami ()*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (bez mleka) ()* 350 ml (GLU PSZ, |(bez mleka) ()* 350 ml (GLU PSZ, | 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (bez mleka) ()* 350 ml (GLU PSZ, | 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kluski leniwe z serem* 300 g SEL,) SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 220 g Ryz nasypko 220 g SEL, Ryz na sypko (brazowy) 220 g
(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Kluski leniwe z serem* 300 g Kluski leniwe z serem* 300 g Szynka wieprzowa gotowana 100 |Pulpetwieprzowy 100 g (GLU Ryz nasypko 220 g Sos jogurtowy naturalny 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka z (GLUPSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) g PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU s
o [olejem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z Jablko pieczone 1szt. 1 szt Suréwka z marchwi i jablka z Sos koperkowy * 100 ml (GLU JAJ, Mus z jablek prazonych 150 g
5 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem b/c () 150 g PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c
O 1250 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z marchwi i jabtka z PSZ, MLE,) 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml olejem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem () 150g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dituga krojona 50 g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE.,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 [Pasta migsno-warzwna, z migsa Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjiowane 10g (82% tt.) 2 |Pasta migsno-warzwna, z migsa
o |szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE,) drobiowego z udzca* 80 g (SEL,) |szt (MLE,) szt (MLE,) drobiowego z udzca* 80 g (SEL,)
o' ||Pasztet Ciechanowski-Pasztet Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa Ogorek kiszony 60 g Pasztet Ciechanowski-Pasztet Pasta migsno-warzwna, z migsa Ogorek kiszony 60 g
S |drobiowy z dodatkiem surowcow drobiowego z udzca* 80 g (SEL,) |drobiowego z udzca® 80 g (SEL,) [Herbata czarna ekspresowa b/c drobiowy z dodatkiem surowcow drobiowego z udzca* 80 g (SEL.) |Herbata czarna ekspresowa b/c
X |wieprzowych pieczony 80 g(GLU |Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml wieprzowych pieczony 80 g (GLU |Pomidor 60 g 250 ml
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Ogorek kiszony 60 g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Ogorek kiszony 60 g 250 ml
?e(r)bata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt ?e(r)bata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt
50 ml 50 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
E Wafle ryzowe 20g (MLE,) Wafle ryzowe 20g MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2446.60
kcal; Biatko ogétem: 83.15 g;
Ttuszcz: 82.04 g; Kw. tt. nasy.:
38.72 g; Weglowodany ogétem:
349.41 g; W tym cukry: 66.86 g;
Btonnik pok.: 21.51 g; Sél: 9.20 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2395.08
kcal; Biatko ogétem: 78.02 g;
Ttuszcz: 77.26 g; Kw. t. nasy.:
36.41 g; Weglowodany ogétem:
353.65 g; W tym cukry: 68.95 g;
Btonnik pok.: 21.67 g; Sél: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.23
kcal; Biatko ogétem: 64.85 g;
Thuszcz: 68.00 g; Kw. th. nasy.:
32.48 g; Weglowodany ogotem:
318.82 g; W tym cukry: 56.45 g;
Btonnik pok.: 17.03 g; Sél: 5.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2173.74
kcal; Biatko ogétem: 100.38 g;
Thuszcz: 72.60 g; Kw. tt. nasy.:
27.88 g; Weglowodany ogétem:
292.15 g; W tym cukry: 37.95 g;
Btonnik pok.: 34.55 g; Sol: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2507.43
kcal; Biatko ogétem: 93.35 g;
Tluszcz: 83.91 g; Kw. th. nasy.:
34.59 g; Weglowodany ogdétem:
354.81 g; W tym cukry: 67.47 g;
Btonnik pok.: 24.18 g; Sél: 9.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.91
kcal; Biatko ogétem: 88.22 g;
Tluszcz: 79.13 g; Kw. th. nasy.:
32.28 g; Weglowodany ogétem:
359.05 g; W tym cukry: 69.56 g;
Btonnik pok.: 24.34 g; S¢l: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.95
kcal; Biatko ogétem: 75.08 g;
Thuszcz: 64.32 g; Kw. th. nasy.:
25.76 g; Weglowodany ogotem:
314.00 g; W tym cukry: 72.65 g;
Btonnik pok.: 29.06 g; Sol: 7.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-06 do dnia 2024-04-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2024-04-09 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

50

Ptatki jeczmienne na mleku 350

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ)

50 |JECZ,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

100 g

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

50

Ptatki jeczmienne na mleku 350

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ)

100 g

50 |JECZ,

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
-g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |szt (MLE,)
S [szt (MLE) ] szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Kietbasa Zywiecka wieprzowa szt (MLE,) ] szt (MLE,) Kietbasa Zywiecka wieprzowa
© |Kietbasa Zywiecka wieprzowa Szynka szkolna- wp. parzona 60 g |szt (MLE,) grubo rozdrobniona wedzona Kietbasa Zywiecka wieprzowa Szynka szkolna- wp. parzona 60 g |grubo rozdrobniona wedzona
&5 |grubo rozdrobniona wedzona (GLUPSZ, SOJ, MLE.,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g |parzona z dodatkiem biatka grubo rozdrobniona wedzona (GLUPSZ, SOJ, MLE.,) parzona z dodatkiem biatka
parzona z dodatkiem biatka Satata zielona 25g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,) |parzona z dodatkiem biatka Satata zielona 25 g wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,)
wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,) [Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Safata zielona 25g wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,) [Herbata czarna ekspresowa b/c Safata zielona 25g
Safata zielona 25g 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Safata zielona 25g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
He(gbatla czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml He(gbatla czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
m m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jarzynowa z zacierkg * 350 ml Jarzynowa z zacierkg * 350 ml Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)* |Jarzynowa z zacierka * 350 ml Jarzynowa z zacierkg * 350 ml Jarzynowa z zacierkg * 350 ml Jarzynowa z zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Nalesniki z twarogiem i $mietang Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Eskalopka z kurczaka 100 g ( GLU[Migso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca |Mieso drobiowe gotowane z udzca (300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Gulasz warzywny dieta* 150 g Gulasz warzywny z ciecierzyca *
= PSZ, JAJ, MLE,) kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g Jabtko 1 szt 1szt (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
@ || Suréwka wykwintna z olejem b/c | Sos pietruszkowy* 100 ml(GLU |Sos pietruszkowy™ 100 ml(GLU [Suréwka z kapusty czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Jogurt naturainy 2% tt 150g 1szt |Suréwka z kapusty czerwonej z
S [1509 (JAJ, GOR,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) olejem b/c 150 g 250 ml (MLE,) olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew oproszana z olejem* Marchew oproszana z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt Marchew oproszana z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 1509 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) 250 ml 1509 (GLU PSZ,) 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
9(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,)
@ |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
S |szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE,) Chrzan 20 g (MLE, S02,) szt (MLE.) szt (MLE,) Chrzan 20 g (MLE. S02.)
© [Leczo z cukinii z kietbasg 350 g Jajko gotowane kil M 2 szt (JAJ,) |Szynka Pomidor 60 g Leczo z cukinii z kietbasg 350 g Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) |Pomidor 60 g
< |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL GOR )|Pomidor 60 g wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Herbata czarna ekspresowa b/c (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. GOR )|Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 60 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Pomarancza 250g 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g |Pomarancza 250g 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Safata zielona 5g Safata zielona 5g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2702.69
kcal; Biatko ogétem: 82.97 g;

Ttuszcz: 116.12 g; Kw. th. nasy.:
38.27 g; Weglowodany ogétem:
346.15 g; W tym cukry: 88.01 g;

Btonnik pok.: 29.88 g; Sél: 8.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2376.01
kcal; Biatko ogétem: 92.74 g;
Ttuszez: 72.30 g; Kw. t. nasy.:
33.07 g; Weglowodany ogotem:
351.62 g; W tym cukry: 97.07 g;
Btonnik pok.: 25.64 g; S¢l: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.68
kcal; Biatko ogétem: 82.22 g;
Thuszcz: 57.21 g; Kw. th. nasy.:
26.96 g; Weglowodany ogoétem:
334.64 g; W tym cukry: 81.12 g;
Btonnik pok.: 25.20 g; S¢l: 8.35 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2055.65
kcal; Biatko ogoétem: 90.05 g;
Tiuszcz: 73.66 g; Kw. tt. nasy.:
35.96 g; Weglowodany ogétem:
271.61 g; W tym cukry: 17.59 g;
Btonnik pok.: 25.89 g; Sol: 7.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 2665.22
kcal; Biatko ogétem: 79.19 g;
Ttuszcz: 111.22 g; Kw. th. nasy.:
43.84 g; Weglowodany ogotem:
347.97 g; W tym cukry: 119.87 g;

Btonnik pok.: 24.44 g; Sol: 7.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2365.71
kcal; Biatko ogétem: 76.12 g;
Ttuszez: 71.22 g; Kw. t. nasy.:
33.49 g; Weglowodany ogotem:
369.00 g; W tym cukry: 102.03 g;
Btonnik pok.: 29.21 g; Sél: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2039.78
kcal; Biatko ogétem: 70.37 g;
Thuszcz: 71.37 g; Kw. th. nasy.:
34.30 g; Weglowodany ogoétem:
293.24 g; W tym cukry: 22.48 g;
Btonnik pok.: 29.48 g; Sdl: 8.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-06 do dnia 2024-04-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2024-04-10 $roda

Ptatki owsiane na mleku
Butka pszenna kajzerka 50g

350 ml (MLE, GLU OW,)
2 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,

100 g

Chleb razowy pszenno-zytni

Ptatki owsiane na mleku

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (

350 ml (MLE, GLU OW,)
GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,

100 g

Chleb razowy pszenno-zytni

2 Jabtko 1 szt 1szt . (GLUPSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jabtko 1 szt 1szt ] (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S| Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
ko) Cukier 5g (saszetka) 2 szt szt (MLE,) szt (MLE.) Cukier 5g (saszetka) 2 szt szt (MLE.,)
& Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,) MLE, (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 60 g Pomidor 60 g
250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml 250 ml
Kapusniak z kapusty kiszonej ()* Wielowarzywna z ziemniakami * () |Wielowarzywna z ziemniakami Kapusniak z kapusty kiszonej ()* Kapusniak z kapusty kiszonej ()* Wielowarzywna z ziemniakami * () |Kapusniak z kapusty kiszonej ()*
350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) *(bez mleka) () 350 ml (GLU PSZ, |350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) 350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)
Kasza jeczmienna/sypko. 220 g Kasza jgczmiennal/sypko. 220 g SEL,) Kasza jeczmienna/sypko. 220 g Pierogi ukrainskie - cht. 300 g Kopytka ziemniaczane * 300 g Pierogi ukrainskie - cht. 300 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko. 220g |(GLU JECZ,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet mielony wieprzowy 100 g Klopsik wieprzowy 100 g (GLU (GLU JECZ,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU Suréwka z marchwi i chrzanu () Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt |Suréwka z marchwi i chrzanu b/c ()
© |(GLU PSZ, JAJ.) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU |PSZ JAJ,) 150 g (MLE, S02,) (MLE,) 150 g (MLE, S02,)
5 |Suréwka z marchwi i chrzanu () Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, JAJ,) Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukinia pieczona z olejem* 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
O [150 g (MLE, S02.) PSZ, SEL.) ) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU 150 g (MLE, S02,) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Cukinia pieczona z olejem™ 150 g |PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukinia pieczona z olejem* 150 g {250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 |Masfo porcjowane 10g (82% t.) 2 |Paprykarz rybno Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porciowane 10g (82% t.) 2 |Paprykarz rybno
8 |szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE.,) (morszczuk)-warzywny* 80 g szt (MLE,) szt (MLE,) (morszczuk)-warzywny* 80 g
8 [Paprykarz rybno Paprykarz rybno Szynka (RYB, SEL.) Paprykarz rybno Paprykarz rybno (RYB, SEL,)
S (morszczuk)-warzywny* 80 g (morszczuk)-warzywny* 80 g wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Safata zielona 25 g (morszczuk)-warzywny* 80 g (morszczuk)-warzywny* 80 g Satata zielona 259
(RYB, SEL (RYB, SEL. 60g Herbata czarna ekspresowa b/c (RYB, SEL. (RYB, SEL. Herbata czarna ekspresowa b/c
Safata zielona 25 g Satata zielona 25 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 25 g Satata zielona 25 g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.,) Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt
z Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) (MLE,) Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) (MLE,)
o Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2875.05
kcal; Biatko ogétem: 103.43 g;
Ttuszcz: 101.90 g; Kw. th. nasy.:
38.60 g; Weglowodany ogétem:
397.27 g; W tym cukry: 94.29 g;
Btonnik pok.: 30.67 g; Sél: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2674.96
kcal; Biatko ogétem: 101.26 g;
Ttuszcz: 87.76 g; Kw. t. nasy.:
35.62 g; Weglowodany ogétem:
379.44 g; W tym cukry: 87.53 g;
Btonnik pok.: 24.92 g; Sél: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.76
kcal; Biatko ogétem: 89.46 g;
Thuszcz: 77.72 g; Kw. th. nasy.:
30.42 g; Weglowodany ogdtem:
321.84 g; W tym cukry: 49.82 g;
Btonnik pok.: 21.13 g; Sél: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.31
kcal; Biatko ogétem: 85.46 g;
Thuszcz: 78.83 g; Kw. tt. nasy.:
32.92 g; Weglowodany ogdétem:
306.94 g; W tym cukry: 35.77 g;
Btonnik pok.: 32.11 g; Sél: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2677.10
kcal; Biatko ogétem: 90.74 g;
Tluszcz: 89.02 g; Kw. tt. nasy.:
44.18 g; Weglowodany ogétem:
389.27 g; W tym cukry: 96.61 g;
Btonnik pok.: 27.61 g; Sél: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2712.57
kcal; Biatko ogétem: 87.53 g;
Ttuszcz: 80.72 g; Kw. t. nasy.:
37.10 g; Weglowodany ogétem:
411.41 g; W tym cukry: 86.49 g;
Btonnik pok.: 18.73 g; Sél: 5.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.55
kcal; Biatko ogétem: 75.26 g;
Thuszcz: 78.69 g; Kw. th. nasy.:
39.38 g; Weglowodany ogdtem:
311.06 g; W tym cukry: 38.19 g;
Btonnik pok.: 30.16 g; Sol: 5.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-06 do dnia 2024-04-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2024-04-11 czwartek

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

50

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

9(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
L.

50

50 | SEl

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

50

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_
moze zawierac: GLU PSZ, MLE,
GOR,)

o [Chleb razowy pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |g(GLU PSZ, GLU ZYT,) ) )
€ ((GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
2 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [(GLUPSZ,) szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [szt (MLE,)
‘€ |szt (MLE,) szt (MLE.,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Herbata czarna ekspresowa b/c szt (MLE,) szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
‘» |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c szt (MLE,) 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 60 g 250 ml 250 ml Pomidor 60 g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt 250 ml Ser 26ty 60 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Ser z6tty 60 g (MLE,)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Ser zotty 60 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Ser zotty 60 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami * () Szpinakowa z ziemniakami * () Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami * () Szpinakowa z ziemniakami * () Szpinakowa z ziemniakami * () Szpinakowa z ziemniakami * ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)|350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Spaghetti wegetarianskie z Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron (petnoziarnisty)
o |Sos bolonski z migsa wieprz fop* Sos bolonski * -dieta 150 g (GLU |Sos bolonski * -dieta 150 g (GLU [(GLU PSZ soczewicg 300 g (GLU PSZ,) Twarog potttusty 70 g (MLE,) wegetarianski z soczewicg 300 g
@ (150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) os bolonski * -dieta 150 g (GLU |Bukiet warzyw gotowanych Mus z jabtek prazonych 150 g (GLUPSZ,)
8 Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Dynia duszona z olejem* 200 g PSZ, SEL,) krolewski* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g krolewski* 150 g (GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml krolewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c krolewski* 150 g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt 50 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Pasztet z fasoli () 90 g (GLU PSZ, |Baton szynkowy z kurczat 60 g (_ |Baton szynkowy z kurczat 60 g (_ [Pasztet z fasoli () 90 g (GLU PSZ, |Pasztet z fasoli () 90 g (GLU PSZ, |Baton szynkowy z kurczagt 60 g (_ [Pasztet z fasoli () 90 g (GLU PSZ,
JAJ,) moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |moze zawierac: GLU PSZ MLE, |JAJ,) JAJ,) moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |JAJ.)
Ogorek kiszony 60 g GOR, GOR,) Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g GOR, Ogorek kiszony 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Safata zielona 25 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Satata zielona 25 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
-8 |Butka pszenna diuga krojona 50 g [g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
8 ((GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g |(GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g [szt (MLE,)
Q Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |(GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Herbata czarna ekspresowa b/c Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |(GLUPSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c
szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |szt (MLE,) 250 ml szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c szt (MLE,)
250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g Jabtko 1 szt 1szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ.,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, JAJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
% Salata zielona 5g Safata zielona 5g

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_
moze zawierac: GLU PSZ, MLE.
GOR,)

Warto$¢ energetyczna: 2718.38
kcal; Biatko ogétem: 95.14 g;
Tluszcz: 98.49 g; Kw. tt. nasy.:
44.82 g; Weglowodany ogétem:
374.14 g; W tym cukry: 71.87 g;
Btonnik pok.: 25.88 g; Sél: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.90
kcal; Biatko ogétem: 88.86 g;
Tluszcz: 74.44 g; Kw. t. nasy.:
31.84 g; Weglowodany ogétem:
344.02 g; W tym cukry: 71.51 g;
Btonnik pok.: 18.09 g; Sél: 5.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.83
kcal; Biatko ogétem: 77.95 g;
Thuszcz: 71.16 g; Kw. th. nasy.:
28.48 g; Weglowodany ogdtem:
342.47 g; W tym cukry: 64.63 g;
Btonnik pok.: 22.75 g; Sél: 5.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.06
kcal; Biatko ogétem: 88.83 g;
Thuszcz: 95.15 g; Kw. tt. nasy.:
42.59 g; Weglowodany ogétem:
293.32 g; W tym cukry: 15.92 g;
Btonnik pok.: 29.24 g; Sél: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2584.45
kcal; Biatko ogétem: 87.71 g;
Tluszcz: 85.21 g; Kw. tt. nasy.:
40.68 g; Weglowodany ogétem:
379.00 g; W tym cukry: 70.08 g;
Btonnik pok.: 28.45 g; Sél: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.36
kcal; Biatko ogoétem: 84.47 g;
Ttuszcz: 64.98 g; Kw. tt. nasy.:
30.78 g; Weglowodany ogétem:
367.34 g; W tym cukry: 109.87 g;
Btonnik pok.: 17.80 g; Sél: 5.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.27
kcal; Biatko ogétem: 81.33 g;
Thuszcz: 82.13 g; Kw. th. nasy.:
39.88 g; Weglowodany ogdtem:
302.51 g; W tym cukry: 15.30 g;
Btonnik pok.: 31.49 g; Sol: 7.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-06 do dnia 2024-04-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2024-04-12 pigtek

Zacierka na mleku 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 2 szt (GLU
PSZ, JAJ. MLE.)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 2 szt (GLU
PSz, JAJ. MLE.)

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Butka maslana 50g 2 szt (GLU
PSZ, JAJ. MLE.)

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 2 szt (GLU
PSz, JAJ. MLE.)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 2 szt (GLU
PSZ, JAJ. MLE.)

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

-g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
S [szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE,)
® [Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Twarozek 80 g (MLE.) Miod (25g) 1 szt Midéd (25g) 1 szt Twarozek 80 g (MLE,)
& |Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 60 g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 60 g
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c
Kakao z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kakao z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 (250 ml
A ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml A ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z ziemniakami |Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE, ziemniakami*() 350 ml (MLE, (bez mleka)*() 350 ml (SEL, GLU |ziemniakami*() 350 ml (MLE, ziemniakami*() 350 ml (MLE, ziemniakami*() 350 ml (MLE, ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) JECZ) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany
o |(RYB,) RYB, RYB, (RYB,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) [mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.) |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.)
5 |Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku* 150 g (GLU |Warzywa po grecku* 150 g (GLU [Suréwka z kapusty kiszonej z Sos koperkowy * 100 ml (GLU Warzywa po grecku* 150 g (GLU |Suréwka z kapusty kiszonej z
O ||olejem () 150 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) olejem b/c () 150 g PSZ, MLE,) PSZ, SEL,) olejem b/c () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty kiszonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml olejem () 150 g 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dituga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) szt (MLE.)
@ |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Pasta z jaj z koperkiem 80 g (JAJ.|Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Pasta z jaj z koperkiem 80 g (JAJ.
g szt (MLE.) szt (MLE.,) szt (MLE,) MLE,) szt (MLE,) szt (MLE.,) MLE,)
© |Pasta z jaj z koperkiem 80 g (JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem 80 g (JAJ,|Twarog potttusty 80 g (MLE,) Papryka konserwowa 60 g Pasta z jaj z koperkiem 80 g (JAJ,|Pasta z jaj z koperkiem 80 g (JAJ,|Papryka konserwowa 60 g
< |MLE, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c MLE, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c
Papryka konserwowa 60 g Safata zielona 25 g 250 ml 0 ml Papryka konserwowa 60 g Safata zielona 25 g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Ser zotty 20 g (MLE.,) Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt Ser zotty 20 g (MLE,)
- Andruty 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Andruty 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
T Chleb razowy pszenno-zytni 30 g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Salata zielona 5g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2727.14
kcal; Biatko ogétem: 106.07 g;
Tluszcz: 84.29 g; Kw. tt. nasy.:
35.23 g; Weglowodany ogdétem:
395.57 g; W tym cukry: 101.37 g;
Btonnik pok.: 21.95 g; Sél: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2700.21
kcal; Biatko ogétem: 105.63 g;
Ttuszcz: 77.99 g; Kw. t. nasy.:
33.81 g; Weglowodany ogétem:
403.82 g; W tym cukry: 102.85 g;
Btonnik pok.: 21.77 g; Sél: 4.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2405.71
kcal; Biatko ogétem: 93.28 g;
Thuszcz: 63.40 g; Kw. th. nasy.:
27.99 g; Weglowodany ogdtem:
375.81 g; W tym cukry: 83.08 g;
Btonnik pok.: 21.93 g; Sél: 3.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2170.25
kcal; Biatko ogétem: 98.80 g;
Tluszcz: 78.48 g; Kw. tt. nasy.:
36.57 g; Weglowodany ogdétem:
280.05 g; W tym cukry: 15.17 g;
Btonnik pok.: 24.68 g; Sol: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2721.65
kcal; Biatko ogétem: 94.24 g;
Tluszcz: 82.91 g; Kw. tt. nasy.:
35.75 g; Weglowodany ogdétem:
409.66 g; W tym cukry: 101.81 g;
Btonnik pok.: 22.50 g; Sél: 5.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.74
kcal; Biatko ogétem: 92.83 g;
Ttuszcz: 75.94 g; Kw. t. nasy.:
34.25 g; Weglowodany ogétem:
413.01 g; W tym cukry: 103.00 g;
Btonnik pok.: 22.06 g; Sél: 4.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.78
kcal; Biatko ogétem: 86.00 g;
Thuszcz: 76.43 g; Kw. th. nasy.:
37.01 g; Weglowodany ogdtem:
289.24 g; W tym cukry: 15.32 g;
Btonnik pok.: 24.96 g; Sol: 7.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-06 do dnia 2024-04-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2024-04-13 sobota

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

50

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzy;mwym 350 ml (SEL, GLU

50 |OW,

pALLY

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

50

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

2 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [(GLUPSZ,) szt (MLE,)
S [szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Pieczen mysliwska- wedlina
& |Pieczen mysliwska- wedlina Pieczen mysliwska- wedlina szt (MLE,) wieprzowa 60 g (SOJ,)
wieprzowa 60 g (SOJ,) wieprzowa 60 g (SOJ,) Pieczen mysliwska- wedlina Ogorek kiszony 60 g
Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g wieprzowa 60 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c
He(gbatla czarna ekspresowa b/c Heébatla czarna ekspresowa b/c He(;batla czarna ekspresowa b/c 250 ml
m m m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Koperkowa z ziemniakami ()* 350 [Koperkowa z ziemniakami ()* 350 |Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL. mieka)*() 350 ml (GLU PSZ ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)
Ryz nasypko 220 g Ryz nasypko 220 g SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 220 g
Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa z warzywami * |Ryz nasypko 220 g Potrawka drobiowa z warzywami *
3 kurczakiem i fasolg 150 g (SEL,) [150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * [150 g (GLU PSZ, SEL,)
‘5 |Satatka z buraczkow i jabtka z Buraczki oproszane () 150 g (GLU |150 g (GLU PSZ, SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka z
O [olejem () 150 g PSZ, Buraczki oprészane () 150 g (GLU |olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Psz, Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU PSZ,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
Satatka z makaronu z wedling drobiowa- dieta* 150 g ( GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ,) szt (MLE,)
L, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Safatka z makaronu
© Safata zielona 25 g szt (MLE,) (petnoziarnistego) z wedling
) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatka z makaronu z wedling drobiowa- dieta* 150 g (GLU PSZ,
S Cukier 5g (saszetka) 2 szt drobiowa- dieta* 150 g (GLU PSZ, [MLE, SEL, moze zawiera¢: MLE,
= MLE, SEL, moze zawieraé: MLE, |GOR,)
GOR,) Safata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
% Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) (MLE,)
LE,) Mandarynka 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2386.38
kcal; Biatko ogétem: 77.35 g;
Tluszcz: 74.49 g; Kw. tt. nasy.:
32.70 g; Weglowodany ogétem:
362.17 g; W tym cukry: 74.00 g;
Btonnik pok.: 25.72 g; Sél: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2531.39
kcal; Biatko ogétem: 87.50 g;
Ttuszcz: 67.40 g; Kw. t. nasy.:
32.73 g; Weglowodany ogétem:
405.47 g; W tym cukry: 107.08 g;
Btonnik pok.: 26.37 g; Sél: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.69
kcal; Biatko ogétem: 76.59 g;
Thuszcz: 60.39 g; Kw. th. nasy.:
29.12 g; Weglowodany ogétem:
388.58 g; W tym cukry: 91.13 g;
Btonnik pok.: 25.93 g; Sél: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.48
kcal; Biatko ogoétem: 76.54 g;
Tluszcz: 69.71 g; Kw. t. nasy.:
29.96 g; Weglowodany ogétem:
311.97 g; W tym cukry: 32.25 g;
Btonnik pok.: 34.01 g; S¢l: 8.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-06 do dnia 2024-04-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2024-04-14 niedziela

Kasza jgeczmienna na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jgczmienna na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

100 g

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

-g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |(GLUPSZ,) szt (MLE,)
S [szt (MLE) ] szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Kietbasa Zywiecka wieprzowa
© |Kietbasa Zywiecka wieprzowa Szynka szkolna- wp. parzona 60 g |szt (MLE,) grubo rozdrobniona wedzona
&5 |grubo rozdrobniona wedzona (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g |parzona z dodatkiem biatka
parzona z dodatkiem biatka Pomidor 60 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,)
wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,) [Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 60 g
Pomidor 60 g 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
He(gbatla czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Pomidorowa z zacierkg * 350 ml |Pomidorowa z zacierkg * 350 ml  |Pomidorowa z zacierkg (bez Pomidorowa z zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) mleka)* 350 ml (GLU PSZ, JAJ, |(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,|Schab gotowany 10 Ziemniaki gotowane () 250 g Schab gotowany 100 g
o [JAJ. Sos wiasny () 100 mI (GLU PSZ, |Schab gotowany 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem
@ Surowka wielowarzywna z olejem () [SEL.) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, |b/c () 150 g (SEL,)
8 150 g (SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 150 |SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c g Fasolka szparagowa z wody* 150 [250 ml
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
Butka pszenna dituga krojona 50g ( GLU PSZ,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
Serek homo o smaku wanilinowym 80 g ( MLE,) (GLUPSZ,) szt (MLE,)
© Jabtko 1 szt 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Serek homo. naturalny 80 g
5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE.,) (MLE,)
el Cukier 5g (saszetka) 2 szt Serek homo o smaku wanilinowym |Satata zielona 25 g
X 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,|Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
- Masto porcjowane 10g (82% tl) 1 szt ( MLE,) JAJ, MLE, S02,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
a Dzem 25g 1 szt Dzem 25g 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 20 g (MLE,)
Pomidor 159

Wartos¢ energetyczna: 2696.42
kcal; Biatko ogétem: 94.53 g;
Ttuszcz: 89.81 g; Kw. tt. nasy.:
37.36 g; Weglowodany ogétem:
389.15 g; W tym cukry: 92.59 g;
Btonnik pok.: 27.32 g; Sél: 7.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 2516.12
kcal; Biatko ogétem: 106.26 g;
Ttuszcz: 72.35 g; Kw. t. nasy.:
36.98 g; Weglowodany ogotem:
371.62 g; W tym cukry: 86.61 g;
Btonnik pok.: 24.64 g; Sdl: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2266.87
kcal; Biatko ogétem: 94.84 g;
Thuszcz: 64.58 g; Kw. th. nasy.:
33.19 g; Weglowodany ogdtem:
336.98 g; W tym cukry: 55.87 g;
Btonnik pok.: 21.68 g; Sdl: 6.89 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2016.03
kcal; Biatko ogétem: 97.13 g;
Tiuszcz: 64.72 g; Kw. tt. nasy.:
33.42 g; Weglowodany ogdtem:
274.79 g; W tym cukry: 19.59 g;
Btonnik pok.: 25.02 g; Sol: 7.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-06 do dnia 2024-04-15 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2024-04-15 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

50

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.,)

50

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ.
SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

50

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.,)

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ

100 g

50 | SEL

2=,

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 15g

-g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |(GLU PSZ,) szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |[Butka pszenna diuga krojona 50 g |szt (MLE,)
s szt (MLE,) ] (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Szynka szt (MLE,) ] (GLUPSZ,) Szynka
& |Pasztet Ciechanowski-Pasztet Szynka szt (MLE,) wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Pasztet Ciechanowski-Pasztet Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
&5 |drobiowy z dodatkiem surowcow wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Szynka 60 g drobiowy z dodatkiem surowcéw wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g
wieprzowych pieczony 80 g(GLU (60 g wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Ogorek kiszony 60 g wieprzowych pieczony 80 g(GLU (60 g Ogorek kiszony 60 g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Pomidor 60 g 60g Herbata czarna ekspresowa b/c PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
0 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 0 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Fasolowa z ziemniakami ()* 350 |Dyniowa z ziemniakami*() 350 ml |Dyniowa z ziemniakami (bez Fasolowa z ziemniakami ()* 350 [Fasolowa z ziemniakami ()* 350 |Dyniowa z ziemniakami*() 350 ml [Fasolowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, SEL. (GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)*() 350 ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Kopytka ziemniaczane * 300 g Kopytka ziemniaczane * 300 g SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Migso drobiowe gotowane z udZzca |[Migso drobiowe gotowane z udzca |Mieso drobiowe gotowane z udzca |(GLUPSZ,)
= Jogurt naturalny 2% t 150g 1szt |Jogurt naturalny 2% tt 150g 1szt [Twardg péttiusty 70 g (MLE,) kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g Twarog pottlusty 70 g (MLE,)
© ((MLE,) (MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 |Suréwka z marchwi z olejem b/c () [Sos pietruszkowy* 100 mI(GLU [Sos pietruszkowy* 100 ml(GLU |Jogurt naturainy 2% tt 150g 1 szt
8 Suréwka z marchwi z olejem () Suréwka z marchwi z olejem () g (MLE, 509 PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) (MLE,)
150 g 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z marchwi z olejem () Suréwka z marchwi z olejem () Suréwka z marchwi z olejem b/c ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |250 ml 150 g 150 g 150 g
50 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml 250 ml 50 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) g(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t) 2 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) (GLUPSZ,) szt (MLE.,) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) szt (MLE.,)
s Satata zielona 25 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Jajko gotowane kil M 2 szt (JAJ,) Satata zielona 25 g Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ.)
o] Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE.) Safata zielona 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 25g
S Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynka szkolna- wp. parzona 60 g |Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
(GLUPSZ, SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 15g

Wartos¢ energetyczna: 2634.91
kcal; Biatko ogétem: 86.91 g;
Ttuszcz: 84.88 g; Kw. tt. nasy.:
39.22 g; Weglowodany ogétem:
387.78 g; W tym cukry: 64.69 g;
Btonnik pok.: 29.36 g; Sél: 7.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 2474.25
kcal; Biatko ogétem: 80.63 g;
Ttuszcz: 76.81 g; Kw. t. nasy.:
36.62 g; Weglowodany ogotem:
369.81 g; W tym cukry: 67.65 g;
Btonnik pok.: 24.45 g; Sél: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1969.90
kcal; Biatko ogétem: 73.87 g;
Thuszcz: 50.75 g; Kw. th. nasy.:
27.45 g; Weglowodany ogétem:
311.26 g; W tym cukry: 62.30 g;
Btonnik pok.: 22.18 g; Sdl: 6.99 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2139.89
kcal; Biatko ogotem: 96.42 g;
Ttuszcz: 68.05 g; Kw. tt. nasy.:
32.04 g; Weglowodany ogdtem:
303.46 g; W tym cukry: 20.70 g;
Btonnik pok.: 34.62 g; Sol: 9.72 g;

Wartos¢ energetyczna: 2483.76
kcal; Biatko ogétem: 105.89 g;
Tiuszcz: 82.29 g; Kw. tt. nasy.:
35.50 g; Weglowodany ogétem:
341.94 g; W tym cukry: 65.28 g;
Btonnik pok.: 31.53 g; Sél: 8.34 g;

Wartos¢ energetyczna: 2323.10
kcal; Biatko ogétem: 99.60 g;
Ttuszcz: 74.22 g; Kw. t. nasy.:
32.90 g; Weglowodany ogétem:
323.97 g; W tym cukry: 68.24 g;
Btonnik pok.: 26.62 g; S¢l: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.94
kcal; Biatko ogétem: 92.85 g;
Thuszcz: 69.95 g; Kw. th. nasy.:
34.46 g; Weglowodany ogodtem:
290.69 g; W tym cukry: 23.93 g;
Btonnik pok.: 34.42 g; Sél: 9.03 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgce gluten pszenny,

DIETETYK CENTRALNY
Monila Pan o
mgr Monika Rusin
CATERMED S.A.

91-204 LOdZ ul. Traktorowa 126, lok. 201
NIP 677-21-64-383. Regor 357938830

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SO0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawilierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Fner. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



