Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-16 do dnia 2024-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2024-04-16 wtorek

Zacierka na mleku 350 ml (

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy pszenno-zytni

GLU PSZ, JAJ, MLE,)
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (

moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Zacierka na mleku 350 ml (

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, JAJ, MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (

(82%tt) 2szt (MLE.)
moze zawieraé: MLE, GOR, )

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (

GLUPSZ, GLUZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (

moze zawieraé: MLE, GOR, )

Pomidor 60 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Jabiko pieczone 1szt. 1 szt

()
s Pomidor 60 g Pomidor 60 g PoZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
] Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
5 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt MLE,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
60 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU|Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU|Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU|Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) ()*  |Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU|Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko. 220 g ( GLU Kasza jeczmiennal/sypko. 220 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko. 220 g (GLU Kasza jeczmiennal/sypko. 220 g (GLU
JECZ) JECZ,) JECZ JECZ JECZ JECZ, JECZ)
'8 (| Szynka wieprzowa pieczona 100 g Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Gulasz warzywny dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g
S [Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) EL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ,) |Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) |Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ,) |Kefir 2%t 150 ml (MLE,) Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ,) [150¢g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml | Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [150 g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
© Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Safata zielona 25 g
= Salata zielona 25 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ. Jabtko 1szt 1szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
z Jabtko 1szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2548.84 kcal; Biatko
ogotem: 105.65 g; Tluszcz: 77.42 g; Kw. th.
nasy.: 37.70 g; Weglowodany ogétem:
367.68 g; W tym cukry: 82.45 g; Blonnik
pok.: 25.14 g; S6l: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.65 kcal; Biatko
ogdtem: 79.78 g; Tuszcz: 76.82 g; Kw. th.
nasy.: 35.19 g; Weglowodany ogdtem:
384.63 g; W tym cukry: 87.24 g; Blonnik
pok.: 28.53 g; Sol: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2558.34 kcal; Biatko
ogdtem: 106.20 g; Tluszcz: 77.52 g; Kw. .
nasy.: 37.68 g; Weglowodany ogoétem:
368.93 g; W tym cukry: 82.55 g; Blonnik
pok.: 24.39 g; S6l: 6.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 2555.75 kcal; Biatko
ogotem: 83.49 g; Thuszcz: 79.20 g; Kw. t.
nasy.: 36.95 g; Weglowodany ogétem:
389.02 g; W tym cukry: 93.90 g; Btonnik
pok.: 28.01 g; Sol: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2362.59 kcal; Biatko
ogotem: 94.51 g; Thuszcz: 70.37 g; Kw. t.
nasy.: 34.03 g; Weglowodany ogétem:
347.56 g; W tym cukry: 66.59 g; Blonnik
pok.: 23.80 g; S6l: 5.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2176.64 kcal; Biatko
ogotem: 105.84 g; Ttuszcz: 73.07 g; Kw. th.
nasy.: 29.37 g; Weglowodany ogétem:
286.03 g; W tym cukry: 37.33 g; Blonnik
pok.: 26.75 g; Sol: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.74 kcal; Biatko
ogdtem: 80.56 g; Thuszcz: 72.53 g; Kw. th.
nasy.: 26.88 g; Weglowodany ogétem:
307.66 g; W tym cukry: 42.22 g; Blonnik
pok.: 30.34 g; S6l: 6.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-16 do dnia 2024-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |l L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw | [L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest. [L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
| Il
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) jarzynowym 350 ml (SEL,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt ( GLU Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
- Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE. GOR. ) PSZ, S0J, MLE,) Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
= Pomidor 609 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Pomidor 60 g
B Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
5 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Pieczarkowa z makaronem * 350 ml ( GLU|Pieczarkowa z makaronem * 350 ml ( GLU|Selerowa z makaronem *() 350 g (GLU  [Selerowa z makaronem *() 3509 (GLU  |Selerowa z makaronem (bez mleka) *() Selerowa z makaronem *() 350 g (GLU  |Selerowa z makaronem *() 350 g ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 350 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ryz na sypko 220 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ryz na sypko 220g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ryz na sypko (brazowy) 220 g
Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU PSZ, |Mus z jablek prazonych 100 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Mus z jablek prazonych 150 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Mus zjabtek prazonych 100 g
8 ||JAL) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,)  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ, ~ [Sos jogurtowy naturainy 100 g (MLE,)  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ, ~ [Suréwka wykwintna z olejemblc 150 g [Sos jogurtowy naturainy 100 g ( MLE,)
S |Suréwka wykwintna z olejem bic 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Marchew oprészana z olejem* 200 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Marchew oprészana z olejem* 200 g
s Cukier 59 (saszetka) 2 szt (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
~ Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
S Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU YT, ) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) PSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
S Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,)
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 80 g ( RYB, SEL,) PSZ,) Ogorek kiszony 60 g
= Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 259 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
s Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE.)
X Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Ser zotty 20 g (MLE.)
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2736.22 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2277.98 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2488.58 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2308.74 kcal; Biatko| Wartos¢ energetyczna: 2270.50 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2230.07 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1994.72 kcal; Biatko
ogotem: 86.32 g; Tluszcz: 104.10 g; Kw. tt. [ogdtem: 65.56 g; Thuszcz: 68.06 g; Kw. th.  [ogdtem: 84.84 g; Tluszcz: 72.78 g; Kw. tt.  [ogotem: 67.74 g; Tluszcz: 59.88 g; Kw. tt.  |ogotem: 74.39 g; Thuszcz: 67.05 g; Kw. t.  [ogdtem: 79.55 g; Ttuszcz: 91.42 g; Kw. . [ogdtem: 62.15 g; Thuszcz: 72.01 g; Kw. th.
nasy.: 31.84 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 29.17 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 29.78 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 28.76 g; Weglowodany ogoétem: nasy.: 26.70 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 33.48 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 32.18 g; Weglowodany ogétem:
372.97 g; W tym cukry: 96.65 g; Blonnik ~ [359.70 g; W tym cukry: 118.74 g; Blonnik  [386.65 g; W tym cukry: 102.04 g; Blonnik |387.54 g; W tym cukry: 135.91 g; Blonnik  |1354.31 g; W tym cukry: 83.67 g; Blonnik ~ [286.44 g; W tym cukry: 18.56 g; Blonnik ~ [285.59 g; W tym cukry: 41.28 g; Blonnik
pok.: 25.49 g; S6l: 9.10 g; pok.: 17.05 g; Sol: 7.89 g; pok.: 29.67 g; S6l: 7.36 g; pok.: 20.97 g; Sél: 6.03 g; pok.: 27.44 g; Sol: 8.41 g; pok.: 26.89 g; S6l: 9.78 g; pok.: 25.26 g; S6l: 8.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-16 do dnia 2024-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2024-04-18 czwartek

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml ( MLE, GLU OW,)
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE.)
Ser zotty 60 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml ( MLE, GLU OW,)
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g
Serek homo.o smaku natura

(82% tt.) 2 szt ( MLE,

)
Inym z ziotami 80 g ( MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU OW,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (

GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,)
Papryka konserwowa 60 g

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Mandarynka

® Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
£ Papryka konserwowa 60 g Pomidor 60 g PSZ,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
] Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
5 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
80 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350 ml Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350 ml Ziemniaczana * () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana *(bez mleka) () 350 ml Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350 ml Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Fasolka po bretorisku 350 g (GLU PSZ, |Kaszotto jeczmienne z warzywami Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z warzywami Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z warzywami
5 |SOJ, MLE, SEL, GOR,) wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU JECZ, ) |wieprzowym i warzywami* 3009 (SEL, |wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU JECZ,) |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 3009 (SEL, |wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
-2 || Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
O ((GLU PSZ, GLU ZYT,) Safatka szwedzka () 150 g (GOR.) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Salatka szwedzka b/c () 150 g (GOR.)
Safatka szwedzka () 150 g (GOR.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Cukinia pieczona z olejem * 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukinia pieczona z olejem * 150 g Satatka szwedzka b/c () 150 g (GOR.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* bfc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g
Leczo z cukini z kietbasg 350 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g PSz) Salatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
= Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Salatka jarzynowa - dieta ()* 150 g ( MLE. SEL,) Masto porcjowane 10g (82% ) 2 szt Herbata czama ekspresowa bic 250 ml
g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)
2 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
0
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
= Andruty 1 szt (GLU PSZ,) Kefir 2% tt 150 ml ( MLE,)
o 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2946.41 kcal; Biatko
ogotem: 97.12 g; Thuszcz: 122.53 g; Kw. th.
nasy.: 53.96 g; Weglowodany ogoétem:
381.00 g; W tym cukry: 68.87 g; Blonnik
pok.: 34.62 g; Sol: 13.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2611.97 kcal; Biatko
ogdtem: 78.39 g; Thuszcz: 112.98 g; Kw. th.
nasy.: 49.73 g; Weglowodany ogétem:
334.69 g; W tym cukry: 69.92 g; Blonnik
pok.: 27.82 g; Sél: 10.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.54 kcal; Biatko
ogdtem: 95.64 g; Thuszcz: 78.37 g; Kw. th.
nasy.: 33.51 g; Weglowodany ogétem:
340.52 g; W tym cukry: 66.25 g; Blonnik
pok.: 26.27 g; S4l: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.22 kcal; Biatko
ogotem: 80.81 g; Tuszcz: 72.14 g; Kw. t.
nasy.: 31.04 g; Weglowodany ogétem:
344.60 g; W tym cukry: 67.07 g; Blonnik
pok.: 26.91 g; Sél: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.34 kcal; Biatko
ogotem: 81.54 g; Thuszcz: 70.60 g; Kw. t.
nasy.: 29.53 g; Weglowodany ogétem:
298.47 g; W tym cukry: 46.43 g; Blonnik
pok.: 22.03 g; S6l: 5.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.31 kcal; Biatko
ogotem: 83.27 g; Thuszcz: 75.36 g; Kw. th.
nasy.: 31.18 g; Weglowodany ogdtem:
287.45 g; W tym cukry: 35.39 g; Blonnik
pok.: 31.94 g; S6l: 9.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1997.98 kcal; Biatko
ogdtem: 68.44 g; Thuszcz: 69.13 g; Kw. th.
nasy.: 28.71 g; Weglowodany ogétem:
291.54 g; W tym cukry: 36.22 g; Blonnik
pok.: 32.58 g; Sél: 9.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-16 do dnia 2024-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2024-04-19 piatek

Kasza manna namleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka maslana 50g 2 szt (

GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Dzem25g 1szt

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka maslana 509 2 szt (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (

GLU PSZ, GLUZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Ser zotty 60 g (MLE,)

@ Twardg potttusty 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Ogorek kiszony 60 g
s Jabtko 1szt 1 szt . (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
3 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem25g 1szt
5B Cukier 59 (saszetka) 2 szt Twarég pétttusty 50 g (MLE.)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU | Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 350 |Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
- |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU [Migso drobiowe gotowane z udzca Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) |Migso drobiowe gotowane z udzca Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) |Migso drobiowe gotowane z udzca
-2 |PSZ, JAJ, RYB,) kurczaka 1009 Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 1509  [kurczaka 100 g Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 1509 | Surdwka z kapusty czerwonej z olejem b/c  |kurczaka 100 g
O [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Suréwka z kapusty czerwonej z olejem (GLUPSZ, SEL,) Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 1509 |(GLU PSZ, SEL,) 150 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
150g 50g Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml |(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [150 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml  [Kompot owocowy z jablkami* bic 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* bc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Pasta z jaj z natka pietruszki 80 g ( JAJ, MLE,)
Pasta z jaj z natka pietruszki 80 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki 80 g ( JAJ, MLE,) PSZ, Salata zielona 259
= Salata zielona 259 Salata zielona 259 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
s Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)
X Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g
(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
= Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)
o Jabtko 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2576.13 kcal; Biatko
ogotem: 101.57 g; Tluszcz: 86.76 g; Kw. th.
nasy.: 34.38 g; Weglowodany ogétem:
356.46 g; W tym cukry: 93.47 g; Blonnik
pok.: 22.04 g; Sol: 5.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.88 kcal; Biatko
ogdtem: 94.40 g; Thuszcz: 75.64 g; Kw. th.
nasy.: 34.29 g; Weglowodany ogdtem:
340.73 g; W tym cukry: 93.43 g; Blonnik
pok.: 20.96 g; Sol: 5.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.78 kcal; Biatko
ogdtem: 101.79 g; Thuszcz: 79.43 g; Kw. th.
nasy.: 33.65 g; Weglowodany ogétem:
340.11 g; W tym cukry: 88.22 g; Bfonnik
pok.: 19.84 g; Sol: 5.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.58 kcal; Biatko
ogotem: 94.02 g; Tluszcz: 78.75 g; Kw. t.
nasy.: 34.40 g; Weglowodany ogétem:
340.11 g; W tym cukry: 88.22 g; Bfonnik
pok.: 19.84 g; Sol: 4.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2178.58 kcal; Biatko
ogotem: 89.51 g; Tluszcz: 65.67 g; Kw. t.
nasy.: 27.97 g; Weglowodany ogétem:
316.84 g; W tym cukry: 68.69 g; Blonnik
pok.: 20.18 g; Sol: 4.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.88 kcal; Biatko
ogdtem: 99.94 g; Thuszez: 79.65 g; Kw. t.
nasy.: 40.99 g; Weglowodany ogdtem:
274.05 g; W tym cukry: 30.18 g; Blonnik
pok.: 25.38 g; Sol: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2120.68 kcal; Biatko
ogdtem: 92.17 g; Thuszez: 78.97 g; Kw. th.
nasy.: 41.73 g; Weglowodany ogétem:
274.05 g; W tym cukry: 30.18 g; Bfonnik
pok.: 25.38 g; Sol: 8.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-16 do dnia 2024-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |l L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw | [L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest. [L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
| Il
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym | Platki jeczminne na wywarze jarzynowym
GLU JECZ,) GLU JECZ,) 350 ml (SEL, GLU JECZ.) 350 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU  |Maslo porciowane 10g (82% tt) 2 szt
-2 (PSZ_GLUZYT,) PSZ,) PSZ) (MLE,)
S |Maslo porcjowane 10g (82% #.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
2 |(MLE. (MLE.) (MLE,) 0
& |Paréwki drobiowe (Kiet drobno rozdr wedz, Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony | Satata zielona 259
parz w ostonce niejadalnej) 140 g (SOJ,) 60 60g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ketchup 159 (SEL,) Salata zielona 25 g Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Salata zielona 25 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 350 ml  [Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g
Bigos 350 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU Ziemniaki gotowane () 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU
'8 || Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
« | 8 |Cukier 5q (saszetka) 2 szt Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) PSZ,) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) [150
E] Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S Cukier 5g (saszetka) 2 szt
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
S PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
54 Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
PSZ,) PSZ,) PSZ,) (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82% t) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ,
S |(ULE,) (MLE,) LE JAJ,)
X |Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ, Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 60 Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 60 [Ogorek kiszony 60 g
JAJ) g (S0J,) g (S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
JAJ,) JAJ) JAJ) PSZ GLUZYT,)
Z [Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE.,)
Pomidor 159
Warto$¢ energetyczna: 2912.71 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2402.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2228.54 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2361.80 kcal; Biatko
ogotem: 88.88 g; Ttuszcz: 119.11 g; Kw. t. ogotem: 93.21 g; Thuszcz: 71.60 g; Kw. t. ogotem: 82.29 g; Tluszcz: 64.60 g; Kw. t.  |ogdtem: 92.82 g; Tluszcz: 88.31 g; Kw. tt.
nasy.: 44.38 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 33.37 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 29.75 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 36.85 g; Weglowodany ogotem:
383.05 g; W tym cukry: 76.11 g; Blonnik 357.60 g; W tym cukry: 79.75 g; Blonnik 340.71 g; W tym cukry: 63.80 g; Btonnik 313.84 g; W tym cukry: 21.33 g; Blonnik
pok.: 32.27 g; S6l: 13.41 g; pok.: 24.37 g; S6l: 8.04 g; pok.: 23.93 g; S6l: 7.71 g; pok.: 29.79 g; S6l: 9.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-16 do dnia 2024-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw | |L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest. [L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
| Il
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana na wywarze
MLE,) (MLE,) jarzynowym 350 ml ( SEL,) jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
-2 |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
S |PSZ GLUZYT) PSZ,) PSZ,) (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Ser zotty 60 g (MLE,)
& |(MLE, MLE, MLE, Satata zielona 259
Ser z6ity 60 g (MLE.,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 259 Satata zielona 259 Safata zielona 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Rosét z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ. Rosot z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, |Ros6tz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
& || Cwiartka z kurczaka pieczona 200 g Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g
8 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Brokut gotowany* 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509 | Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem ()
Ko} 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (SEL,) 150
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
é Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUChleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
g PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
< Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
S PSZ) PSZ PSZ) (MLE.)
-8 [Masto porcjowane 10g (82% tt) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU
S |(MLE,) (MLE,) (MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)
X2 | Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU |Pomidor 60g
PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) ggl;b crﬁ-zl-c;vzvy Y;)_s)zenno-zytni 30g(GLU
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twardg potttusty 20 g (MLE.)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2893.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2703.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2623.66 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2641.77 kcal; Biatko
ogotem: 149.48 g; Tluszcz: 123.16 g; Kw. t. ogdtem: 149.49 g; Tluszcz: 100.52 g; Kw. th. ogotem: 137.52 g; Tluszcz: 101.96 g; Kw. t.|ogdtem: 144.36 g; Tluszcz: 116.53 g; Kw. t.
nasy.: 54.78 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 44.31 g; Weglowodany ogoétem: nasy.: 41.29 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 53.13 g; Weglowodany ogétem:
307.85 g; W tym cukry: 63.77 g; Blonnik 308.91 g; W tym cukry: 66.64 g; Blonnik 298.92 g; W tym cukry: 54.50 g; Blonnik ~ [266.64 g; W tym cukry: 13.41 g; Blonnik
pok.: 20.73 g; S6l: 8.95 g; pok.: 19.56 g; S6l: 7.70 g; pok.: 21.53 g; S6l: 7.32 g; pok.: 22.93 g; S6l: 9.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-16 do dnia 2024-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw | |L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest. [L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
| Il
Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,) Piatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,) Platki owsiane na wywarze jarzynowym Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 350 ml (SEL, GLU OW.,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Pomidor 60 g
° 809 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Pomidor 60 g PSZ,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
= Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
] Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt MLE.,) .
& Cukier 59 (saszetka) 2 szt Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR. )
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Grochowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU [ Grochowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU |Solferino * () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino * () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino (bez mleka)*() 350 ml ( GLU Grochowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU | Grochowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
~ Pierogi ukrainskie - cht. 300 g (GLU PSZ, |Ryznasypko 2209 Pierogi z serem - chtodzone 300 g (GLU |Ryznasypko 2209 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 220 g Ryz na sypko (brazowy) 220 g
2 JAJ, MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |PSZ JAJ, MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Mus z jabtek prazonych 1509 Filet z kurczaka gotowany 1009 Mus z jabtek prazonych 150 g
N |8 [Surowka z marchwi i selera z olejem () Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Surowka z marchwi i selera z olejem () Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jogurtowy naturalny 1009 (MLE,)  |Suréwka z marchwi i selera z olejem bic () [Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
2 [& 150 g (SEL,) MLE,) 150 g (SEL,) MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Suréwka z marchwi i selera z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Suréwka z marchwi i selera z olejem () Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N Cukier 59 (saszetka) 2 szt 150 g (SEL,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt 150 g (SEL,)
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
% Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 60 g ( SOJ,) PSZ,) Salata zielona 259
= Salata zielona 25 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
8 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE,)
X Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
= Mandarynka 2 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
o Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,
Warto$¢ energetyczna: 2652.14 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2630.47 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2571.88 kcal; Biatko] Warto$¢ energetyczna: 2478.21 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2136.96 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2144.86 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2087.87 kcal; Biatko
ogotem: 92.14 g; Thuszcz: 96.97 g; Kw. t.  |ogdtem: 99.87 g; Tluszcz: 89.21 g; Kw. tt.  [ogotem: 97.75 g; Thuszez: 78.26 g; Kw. tt.  |ogotem: 89.28 g; Thuszcz: 82.33 g; Kw. .  |ogdtem: 61.78 g; Thuszcz: 54.99 g; Kw. t.  |ogdtem: 100.95 g; Thuszcz: 68.63 g; Kw. th. [ogétem: 75.30 g; Thuszez: 63.81 g; Kw. .
nasy.: 45.67 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 36.92 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 31.23 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 33.52 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 26.86 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 29.03 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 29.46 g; Weglowodany ogotem:
368.25 g; W tym cukry: 83.44 g; Blonnik 371.97 g; W tym cukry: 81.05 g; Btonnik 376.18 g; W tym cukry: 84.66 g; Blonnik 358.60 g; W tym cukry: 85.27 g; Btonnik 362.84 g; W tym cukry: 122.50 g; Btonnik  {294.49 g; W tym cukry: 30.73 g; Blonnik 317.57 g; W tym cukry: 64.68 g; Bfonnik
pok.: 33.89 g; S4l: 8.54 g; pok.: 32.96 g; S6l: 9.23 g; pok.: 32.10 g; S6l: 7.09 g; pok.: 27.93 g; S6l: 7.66 g; pok.: 19.22 g; Sél: 5.06 g; pok.: 37.80 g; Sdl: 6.55 g; pok.: 30.66 g; S6l: 5.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-16 do dnia 2024-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |l L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw | [L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest. [L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
| Il
Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) | Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, SEL,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt ( MLE.) PSZ, GLU ZYT,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g
® Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Papryka konserwowa 60 g
£ Papryka konserwowa 60 g Pomidor 60 g PSZ,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
] Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
5 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt MLE,)
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
609
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej ()* 350 ml  |Kapusniak z kapusty kiszonej ()* 350 ml  |Wielowarzywna z ziemniakami * () 350 ml |Wielowarzywna z ziemniakami * () 350 ml |Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Kapusniak z kapusty kiszonej ()* 350 ml  [Kapusniak z kapusty kiszonej ()* 350 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, SEL, GOR.)
Kasza gryczana 220 g Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU Kasza gryczana 220 g Kasza gryczana 220 g
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 |JAJ, MLE,) JECZ) JAJ, MLE,) JECZ) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 |Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g
g(GLUPSZ, JAJ.) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,) |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 [Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE.) |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 |g(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, SEL,)
'8 |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 150 |9 (GLU PSZ, JAJ,) Marchew oprészana z olejem* 200 g g(GLUPSZ, JAJ,) Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 150 |Surowka z pora, jabtka i marchewki () 150
S |MLE,) g Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, g (MLE,) g (MLE,
¥ Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 150 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Marchew oprészana z olejem* 200 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Marchew oprészana z olejem™ 200 g
f) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (GLU PSZ) GLU PSZ,)
q Cukier 59 (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
o~ Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80 g ( RYB, SEL,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80 g ( RYB, SEL,) PSZ,) Salata zielona 259
= Salata zielona 25 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
8 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE,)
X Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ser zotty 20 g (MLE,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Pomidor 15¢
Warto$¢ energetyczna: 2410.60 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2479.66 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2387.24 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2463.83 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2219.09 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2245.81 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2157.46 kcal; Biatko
ogotem: 101.83 g; Tluszcz: 81.15 g; Kw. tt. [ogdtem: 82.76 g; Thuszcz: 77.40 g; Kw. th.  [ogdtem: 95.10 g; Tluszcz: 78.98 g; Kw. tt.  [ogétem: 81.81 g; Thuszcz: 73.94 g; Kw. tt.  |ogotem: 84.42 g; Thuszez: 72.01 g; Kw. t.  [ogdtem: 97.88 g; Ttuszcz: 85.11 g; Kw. . [ogdtem: 80.43 g; Tluszcz: 77.84 g; Kw. t.
nasy.: 35.15 g; Weglowodany ogoétem: nasy.: 36.72 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 32.60 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 34.22 g; Weglowodany ogoétem: nasy.: 28.99 g; Weglowodany ogoétem: nasy.: 38.42 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 34.94 g; Weglowodany ogétem:
329.88 g; W tym cukry: 58.72 g; Blonnik ~ [367.79 g; W tym cukry: 57.81 g; Blonnik ~ [334.90 g; W tym cukry: 61.78 g; Blonnik ~ |371.92 g; W tym cukry: 61.08 g; Blonnik ~ 1319.42 g; W tym cukry: 46.57 g; Blonnik ~ [287.27 g; W tym cukry: 16.81 g; Blonnik ~ [299.72 g; W tym cukry: 21.55 g; Blonnik
pok.: 29.42 g; Sol: 7.85 g; pok.: 23.67 g; Sol: 7.05 g; pok.: 27.55 g; Sol: 6.70 g; pok.: 21.87 g; Sol: 5.90 g; pok.: 27.77 g; Sol: 6.40 g; pok.: 28.93 g; Sol: 8.66 g; pok.: 32.24 g; Sol: 8.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-16 do dnia 2024-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |l L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw | [L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest. [L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
| Il
Ryz na mleku 350 ml (MLE,) RyZz na wywarze jarzynowym 350 ml Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (SEL,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt ( GLU Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
® Serek homo 0 smaku wanilinowym 80 g ( MLE.) PSZ, S0J, .MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
E Jabtko 1zt 1 szt . Masto porcjowane 10g (82% #.) 2 szt Salata zielona 25¢
° Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
5 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Serek homo o smaku wanilinowym 80 g
(MLE,)
Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Grysikowa z ziemniakami* 350 ml (GLU |Grysikowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU |Grysikowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU |Grysikowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU |Grysikowa z ziemniakami* 350 ml (GLU |Grysikowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU |Grysikowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ, |Jajko sadzone kiM 2 szt (JAJ, MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca Jajko gotowane kIM ~ 2 szt (JAJ,) Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Jajko sadzone kI M (matfo tluszczu) 2 szt
o |JAJ. MLE, Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g |kurczaka 100g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ,  |kurczaka 100 g kurczaka 100 g (JAJ, MLE,)
5 Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi~ | Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ,  |MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ, | Ogérek kiszony z cebulkg z olejem 150 g [Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g
© [Kompot owocowy z jablkami* bic 250 mI” |Cukier 5g (saszetka) 2 szt MLE, Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mI- | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU
© PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [PSZ,)
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Cukier 59 (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
ﬁ Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
e Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT, Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
N Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
N Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w ostonce niejadalnej) 140 g ( SOJ.) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) PSZ,) Pomidor 60 g
© Musztarda 15 g (GOR,) Pomidor 60 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
5 Pomidor 60 g Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml LE,
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU
Cukier 59 (saszetka) 2 szt PSZ SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ. Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) MLE, S02,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
o Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Pomidor 15¢
(MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 3055.20 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2966.15 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2723.65 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2685.08 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2479.32 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1975.69 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1967.04 kcal; Biatko
ogotem: 99.18 g; Thuszcz: 121.39 g; Kw. tt. [ogdtem: 92.88 g; Thuszcz: 117.56 g; Kw. tt. [ogdtem: 101.61 g; Thuszcz: 81.19 g; Kw. t. [ogétem: 88.68 g; Tluszcz: 82.32 g; Kw. tt.  |ogétem: 86.68 g; Tuszcz: 72.30 g; Kw. t.  [ogdtem: 85.05 g; Tluszcz: 61.44 g; Kw. . [ogdtem: 72.14 g; Thuszcz: 65.87 g; Kw. t.
nasy.: 46.60 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 52.24 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 38.57 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 39.45 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 33.28 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 29.12 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 32.19 g; Weglowodany ogétem:
398.28 g; W tym cukry: 90.77 g; Blonnik  [390.76 g; W tym cukry: 90.07 g; Bonnik ~ [402.33 g; W tym cukry: 93.23 g; Blonnik ~ [402.93 g; W tym cukry: 93.23 g; Blonnik  1376.70 g; W tym cukry: 70.70 g; Blonnik ~ 281.81 g; W tym cukry: 12.33 g; Blonnik ~ |282.43 g; W tym cukry: 12.35 g; Blonnik
pok.: 22.46 g; Sol: 11.62 g; pok.: 22.23 g; S6l: 11.63 g; pok.: 23.80 g; Sol: 7.85 g; pok.: 23.80 g; Sol: 7.74 g; pok.: 23.84 g; Sol: 7.40 g; pok.: 21.46 g; Sol: 9.99 g; pok.: 21.46 g; Sol: 9.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-16 do dnia 2024-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest. |L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
| Il

2024-04-25 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,
Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )

TN

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Salata zielona 259

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

® Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
£ Salata zielona 25¢ Safata zielona 25 g PSZ,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
] Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
5 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR. )
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 350 [Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) ()* 350 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Spaghetti wegetarianiskie z soczewicg 300 [Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,) | Makaron (petnoziarnisty) wegetariariski z
- || Sos migsno-warzywny* (z migsa g(GLUPSZ,) Sos migsno-warzywny* (z miesa Twardg pottusty 70 g (MLE,) Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, Sos migsno-warzywny* (z migsa soczewicg 300 g (GLU PSZ,)
-2 \wieprzowego) 150 g'(GLU PSZ, SEL,) Brokut z butka tarta i z olejem* 150 g wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Mus z jabtek prazonych 150 g JAJ) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 150 g
O Brokut z bulka tartg i z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) | Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Marchew gotowana z olejem™ 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ, GLUZYT) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 60 g ( SOJ,) PSZ,) Pomidor 60 g
= Pomidor 60 g Pomidor 60¢ Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml LE,
= Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 60
g (SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
= Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
o

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2756.65 kcal; Biatko
ogotem: 100.54 g; Tluszcz: 94.19 g; Kw. th.
nasy.: 31.63 g; Weglowodany ogétem:
391.46 g; W tym cukry: 102.12 g; Btonnik
pok.: 30.96 g; Sol: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2606.31 kcal; Biatko
ogdtem: 94.19 g; Thuszez: 77.05 g; Kw. t.
nasy.: 28.79 g; Weglowodany ogdtem:
399.92 g; W tym cukry: 101.96 g; Btonnik
pok.: 33.08 g; Sol: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2560.45 kcal; Biatko
ogdtem: 98.60 g; Thuszcz: 83.53 g; Kw. th.
nasy.: 31.97 g; Weglowodany ogétem:
365.09 g; W tym cukry: 100.20 g; Btonnik
pok.: 23.72 g; Sol: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.06 kcal; Biatko
ogotem: 94.65 g; Tluszcz: 69.80 g; Kw. t.
nasy.: 30.83 g; Weglowodany ogoétem:
386.90 g; W tym cukry: 135.75 g; Blonnik
pok.: 19.32 g; Sol: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.31 kcal; Biatko
ogotem: 93.87 g; Tluszcz: 80.89 g; Kw. t.
nasy.: 29.76 g; Weglowodany ogoétem:
366.76 g; W tym cukry: 89.18 g; Blonnik
pok.: 25.57 g; Sol: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.90 kcal; Biatko
ogotem: 81.85 g; Thuszcz: 83.45 g; Kw. th.
nasy.: 29.96 g; Weglowodany ogotem:
308.26 g; W tym cukry: 37.56 g; Blonnik
pok.: 35.64 g; Sol: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.22 kcal; Biatko
ogdtem: 74.63 g; Tluszcz: 65.52 g; Kw. th.
nasy.: 26.93 g; Weglowodany ogétem:
317.54 g; W tym cukry: 37.49 g; Blonnik
pok.: 37.47 g; Sol: 6.67 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

DIETETYK CENTRALNY
Monila Pan o
mgr Monika Rusin
CATERMED S.A.

91-204 LOdZ ul. Traktorowa 126, lok. 201
NIP 677-21-64-383. Regor 357938830

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



