Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-05 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
Il

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
Il

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
I

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. Il

2024-07-05 piatek

Sniadanie

Zacierka namleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka maslana 50g 2 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)
Miod (25g) 1 szt
Twarozek 509 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zacierka namleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka maslana 50g 2 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)
Miod (25g) 1 szt
Twarozek 509 (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt .
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Butka maslana 50g 2 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Twarozek 509 (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g
Twarozek

100 g ( GLU PSZ_ GLU ZYT,)
gz% 1. 2 szt (MLE.)

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ.)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)*() 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ.)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

2 % (RYB.) miglony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |g (RYB.) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.' JAJZI g(RYB.) g(RYB,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.)
= urowka zkapusty mtodej z Sos koperkowy * 100ml (GLU  |Warzywa po grecku* 150 g (GLU |Warzywa po grecku* 150 g (GLU |Warzywa po grecku* 150 g ( GLU [Suréwka z kapusty mtodej z Suréwka z kapusty miodej z
O [olejem () 150 g PSZ, MLE,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) olejem () 150 g olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*b/c | Suréwka z kapusty miodej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml olejem () 150 ¢g 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt gso(r)npolt owocowy z jabtkami*b/c  [Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 50 Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) g (GLUPSZ) Ogorek swiezy 60g
= Ogorek swiezy 609 Safatazielona 25g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
£ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE,)
2 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynka szkolna- wp. parzona 60
g(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Ser 26ty 209 (MLE,)
Andruty 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
£ Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2750.47
kcal; Biatko ogdtem: 108.99 g;
Thuszcz: 85.05 g; Kw. t. nasy.:
35.42 g; Weglowodany ogétem:
397.27 g; W tym cukry: 104.18 g;

Blonnik pok.: 22.39 g; Sél: 4.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2744.98
kcal; Biatko ogétem: 97.16 g;
Tuszcz: 83.67 g; Kw. th. nasy.:
35.94 g; Weglowodany ogdtem:
411.36 g; W tym cukry: 104.62 g;
Btonnik pok.: 22.95 g; Sél: 4.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2715.99
kcal; Biatko ogétem: 107.28 g;
Thuszcz: 79.53 g; Kw. t. nasy.:
34.17 g; Weglowodany ogdtem:
402.66 g; W tym cukry: 102.01 g;
Blonnik pok.: 21.74 g; Sol: 4.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2681.52
kcal; Biatko ogétem: 94.48 g;
Tluszcz: 77.48 g; Kw. th. nasy.:
34.61 g; Weglowodany ogétem:
411.85 g; W tym cukry: 102.16 g;

Btonnik pok.: 22.03 g; Sél: 4.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2367.23
kcal; Biatko ogdtem: 88.06 g;
Thuszcz: 62.30 g; Kw. t. nasy.:
26.58 g; Weglowodany ogdtem:
374.04 g; W tym cukry: 80.52 g;
Blonnik pok.: 21.93 g; Sél: 5.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2205.55
kcal; Biatko ogétem: 101.72 g;
Tluszcz: 79.24 g; Kw. th. nasy.:
36.76 g; Weglowodany ogdtem:
284.75 g; W tym cukry: 20.99 g;
Blonnik pok.: 25.12 g; Sol: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.08
kcal; Biatko ogotem: 88.92 g;
Thuszez: 77.19 g; Kw. t. nasy.:
37.20 g; Weglowodany ogdtem:
293.94 g; W tym cukry: 21.14 g;
Btonnik pok.: 25.41 g; S¢l: 6.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-05 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
Il

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
Il

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
I

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.

wegl zest. Il

2024-07-06 sobota

Sniadanie

Platki owsiane namleku 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 609 (SOJ,)

Ogorek swiezy 60g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Platki owsiane namleku 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
9 (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 609 (SOJ,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
melb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
oW,

Chleb razowy pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 609 (SOJ.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 609 (SOJ,)

Ogorek $wiezy 60g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

Koperkowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 220 g

Kociotek meksykariski z
kurczakiem ifasolg 150 g (SEL,)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z
papryka iolejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Koperkowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 220 g

Potrawka drobiowa z warzywami *
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Koperkowa z ziemniakami (bez
g’I:gII_(a)*() 350 ml (GLU PSZ,

Ryz na sypko 220 g

Potrawka drobiowa z warzywami *
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Koperkowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 220g
Potrawka drobiowa z warzywami *
150 g (GLU PSZ. SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenpo-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
% (GLUPSZ,)

asto porclowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)
Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdr wedz, parzw ostonce
niejadalnej) 140 g (SOJ,)
Musztarda 159 (GOR.)
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenpo-zytni
50 g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
% (GLUPSZ,)

asto porclowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)
Safatazielona 25¢
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Salatazielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

Banan 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt
(MLE,)

Banan 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt
(MLE,)

Banan 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 2% tt150g 1 szt
(MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2631.05
kcal; Biatko ogétem: 83.17 g;
Thuszcz: 96.79 g; Kw. t. nasy.:
40.40 g; Weglowodany ogétem:
366.70 g; W tym cukry: 99.06 g;
Btonnik pok.: 25.21 g; Sél: 9.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2424.53
kcal; Biatko ogétem: 86.45 g;
Thuszcz: 67.70 g; Kw. t. nasy.:
32.39 g; Weglowodany ogotem:
377.51 g; W tym cukry: 104.93 g;
Btonnik pok.: 24.14 g; S6l: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.83
kcal; Biatko ogétem: 75.53 g;
Thuszcz: 60.70 g; Kw. t. nasy.:
28.78 g; Weglowodany ogétem:
360.62 g; W tym cukry: 88.98 g;
Btonnik pok.: 23.70 g; S6l: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2005.27
kcal; Biatko ogoétem: 75.03 g;
Tluszcz: 67.74 g; Kw. th. nasy.:
29.44 g; Weglowodany ogétem:
282.77 g; W tym cukry: 29.54 g;
Btonnik pok.: 31.03 g; S6l: 7.25 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-05 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
Il

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
Il

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
I

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. Il

2024-07-07 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,)
Kalarepa 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza jeczmienna na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60
g(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50

g (GLUPSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2

szt (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 60

g (GLU PSZ. SOJ, MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,)
Kalarepa 60

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

Pomidorowa z zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Kotlet schabowy 1009 (GLU
PSZ, JAJ,)

Mizeria 150 g (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Pomidorowa z zacierkg * 350 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Schab gotowany 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Faso?ka szparagowa z wody* 150

g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Pomidorowa z zacierkg (bez
mleka)* 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

Pomidorowa z zacierka * 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

SEL))

Ziemniaki gotowane () 250 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Marchew oproszana z olejem*
150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ziemniaki gotowane () 250 g
Schab gotowany 100 g

Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Salata zielona 25 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

Ciasto drozdzowe 50g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Dzem25¢9 1szt

Ciasto drozdzowe 50g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Dzem25¢g 1szt

Ciasto drozdzowe 50g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Dzem259g 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ser 26ty 209 (MLE,)

Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2645.38
kcal; Biatko ogotem: 95.16 g;
Tiuszcz: 87.61 g; Kw. t. nasy.:
38.44 g; Weglowodany ogétem:
379.60 g; W tym cukry: 84.18 g;
Blonnik pok.: 24.93 g; S6l: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2500.16
kcal; Biatko ogdtem: 106.26 g;
Thuszcz: 72.35 g; Kw. t. nasy.:
36.98 g; Weglowodany ogétem:
367.62 g; W tym cukry: 82.61 g;
Btonnik pok.: 24.64 g; S¢l: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.24
kcal; Biatko ogotem: 93.80 g;
Thuszcz: 69.69 g; Kw. t. nasy.:
33.53 g; Weglowodany ogétem:
355.41 g; W tym cukry: 68.88 g;
Btonnik pok.: 25.13 g; S¢l: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.93
kcal; Biatko ogétem: 97.76 g;
Tluszcz: 62.52 g; Kw. th. nasy.:
34.50 g; Weglowodany ogdtem:
272.24 g; W tym cukry: 18.18 g;
Blonnik pok.: 22.63 g; Sol: 7.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-05 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
Il

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
Il

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
I

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. Il

2024-07-08 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 80 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Ogorek Swiezy 609
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60g

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony

60 %

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g
Ogorek swiezy 60g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Fasolowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Nalesniki zserem 3009 (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Sos jogurtowo-truskawkowy* 100
g(MLE,)

Fasolowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1009

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kopytka ziemniaczane * 300 g

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100g

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () (bez mleka) 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Twardg pottlusty 70 g (MLE,)

Fasolowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100g

Fasolowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Makaron pefnoziaristy 200 g
(GLU PSZ)

Twardg pottlusty 70 g (MLE,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c ()

3 Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |Sos jo’gurtowo-truskawkowy* 100 Sos jo’gurtowo-truskawkowy* 100 Sos jo’gurtowo-truskawkowy* 100

5 |Jabtko 1 szt 1 szt , MLE,) (MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |g (MLE,) 150 g (MLE,)

© [Kompot owocowy z jabtkami*b/c  [Suréwka z marchwi z olejem () Jabtko 1 szt 1 szt PSZ, MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Surdwka z marchwi z olejem bic ()

250 ml 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Suréwka z marchwi z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c {250 ml 150 g 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Cukier 59 (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 50 Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) g (GLUPSZ) Safatazielona 25¢

& Salata zielona 25 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

£ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE,)

2 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Szynka szkolna- wp. parzona 60
g(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb razowy pszenno-zyni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2708.84
kcal; Biatko ogétem: 105.13 g;
Ttuszcz: 85.80 g; Kw. t. nasy.:
38.50 g; Weglowodany ogdtem:
388.52 g; W tym cukry: 104.29 g;
Btonnik pok.: 28.09 g; Sél: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.56
kcal; Biatko ogotem: 105.89 g;
Ttuszcz: 82.32 g; Kw. th. nasy.:
35.51 g; Weglowodany ogotem:
343.29 g; W tym cukry: 66.57 g;
Btonnik pok.: 31.66 g; Sél: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.49
kcal; Biatko ogétem: 76.71 g;
Ttuszcz: 71.08 g; Kw. t. nasy.:
35.01 g; Weglowodany ogdtem:
370.79 g; W tym cukry: 75.14 g;
Btonnik pok.: 20.74 g; S6l: 5.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.76
kcal; Biatko ogotem: 99.67 g;
Ttuszcz: 74.27 g; Kw. th. nasy.:
32.86 g; Weglowodany ogotem:
323.60 g; W tym cukry: 67.62 g;

Btonnik pok.: 26.66 g; Sél: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1965.56
kcal; Biatko ogétem: 73.93 g;
Ttuszcz: 50.80 g; Kw. t. nasy.:
27.41 g; Weglowodany ogétem:
310.89 g; W tym cukry: 61.68 g;
Btonnik pok.: 22.22 g; Sél: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.69
kcal; Biatko ogotem: 96.42 g;
Ttuszcz: 68.08 g; Kw. th. nasy.:
32.05 g; Weglowodany ogotem:
304.80 g; W tym cukry: 21.98 g;
Btonnik pok.: 34.75 g; Sél: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2112.62
kcal; Biatko ogétem: 90.30 g;
Tiuszcz: 68.49 g; Kw. t. nasy.:
33.21 g; Weglowodany ogotem:
295.86 g; W tym cukry: 31.90 g;
Btonnik pok.: 35.09 g; Sél: 7.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-05 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
Il

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
| Il

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
I

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. Il

2024-07-09 wtorek

Sniadanie

Zacierka namleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( _moze zawieraé:

MLE, GOR,)
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zacierka namleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( _moze zawierac:

MLE, GOR,)

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( _moze zawierac:

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Brokutowa z ziemniakami
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
Kasza jeczmienna/sypko. 2209

gGLU JECZ,)
zynka wieprzowa pieczona 100

9
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
EL.)

Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

S)* 350

Brokutowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko. 220 g
(GLU JECZ,)

Gulasz warzywny z ciecierzyca *
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oproszane () 150 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Brokutowa z ziemniakami
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
Kasza jeczmienna/sypko. 220g

gGLU JECZ,)
zynka wieprzowa gotowana 100

9
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

S)* 350

Brokutowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko. 220 g
(GLU JECZ,)

Gulasz warzywny dieta* 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
Buraczki oproszane () 150 g
(GLU PSZ))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Brokutowa z ziemniakami (bez
mieka) ()* 350 ml (GLU PSZ,
SEL))

Kasza}eczmienna/sypko. 2209
(GLU JECZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 100

%os wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Brokutowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko. 220 g
(GLU JECZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 100

«

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko. 220g
(GLU JECZ,)

Gulasz warzywny z ciecierzyca *
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

50 g
LU PSZ, GLU ZYT,)

50 g (

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

50 g (GLU PSZ, GLU YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE.,)

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) g (GLUPSZ) Satatka wiosenna 60 g
© Satatka wiosenna 60 g Salatazielona 25 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE,)
2 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Rogal maslany 50g. 1 szt &GLU PSZ, JAJ, MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU Jabtko 1 szt 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) PSZ, JAJ, MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.)
g Jabtko 1 szt 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2554.99
kcal; Biatko ogétem: 105.31 g;
Thuszez: 78.39 g; Kw. t. nasy.:
37.80 g; Weglowodany ogdtem:
367.99 g; W tym cukry: 83.46 g;
Btonnik pok.: 26.26 g; S6l: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.80
kcal; Biatko ogotem: 79.44 g;
Ttuszez: 77.79 g; Kw. th. nasy.:
35.29 g; Weglowodany ogotem:
384.94 g; W tym cukry: 88.25 g;
Btonnik pok.: 29.65 g; Sél: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2558.34
kcal; Biatko ogétem: 106.20 g;
Thuszez: 77.52 g; Kw. t. nasy.:
37.68 g; Weglowodany ogotem:
368.93 g; W tym cukry: 82.55 g;
Btonnik pok.: 24.39 g; S6l: 6.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2555.75
kcal; Biatko ogotem: 83.49 g;
Ttuszez: 79.20 g; Kw. th. nasy.:
36.95 g; Weglowodany ogotem:
389.02 g; W tym cukry: 93.90 g;

Btonnik pok.: 28.01 g; Sél: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2362.59
kcal; Biatko ogétem: 94.51 g;
Ttuszez: 70.37 g; Kw. t. nasy.:
34.03 g; Weglowodany ogdtem:
347.56 g; W tym cukry: 66.59 g;
Btonnik pok.: 23.80 g; Sél: 5.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.29
kcal; Biatko ogoétem: 106.06 g;
Ttuszcz: 74.14 g; Kw. th. nasy.:
29.45 g; Weglowodany ogotem:
287.60 g; W tym cukry: 38.44 g;
Btonnik pok.: 27.11 g; Sél: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.39
kcal; Biatko ogétem: 80.78 g;
Thuszez: 73.60 g; Kw. t. nasy.:
26.96 g; Weglowodany ogétem:
309.23 g; W tym cukry: 43.33 g;
Btonnik pok.: 30.70 g; Sél: 6.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-05 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
Il

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
Il

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
I

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. Il

2024-07-10 $roda

Sniadanie

Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 60g(_
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 60 g G(O m)oz'e zawiera¢: GLUPSZ, MLE,
R

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 350

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Pulpet drobiowy 100g (GLU

PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
, MLE,)

Marchew oproszana z olejem*

200 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Pieczarkowa z makaronem * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 220 g

Mus z jabtek prazonych 100g
Sos jogurtowy naturalny 100g
(MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Selerowa z makaronem *() 350 ¢
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Pulpet drobiowy 100g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Marchew oproszana z olejem*
200 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Selerowa z makaronem *() 3509
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 220 g

Mus z jabtek prazonych 1509
Sos jogurtowy naturalny 100g
(MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Selerowa z makaronem (bez
mleka) *() 350 g (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki gotowane () 250 g
Pulpet drobiowy 100g (GLU
PSZ, JAJ.)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ MLE,)

Marchew oprészana z olejem*
200 g (GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Selerowa z makaronem *()
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Pulpet drobiowy 1009 (GLU
PSZ, JAJ,)

Surdwka wielowarzywna z olejem
bic () 1509 (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Selerowa z makaronem *() 350 ¢

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 220g
Mus z jabtek prazonych 100 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb razowy pszenno-zytn

GLU PSZ, GLU ZYT,)

50 g
LU PSZ, GLU ZYT,)

i 509 (

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

50 g (GLU PSZ, GLU YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB

0J)

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLUPSZ,) Ogorek swiezy 609
- Ogorek swiezy 609 Safatazielona 25g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE,)
2 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynka szkolna- wp. parzona 60
g(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy pszenno-zyi 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
& Ser 26ty 209 (MLE,)

Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2362.13
kcal; Biatko ogoétem: 82.76 g;
Ttuszcz: 80.58 g; Kw. t. nasy.:
30.00 g; Weglowodany ogdtem:
337.35 g; W tym cukry: 68.35 g;
Btonnik pok.: 24.78 g; Sél: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.78
kcal; Biatko ogotem: 64.56 g;
Ttuszcz: 67.68 g; Kw. th. nasy.:
28.96 g; Weglowodany ogotem:
326.73 g; W tym cukry: 89.32 g;
Btonnik pok.: 15.68 g; Sél: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.20
kcal; Biatko ogétem: 85.30 g;
Thuszcz: 74.06 g; Kw. t. nasy.:
30.31 g; Weglowodany ogdtem:
371.20 g; W tym cukry: 99.62 g;
Btonnik pok.: 27.88 g; Sél: 9.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.35
kcal; Biatko ogotem: 68.20 g;
Ttuszcz: 61.16 g; Kw. th. nasy.:
29.28 g; Weglowodany ogotem:
372.08 g; W tym cukry: 133.49 g;

Btonnik pok.: 19.18 g; Sél: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2270.50
kcal; Biatko ogétem: 74.39 g;
Ttuszcz: 67.05 g; Kw. t. nasy.:
26.70 g; Weglowodany ogétem:
354.31 g; W tym cukry: 83.67 g;
Btonnik pok.: 27.44 g; Sél: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.17
kcal; Biatko ogotem: 79.49 g;
Ttuszcz: 81.01 g; Kw. th. nasy.:
32.79 g; Weglowodany ogotem:
288.37 g; W tym cukry: 19.49 g;
Btonnik pok.: 27.58 g; Sél: 9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1999.52
kcal; Biatko ogétem: 62.15 g;
Thuszez: 72.03 g; Kw. t. nasy.:
32.19 g; Weglowodany ogotem:
286.94 g; W tym cukry: 42.57 g;
Btonnik pok.: 25.39 g; S6l: 7.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-05 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
Il

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
Il

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
I

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. Il

2024-07-11 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy pszenno-zytni

350 ml (MLE. GLU OW,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Ser z0tty 609 (MLE,)

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml ( MLE, GLU OW,),
50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,)
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
W,

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 80 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU OW,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE.)
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami ()*
350ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Fasolka po bretonsku 350 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Safatka szwedzka () 150 g
(GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Barszcz bialy z ziemniakami ()*
350ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT)

Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 300 g (SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZz,)

Satatka szwedzka () 1509
(GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ziemniaczana * () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ,)

’S:osz pomidorowy 100 ml (GLU

Cukinia pieczona z olejem* 150

g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ziemniaczana * () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 300 g (SEL,
GLU JECZ,)

'S:osz pomidorowy 100 ml (GLU

Cukinia pieczona z olejem* 150

g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ziemniaczana *(bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLU JECZ,)

’S:’os pomidorowy 100 ml (GLU

V&,

Cukinia pieczona z olejem* 150

g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Barszcz bialy z ziemniakami ()*
350 m| (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
SEL, GLU JECZ,)

0s pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)
Satatka szwedzkab/c () 150¢
(GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()*
350 ml| (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT))

Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 300 g (SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Salatka szwedzkab/c () 150¢g
(GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50

Chleb razowy pszenno-zytni

100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g

Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 609 g (GLUPSZ) Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,)
atatka jarzynowa z olejem™ 150 g ( SEL,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE,)
) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Szynka
S wegzona-pr.dr.wedzony,parzony

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Andruty 1 szt %GLU PSZ,) Kefir 2% # 150 ml (MLE,)

£ Jogurt naturalny 2% tt150g 1 szt ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2816.02
kcal; Biatko ogétem: 101.75 g;

Ttuszcz: 104.79 g; Kw. tt. nasy.:
48.14 g; Weglowodany ogétem:
384.10 g; W tym cukry: 65.90 g;

Btonnik pok.: 35.22 g; Sol: 12.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.58
kcal; Biatko ogétem: 83.02 g;
Tluszcz: 95.24 g; Kw. th. nasy.:
43.91 g; Weglowodany ogétem:
337.80 g; W tym cukry: 66.95 g;

Blonnik pok.: 28.41 g; Sol: 9.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2506.22
kcal; Biatko ogétem: 94.29 g;
Thuszcz: 92.92 g; Kw. t. nasy.:
34.26 g; Weglowodany ogdtem:
335.42 g; W tym cukry: 65.23 g;

Btonnik pok.: 26.06 g; Sol: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.89
kcal; Biatko ogétem: 79.46 g;
Tuszcz: 86.69 g; Kw. th. nasy.:
31.79 g; Weglowodany ogétem:
339.50 g; W tym cukry: 66.05 g;
Blonnik pok.: 26.70 g; Sol: 6.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2114.34
kcal; Biatko ogétem: 81.54 g;
Thuszcz: 70.60 g; Kw. t. nasy.:
29.53 g; Weglowodany ogdtem:
298.47 g; W tym cukry: 46.43 g;

Blonnik pok.: 22.03 g; Sél: 5.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2143.95
kcal; Biatko ogétem: 82.47 g;
Tluszcz: 78.17 g; Kw. t. nasy.:
30.57 g; Weglowodany ogdtem:
293.17 g; W tym cukry: 41.55 g;

Btonnik pok.: 32.34 g; Sél: 8.45 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2042.62
kcal; Biatko ogétem: 67.64 g;
Thuszcz: 71.94 g; Kw. t. nasy.:
28.11 g; Weglowodany ogétem:
297.26 g; W tym cukry: 42.37 g;

Blonnik pok.: 32.98 g; Sol: 8.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-05 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
Il

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
Il

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
I

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. Il

2024-07-12 piatek

Sniadanie

Kasza mannanamleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka maslana 50g 2 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)
Dzem259 1 szt
Twardg péttusty 50 g (MLE,)

Arbuz

100

9 .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Butka maslana 50g 2 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Dzem259 1 szt

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% tt.

100 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
2 szt (MLE,)

Ser 26ty 609 (MLE.)
Ogorek swiezy 60g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Ryba smazona (Morszczuk) 100

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca

Szpinakowa z zacierkg *(bez
mieka) 350 ml(GLU PSZ, JAJ,

Loty

Ziemniaki gotowane () 250 g

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Migso drobiowe gotowane z udzca

8 |9 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) kurczaka 1009 g(RYB,) kurczaka 1009 Ryba pieczona (Morszczuk) 100 |g(RYB,) kurczaka 1009
5 [Surowka z kapusty czerwonejz  [Surowka z kapusty czerwonejz  [Bukietjarzyn oproszany z olejem™  [Bukiet jarzyn oproszany z olejem* (g (RYB,) Suréwka z kapusty czerwonejz  |Suréwka z kapusty czerwonej z
O lolgjem 150 g olejem 150 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) %ukietjarzyn oproszany z olejem* |olejem b/c 150 g olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami*b/c  |150 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g 882% t) 2 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ.) g (GLUPSZ) Safatazielona 25 ¢
8 Safata zielona 25 g Safata zielona 25 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE,)
2 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pasta z twarogu z natkg pietruszki
80 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jogurt naturalny 2% #1509 1 szt (MLE,)
g Arbuz 100 g

Warto$¢ energetyczna: 2639.03
kcal; Biatko ogétem: 106.67 g;
Thuszcz: 89.92 g; Kw. t. nasy.:
35.18 g; Weglowodany ogdtem:
359.34 g; W tym cukry: 93.26 g;
Btonnik pok.: 19.59 g; Sél: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.79
kcal; Biatko ogétem: 99.50 g;
Tluszcz: 78.79 g; Kw. t. nasy.:
35.10 g; Weglowodany ogétem:
343.61 g; W tym cukry: 93.22 g;
Blonnik pok.: 18.51 g; Sol: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.69
kcal; Biatko ogétem: 106.89 g;
Thuszcz: 82.58 g; Kw. t. nasy.:
34.46 g; Weglowodany ogdtem:
342.98 g; W tym cukry: 88.01 g;
Btonnik pok.: 17.38 g; S6l: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.49
kcal; Biatko ogétem: 99.12 g;
Tuszcz: 81.90 g; Kw. t. nasy.:
35.20 g; Weglowodany ogétem:
342.98 g; W tym cukry: 88.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2214.58
kcal; Biatko ogoétem: 91.11 g;
Thuszcz: 66.67 g; Kw. t. nasy.:
28.17 g; Weglowodany ogétem:
322.24 g; W tym cukry: 68.69 g;

Blonnik pok.: 17.38 g; Sol: 6.27 g;

Btonnik pok.: 20.18 g; S6l: 5.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.58
kcal; Biatko ogétem: 103.44 g;
Tuszcz: 81.83 g; Kw. th. nasy.:
41.60 g; Weglowodany ogétem:
272.87 g; W tym cukry: 31.26 g;
Btonnik pok.: 23.05 g; Sol: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2152.39
kcal; Biatko ogoétem: 95.67 g;
Thuszcz: 81.15 g; Kw. t. nasy.:
42.35 g; Weglowodany ogétem:
272.87 g; W tym cukry: 31.26 g;
Btonnik pok.: 23.05 g; Sél: 6.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-05 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
Il

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
Il

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
I

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. Il

2024-07-13 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdr wedz, parzw ostonce
niejadalnej) 140 g (SOJ,)
Ketchup 15 g (SEL,)
Safatazielona 25¢

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
60 g

Safatazielona 25¢

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony

60 %

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony

g
Salfatazielona 25g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Bigos 3509 (GLU PSZ, SEL,
GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,)

Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)*
350 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,)

Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Pasztet z soczewicy () 809 (GLU
PSZ, JAJ,)

Ogorek Swiezy 60g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 609 (SOJ.)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 609 (SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 80g(GLU
PSZ, JAJ.)

Ogorek Swiezy 60g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ.)
Jabtko 1 szt 1 szt

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ.)
Jabtko 1 szt 1 szt

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ.)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 209 (MLE,)

Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2907.49
kcal; Biatko ogétem: 89.05 g;
Ttuszez: 119.14 g; Kw. tt. nasy.:
44.38 g; Weglowodany ogétem:
381.90 g; W tym cukry: 77.91 g;
Btonnik pok.: 32.74 g; Sél: 12.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2392.23
kcal; Biatko ogétem: 93.37 g;
Thuszez: 71.60 g; Kw. t. nasy.:
33.36 g; Weglowodany ogdtem:
355.11 g; W tym cukry: 80.27 g;
Btonnik pok.: 24.71 g; Sél: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.52
kcal; Biatko ogétem: 82.46 g;
Ttuszcz: 64.60 g; Kw. t. nasy.:
29.74 g; Weglowodany ogétem:
338.21 g; W tym cukry: 64.32 g;
Btonnik pok.: 24.27 g; S6l: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.58
kcal; Biatko ogotem: 92.99 g;
Ttuszcz: 88.34 g; Kw. th. nasy.:
36.85 g; Weglowodany ogotem:
312.69 g; W tym cukry: 23.13 g;
Btonnik pok.: 30.26 g; Sdl: 8.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-05 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
Il

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw
Il

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
I

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. Il

2024-07-14 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Ser zotty 60g (MLE,)
Rzodkiewka 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 4 szt

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)
Safatazielona 25¢

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)
Safatazielona 25¢

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Ser z6tty 609 (MLE,)
Rzodkiewka 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

Ros6t zmakaronem * 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Cwiartka z kurczaka pieczona
2009

Safata zielona z jogurtem 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 4 szt

Rosdt zmakaronem * 350 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Cwiartka z kurczaka gotowana
2009

Safata zielona z jogurtem 60 g
M

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ros6t zmakaronem * 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Cwiartka z kurczaka gotowana
200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ros6t zmakaronem * 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Cwiartka z kurczaka gotowana
2009

Salata zielona z jogurtem 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Leczo z cukini z kietbasa, 350 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 4 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 60
g(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 60
g(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60
g(GLU PSZ, SOJ. MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

Jo%urt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Jo%urt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Jo%urt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)

Twarog pétttusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 3297.46
kcal; Biatko ogétem: 149.87 g;
Ttuszcz: 150.14 g; Kw. tt. nasy.:
61.06 g; Weglowodany ogdtem:
347.92 g; W tym cukry: 99.22 g;
Btonnik pok.: 20.74 g; Sél: 9.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2677.42
kcal; Biatko ogétem: 146.76 g;
Ttuszcz: 100.38 g; Kw. tt. nasy.:
44.50 g; Weglowodany ogétem:
304.21 g; W tym cukry: 64.66 g;
Btonnik pok.: 16.64 g; S6l: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2623.66
kcal; Biatko ogétem: 137.52 g;
Ttuszcz: 101.96 g; Kw. tt. nasy.:
41.29 g; Weglowodany ogétem:
298.92 g; W tym cukry: 54.50 g;
Btonnik pok.: 21.53 g; S6l: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2585.11
kcal; Biatko ogoétem: 143.80 g;
Ttuszez: 112.15 g; Kw. t. nasy.:
52.95 g; Weglowodany ogotem:
261.79 g; W tym cukry: 11.99 g;
Btonnik pok.: 20.32 g; Sél: 9.35 g;
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" Aleksandra Sotow1€J

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



