Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-03 do dnia 2024-10-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw ||

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw ||

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.

wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. Il

2024-10-03 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (

350 ml (MLE, GLU OW,),
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Ser 26ty 609 (MLE,)
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na mleku

Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml ( MLE, GLU OW,),
50 g (GLU PSZ,GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,)
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jgﬁlynowym 350 ml (SEL, GLU

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU OW,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (

Masto porcjowane 10g

Serek homo.o smaku naturalnym z Z|o+am| 80 g(
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU PSZ_GLU ZYT,)
2 szt (MLE, kr
LE,)

82% t.)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Fasolka po bretonsku 350 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Satatka szwedzka () 150 g (GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

100

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.
Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU
JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU

Safatka szwedzka () 150 g (GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

I.'U
(%]
N

)

Ziemniaczana * () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLU JECZ,)

'S:osz pomidorowy 100 ml (GLU
Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ziemniaczana * () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU
JECZ)

’Saosz pomidorowy 100 ml (GLU
Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ziemniaczana *(bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLU JECZ,)

’S:osz pomidorowy 100 ml (GLU
Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU

PSZ,

Safatka szwedzkab/c () 1509
(GOR))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLUZYT)
Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU
JECZ)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU

PSZ,

Satatka szwedzkab/c () 1509
(GOR)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dluga kroz'ona 50

50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w ostonce niejadalnej) 140

9(S0J,)
Safatazielona 25g

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna dtuga krojona 5

509 (GLUPSZ GLU Y1)
g (GLUPSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g
atatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g

GLU PSZ. GLU 2YT,)

Safatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

©
) Musztarda 159 (GOR,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt g
e Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Cukier 5g (saszetka) 2 szt mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Andruty 1 szt (GLU PSZ,) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
z Jogurt naturalny 2% tt150g 1 szt ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2877.70 kcal;
Biatko ogétem: 103.57 g; Ttuszcz:
115.95 g; Kw. t. nasy.: 54.59 g;
Weglowodany ogétem: 369.56 g; W
tym cukry: 64.78 g; Btonnik pok.:
32.02 g; S4l: 14.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2543.25 kcal;

Biatko ogotem: 84.84 g; Ttuszcz:
106.41 g; Kw. t. nasy.: 50.36 g;
Weglowodany ogétem: 323.26 g; W
tym cukry: 65.82 g; Btonnik pok.:
25.21g; Sol: 11.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2506.22 kcal;

Biatko ogdtem: 94.29 g; Ttuszcz:
92.92 g; Kw. t. nasy.: 34.26 g;
Weglowodany ogdtem: 335.42 g; W
tym cukry: 65.23 g; Btonnik pok.:
26.06 g; S6l: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.89 kcal;
Biatko ogdtem: 79.46 g; Thuszcz:
86.69 g; Kw. t. nasy.: 31.79 g;
Weglowodany ogdtem: 339.50 g; W
tym cukry: 66.05 g; Btonnik pok.:
26.70 g; S61: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.34 kcal;
Biatko ogdtem: 84.34 g; Tluszcz:
70.80 g; Kw. t. nasy.: 29.50 g;
Weglowodany ogdtem: 299.87 g; W
tym cukry: 47.63 g; Btonnik pok.:

20.53 g; Sol: 5.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2143.95 kcal;
Biatko ogotem: 82.47 g; Ttuszcz:
78.17 g; Kw. th. nasy.: 30.57 g;
Weglowodany ogétem: 293.17 g; W
tym cukry: 41.55 g; Btonnik pok.:
32.34 g; S6l: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2042.62 kcal;
Biatko ogdtem: 67.64 g; Ttuszcz:
71.94 g; Kw. t. nasy.: 28.11 g;
Weglowodany ogdtem: 297.26 g; W
tym cukry: 42.37 g; Btonnik pok.:
32.98 g; S6l: 8.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-03 do dnia 2024-10-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw ||

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw ||

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. Il

Sniadanie

Kaszamannanamleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka maslana 50g 2 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 109 (
Dzem 25

82% t) 2 szt (MLE.)

g 1szt

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt .
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Butka maslana 50g 2 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Dzem259 1 szt

Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% tt.
Ser 26ty 609 (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g ( GLU PSZ_ GLU ZYT,)

2 szt (MLE.)

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
(RYB,)

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca

Szpinakowa z zacierkq *(bez mleka)
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
(RYB,)

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
RYB,)

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca

& |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) kurczaka 1009 kurczaka 1009 kurczaka 100g
S |Surowka z kapusty czerwonej z Suréwka z kapusty czerwonej z Warzywa po grecku 1509 (GLU  |Warzywa po grecku 1509 (GLU  |Warzywa po grecku 1509 (GLU  |Surowka z kapusty czerwonejz Suréwka z kapusty czerwonej z
x olejem 150 g olejem 150 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) olejemb/c 150 g olejem b/c 150 g
k3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
= 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Y Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
S Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
o Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Pasta zjaj z natkq pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
Pasta zjajz natk%pietruszki -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj z natkqspietruszki -dieta 80 g (JAJ, MLE,) szt (MLE,) Salatazielona 25¢
© afata zielona 25 g afata zielona 25 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml drobiowy,parzonyw ostonce
c Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt niejadalnej 60 g (SOJ,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 309 Jogurt naturalny 2% #1509 1 szt (MLE.)
z Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2626.69 keal;
Biatko ogotem: 104.47 g; Tluszcz:
88.78 g; Kw. t. nasy.: 34.88 g;
Weglowodany ogétem: 361.93 g; W
tym cukry: 93.47 g; Btonnik pok.:
22.04 g; Sol: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.44 kcal;
Biatko ogotem: 97.29 g; Thuszcz:
77.65 g; Kw. t. nasy.: 34.80 g;
Weglowodany ogétem: 346.20 g; W
tym cukry: 93.43 g; Btonnik pok.:
20.96 g; S6l: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.47 kcal;
Biatko ogdtem: 104.75 g; Tuszcz:
76.99 g; Kw. t. nasy.: 33.89 g;
Weglowodany ogotem: 348.46 g; W
tym cukry: 91.79 g; Btonnik pok.:
19.97 g; S6l: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2430.27 keal;
Biatko ogdtem: 96.97 g; Thuszcz:
76.31 g; Kw. t. nasy.: 34.63 g;
Weglowodany ogétem: 348.46 g; W
tym cukry: 91.79 g; Btonnik pok.:
19.97 g; Sol: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.82 keal;
Biatko ogdtem: 86.27 g; Thuszcz:
67.10 g; Kw. t. nasy.: 28.62 g;
Weglowodany ogétem: 339.36 g; W
tym cukry: 70.48 g; Btonnik pok.:
20.50 g; S6l: 4.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2173.44 kcal;
Biatko ogdtem: 101.24 g; Tluszcz:
80.66 g; Kw. t. nasy.: 41.30 g;
Weglowodany ogétem: 274.12 g; W
tym cukry: 30.18 g; Btonnik pok.:
25.38 g; S6l: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.24 kcal;
Biatko ogdtem: 93.47 g; Thuszcz:
79.99 g; Kw. t. nasy.: 42.04 g;
Weglowodany ogotem: 274.12 g; W
tym cukry: 30.18 g; Btonnik pok.:
25.38 g; S6l: 8.06 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-10-03 do dnia 2024-10-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw ||

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw ||

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. Il

2024-10-05 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)
140 g (S0J,)

Ketchup 15 g (SEL,)

Safatazielona 25¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60

9

Salata zielona 25 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60

g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60

galata zielona 25¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Obiad

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE,
SEL,
Ziemniaki gotowane () 250 g

Bigos 3509 (GLU PSZ, SEL,
GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kalafiorowa zryzem* 350 ml ( MLE,

Ziemniaki gotowane () 250 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ))

Buraczki oproszane () 150 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jarzynowa z ryzem dieta* 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,)

Buraczki oproszane () 150 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kalafiorowa zryzem* 350 ml ( MLE,

s_l.

Ziemniaki gotowane () 250 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g

(GLU PSZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Pasztet z soczewicy () 809 (GLU
PSZ, JAJ,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 609 (SOJ,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50¢g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 609 (S0OJ.)

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 80g(GLU
PSZ, JAJ,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

PN

Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU
PSZ, JAJ.)
Gruszka 1szt. 150 g

Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU
PSZ, JAJ.)
Jabtko 1 szt 1 szt

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ.)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Ser z0tty 209 (MLE.)

Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2914.69 kcal;
Biatko ogdtem: 89.35 g; Tuszcz:
118.81 g; Kw. t. nasy.: 44.37 g;
Weglowodany ogétem: 384.00 g; W
tym cukry: 76.92 g; Btonnik pok.:
32.76 g; S4l: 13.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2392.23 kcal;
Biatko ogétem: 93.37 g; Tuszcz:
71.60 g; Kw. t. nasy.: 33.36 g;
Weglowodany ogdtem: 355.11 g; W
tym cukry: 80.27 g; Btonnik pok.:
24.71 g; S6l: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.05 kcal;
Biatko ogdtem: 85.89 g; Tluszcz:
65.87 g; Kw. t. nasy.: 29.82 g;
Weglowodany ogdtem: 340.44 g; W
tym cukry: 65.95 g; Btonnik pok.:
22.79 g; S6l: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.78 kcal;
Biatko ogotem: 92.99 g; Ttuszcz:
88.31 g; Kw. t. nasy.: 36.84 g;
Weglowodany ogétem: 311.34 g; W
tym cukry: 21.85 g; Btonnik pok.:

30.13 g; Sol: 9.03 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-10-03 do dnia 2024-10-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw ||

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw ||

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. Il

2024-10-06 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Ser zotty 609 (MLE,)

Rzodkiew biata 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 4 szt

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT))

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)
Salatazielona 25 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Ser z0tty 609 (MLE,)

Rzodkiew biata 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Obiad

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Cwiartka z kurczaka pieczona 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej i
papryki z olejem () 1509

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 4 szt

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Cwiartka z kurczaka gotowana 200

%ukietjarzyn gotowany z olejem*
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Cwiartka z kurczaka gotowana 200

%ukietjarzyn gotowany z olejem*
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Cwiartka z kurczaka gotowana 200

%uréwka z kapusty pekinskiej i
papryki z olejem () 150¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 4 szt

50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50¢g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Jo%urt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Jo%urt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE.)

Jo%urt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarog pétttusty 20 g (MLE,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 3054.98 kcal;
Biatko ogdtem: 150.61 g; Thuszcz:
124.82 g; Kw. tt. nasy.: 55.90 g;
Weglowodany ogdtem: 343.69 g; W
tym cukry: 108.60 g; Bfonnik pok.:
21.47 g; S6l:9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2812.09 kcal;
Biatko ogdtem: 148.50 g; Ttuszcz:
109.40 g; Kw. t. nasy.: 45.87 g;
Weglowodany ogdtem: 318.04 g; W
tym cukry: 83.34 g; Btonnik pok.:
21.49 g; S6l: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2673.26 kcal;
Biatko ogdtem: 140.95 g; Thuszcz:
103.65 g; Kw. th. nasy.: 42.33 g;
Weglowodany ogétem: 303.34 g; W
tym cukry: 69.02 g; Btonnik pok.:
19.56 g; Sol: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2648.61 kcal;
Biatko ogotem: 144.39 g; Tluszcz:
116.63 g; Kw. t. nasy.: 53.17 g;
Weglowodany ogdtem: 268.54 g; W
tym cukry: 14.65 g; Btonnik pok.:

2367 g; S61:9.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-03 do dnia 2024-10-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw ||

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw ||

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. Il

2024-10-07 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy pszenno-zytni

350 ml (MLE, GLU OW,)
50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcéw

wieprzowych pieczony 80 g (
Banan 1szt.

GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na mleku

Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml ( MLE, GLU OW,),
50 g (GLU PSZ,GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (

GLUPSZ,)

Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Banan 1

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,

Wkla pszenna duga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 609 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU OW,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, GOR,)
Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Baton szynkowy z kurczat 60 g (

GLU PSZ_GLU ZYT,)

Grochowa z ziemniakami ()* 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Pierogi ukrainskie - cht. 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Suréwka z marchwi i selera z olejem

Grochowa z ziemniakami ()* 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ryz na sypko 2209

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,

Solferino* () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pierogi z serem - chtodzone 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

JAJ)

Suréwka z marchwi i selera z olejem

Solferino* () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 220g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Solferino (bez mleka)*() 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Mus z jabtek prazonych 150 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,)

Grochowa z ziemniakami ()* 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 220g

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Suréwka z marchwi i selera z olejem

Grochowa z ziemniakami ()* 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 220g

Mus z jabtek prazonych 1509

Sos jogurtowy naturalny 100g
(MLE.)

& () 150 g (SEL,) Sos koperkowy * 100ml (GLUPSZ, |() 150 g (SEL,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, bic() 1509 (SEL,)
S |Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Suréwka z marchwi i seleraz olejem 250 ml Suréwka z marchwi i seleraz olejem |250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2szt () 150 g (SEL,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt () 150 g (SEL.) Cukier 59 (saszetka) 2szt
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g SGLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g SGLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i papryki 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 809 (MLE,) szt (MLE,) Safatazielona 25 g
© Satata zielona 25 g Salata zielona 25 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)
) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Hclarbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
MLE, GLU JECZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g Ser z0tty 20g (MLE.)

Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2595.37 keal;
Biatko ogdtem: 91.05 g; Tluszcz:
90.77 g; Kw. t. nasy.: 43.41 g;
Weglowodany ogétem: 367.40 g; W
tym cukry: 78.78 g; Btonnik pok.:
35.13 g; S4l: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2573.70 kcal;
Biatko ogdtem: 98.78 g; Ttuszcz:
83.01 g; Kw. t. nasy.: 34.66 g;
Weglowodany ogétem: 371.12 g; W
tym cukry: 76.40 g; Btonnik pok.:
34.20 g; S4l: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2655.64 kcal;
Biatko ogdtem: 100.09 g; Ttuszcz:
72.72 g; Kw. t. nasy.: 29.48 g;
Weglowodany ogdtem: 405.85 g; W
tym cukry: 105.51 g; Btonnik pok.:
33.91g; S6l: 5.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.97 keal;
Biatko ogdtem: 91.62 g; Thuszcz:
76.80 g; Kw. t. nasy.: 31.77 g;
Weglowodany ogdtem: 388.27 g; W
tym cukry: 106.13 g; Blonnik pok.:
29.74 g; S6l: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2048.76 keal;
Biatko ogdtem: 64.98 g; Tluszcz:
56.42 g; Kw. t. nasy.: 26.83 g;
Weglowodany ogétem: 339.44 g; W
tym cukry: 94.00 g; Btonnik pok.:
14.32 g; S6l: 4.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.83 kcal;
Biatko ogdtem: 102.59 g; Tluszcz:
76.13 g; Kw. th. nasy.: 33.71 g;
Weglowodany ogétem: 307.39 g; W
tym cukry: 30.59 g; Btonnik pok.:
38.11g; Sol: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.84 kcal;
Biatko ogdtem: 76.95 g; Ttuszcz:
71.31 g; Kw. t. nasy.: 34.13 g;
Weglowodany ogdtem: 330.47 g; W
tym cukry: 64.54 g; Btonnik pok.:
30.97 g; S6l: 6.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-03 do dnia 2024-10-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw ||

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw ||

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. Il

2024-10-08 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku

350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 ¢ (GLU PSZ GLU 2YT.)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Szynka wedzona-pr.d
Papryka

r.wedzony,parzony 60 g
Swieza 60g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 4 szt

Makaron na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml (GLU PSZ, MLE,)

50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Makaron na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60

glerbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 109 (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g
Papryka $wieza 609
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej ()*
350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kaszagryczana 2209

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

Marchew z groszkiem oprészana
150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 4 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej ()*
350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kopytka ziemniaczane * 3009
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Jogurt naturalny 2% tt150g 1 szt
(MLE,)

Marchew z groszkiem oprészana
150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 4 szt

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko. 220g

EGLU JECZ,)

razik wieprzowy gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE)

Marchew oprészana z olejem* 150
g (GLUPSZ.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane * 3009
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Jogurt naturalny 2% tt150g 1 szt
(MLE,)

Marchew oprészana z olejem* 150
g (GLUPSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Wielowarzywna z ziemniakami ébez
mleka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL,
Kasza jeczmlenna/sypko 2209

gGLU JECZ,)
razik wieprzowy gotowany mielony

100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Marchew oprészana z olejem* 150
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kapu$niak z kapusty kiszonej ()*

350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kaszagryczana 220g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Suréwka z kalarepy, jabtka i
marchewki () 150 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej ()*
350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kaszagryczana 220

Gulasz warzywny z ciecierzyca *
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kalarepy, jabtka i
marchewki () 150 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna dtuga krojona 5|

50 g (GLU PSZ GLU 2YT)
g (GLUPSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ.)

Satata zi

elona 25¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 4 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona 5

50¢g

(GLUPSZ GLU Y1)
g (GLUPSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona

60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Safatazielona 25¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Hclarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (
Satatazielona 25¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLUPSZ, SOJ, MLE,)

PN

Jabtko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 2% tt150g 1 szt (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 2% t150g 1 szt

(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 2% tt150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2650.09 kcal;

Biatko ogdtem: 102.48 g; Thuszcz:
82.63 g; Kw. t. nasy.: 36.05 g;
Weglowodany ogétem: 388.38 g; W
tym cukry: 108.51 g; Bfonnik pok.:

30.29 g; Sol: 7.62 g;

Biatko ogotem: 83.41 g; Ttuszcz:
78.88 g; Kw. t. nasy.: 37.62 g;
Weglowodany ogdtem: 426.29 g; W
tym cukry: 107.61 g; Btonnik pok.:
24.54 g; S61: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2719.15 kcal,

Warto$¢ energetyczna: 2395.59 kcal;
Biatko ogétem: 95.38 g; Tuszcz:
77.87 g; Kw. t. nasy.: 34.81 g;
Weglowodany ogdtem: 339.59 g; W
tym cukry: 72.79 g; Btonnik pok.:
24.65 g; S6l: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.19 kcal;
Biatko ogdtem: 82.09 g; Thuszcz:
72.83 g; Kw. t. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany ogdtem: 376.60 g; W
tym cukry: 72.08 g; Btonnik pok.:
18.98 g; Sol: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.78 kcal;
Biatko ogdtem: 87.42 g; Tluszcz:
71.07 g; Kw. t. nasy.: 31.23 g;
Weglowodany ogétem: 325.87 g; W
tym cukry: 59.38 g; Btonnik pok.:
22.68 g; Sol: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.55 kcal;

Biatko ogotem: 94.03 g; Ttuszcz:
74.55 g; Kw. t. nasy.: 33.91 g;
Weglowodany ogétem: 292.88 g; W
tym cukry: 33.40 g; Btonnik pok.:
28.43 g; S61:9.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.20 kcal;
Biatko ogétem: 76.58 g; Ttuszcz:
67.28 g; Kw. tt. nasy.: 30.43 g;
Weglowodany ogdtem: 305.32 g; W
tym cukry: 38.14 g; Btonnik pok.:
31.74 g; S6l: 9.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-03 do dnia 2024-10-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw ||

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw ||

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. Il

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

Ryz na mleku
Butka pszenna kajzerka 50g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt S:_MLE
Serek homo o smaku wanilinowym 80 g ( MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,

350 ml (MLE,)
2 szt(GLU PSZ. SOJ, MLE,)

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL,)

2 Jabtko 1 szt 1 szt . Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Papryka $wieza 60 g

8 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
fo Cukier 5g (saszetka) 2 szt Serek homo o smaku wanilinowym

& 80 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Grysikowa z ziemniakami* 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Grysikowa z ziemniakami* 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Jajko sadzone kIl M 2 szt (JAJ,

MLE)

Grysikowa z ziemniakami* 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 100g

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

Grysikowa z ziemniakami* 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU

250 ml

Grysikowa z ziemniakami* 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 100 g

'S [Surowka zydowska z olejem () 150 |Surdwka zydowska zolejem () 150 |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Suréwka zydowska z olejem b/c () | Suréwka zydowska z olejem b/c ()
Slg g PSZ, MLE,) Suréwka zydowska zolejem () 150 (PSZ, MLE,) 150 g 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zydowska zolejem () 150 |g Dynia duszona z olejem* 150 ¢ Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLU PSZ,) 250 ml 250 ml

350ml  |Grysikowa z ziemniakami* 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Jajko sadzone kI M (matfo tuszczu)

2szt (JAJ, MLE,)

Grysikowa z ziemniakami*
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100g

GLUPSZ, SOJ, MLE,)

K Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c

£ 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt 250 ml

2 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt

=) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
<+ Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt MLE

§ Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU PS. MLE.)

szt (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku 60 g

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLUPSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (

Satatka z pomidoréw i koperku 60 g

Satatka z pomidoréw i koperku 60 g

Szznka szkolna- wp. parzona 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLU PSZ, SOJ, MLE,)
S Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Htlerbala czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) JAJ, MLE, S02,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Dzem25¢g 1 szt Dzem25¢g 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
o Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Safatazielona 10 g

szt (MLE))

Warto$¢ energetyczna: 2795.45 keal;
Biatko ogdtem: 91.98 g; Tluszcz:
97.43 g; Kw. t. nasy.: 39.45 g;
Weglowodany ogétem: 396.23 g; W
tym cukry: 90.66 g; Btonnik pok.:

23.40g; S6l: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2706.40 kcal;
Biatko ogdtem: 85.68 g; Ttuszcz:
93.60 g; Kw. t. nasy.: 45.09 g;
Weglowodany ogdtem: 388.71 g; W
tym cukry: 89.96 g; Btonnik pok.:
2317 g; S6l: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2712.71 kcal;
Biatko ogdtem: 99.93 g; Tuszcz:
85.37 g; Kw. t. nasy.: 38.72 g;
Weglowodany ogdtem: 394.42 g; W
tym cukry: 90.34 g; Btonnik pok.:
22.67 g; S6l: 8.85g;

Warto$¢ energetyczna: 2674.13 keal;
Biatko ogdtem: 87.00 g; Ttuszcz:
86.50 g; Kw. t. nasy.: 39.60 g;
Weglowodany ogdtem: 395.02 g; W
tym cukry: 90.34 g; Btonnik pok.:
22.67 g; SOl: 8.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.32 keal;
Biatko ogdtem: 88.08 g; Thuszcz:
72.40 g; Kw. t. nasy.: 33.26 g;
Weglowodany ogétem: 377.40 g; W
tym cukry: 71.30 g; Btonnik pok.:
23.09 g; S6l: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.66 kcal;

Biatko ogdtem: 85.07 g; Ttuszcz:
63.09 g; Kw. t. nasy.: 29.22 g;
Weglowodany ogdtem: 282.67 g; W
tym cukry: 11.60 g; Btonnik pok.:

23.21g; S6l: 8.95¢;

Warto$¢ energetyczna: 1982.01 kcal;
Biatko ogdtem: 72.16 g; Ttuszcz:
67.52 g; Kw. t. nasy.: 32.29 g;
Weglowodany ogdtem: 283.29 g; W
tym cukry: 11.62 g; Btonnik pok.:
23.21 g; S6l: 8.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-03 do dnia 2024-10-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il | L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw | [ L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw Il | L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw | | L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. | wegl zest. Il
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) jarzynowym 350 ml (SEL,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) (GLU PSZ) Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moZe zawierac: GLUPSZ MLE. GOR.)
Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )| Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )|Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Safatazielona 25g
I Satata zielona 25 g Salata zielona 25 g szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
s Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Baton szynkowy z kurczat 609 (_
k) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
k| GOR)
» Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Barszcz czerwony z ziemniakami ()*  |Barszcz czerwony z ziemniakami ()*  |Barszcz czerwony z ziemniakami ()*  [Barszcz czerwony z ziemniakami ()*  |Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami ()*  |Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (bezmleka) ()* 350ml (GLUPSZ, |350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Spaghetti wegetarianskie z Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) SEL,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU [Makaron (petnoziamisty)
Sos migsno-warzywny* (z migsa soczewicq 300 g (GLU PSZ) Sos migsno-warzywny* (z migsa Twardg pottiusty 70 g (MLE,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) PSZ,) wegetarianiski z soczewicg 300 g
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, Brokut z butka tarta i zolejem* 150 |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, Mus z jabtek prazonych 150 g Klopsik wieprzowy 100 g (GLU Sos migsno- warzywny é miesa (GLU PSZ)
S |SEL,) g (GLUPSZ,) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, JAJ,) wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, Brokut gotowany* 150 g
% |2 |Brokut z butka tarta i zolejem* 150 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 150 g 250 ml Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, |SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
519 |9 (GLUPSZ) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59 (saszetka) 2 szt SEL,) Brokut gotowany* 150 g 250 ml
H Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 150 g [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
o 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt (GLU PSZ,) ) . 250 ml
pry Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Y 250 ml
S Cukier 5g (saszetka) 2 szt
o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g SGLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g SGLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 60 g ( SOJ,) szt (MLE,) Pomidor 60 g
© Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pieczen mysliwska- wedlina Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml wieprzowa 609 (SOJ,)
) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Hclarbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Banan 1szt. 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
g Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) (MLE,) Jogurt naturalny 2% tt150g 1 szt (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2756.65 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2606.31 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2560.45 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2499.06 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2393.70 keal; [Warto$¢ energetyczna: 2279.90 kceal; [Warto$¢ energetyczna: 2122.22 keal,
Biatko ogdtem: 100.54 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 94.19 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 98.60 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 94.65 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 98.00 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 82.15 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 74.93 g; Ttuszcz:
94.19 g; Kw. t. nasy.: 31.63 g; 77.05 g; Kw. t. nasy.: 28.79 g; 83.53 g; Kw. t. nasy.: 31.97 g; 69.80 g; Kw. t. nasy.: 30.83 g; 79.83 g; Kw. t. nasy.: 29.43 g; 83.15 g; Kw. t. nasy.: 29.96 g; 65.22 g; Kw. t. nasy.: 26.93 g;
Weglowodany ogdtem: 391.46 g; W [Weglowodany ogotem: 399.92 g; W [Weglowodany ogétem: 365.09 g; W |Weglowodany ogétem: 386.90 g; W |Weglowodany ogdtem: 330.95 g; W [Weglowodany ogétem: 311.71 g; W [Weglowodany ogétem: 320.99 g; W
tym cukry: 102.12 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 101.96 g; Btonnik pok.: tym cukry: 100.20 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 135.75 g; Blonnik pok.: tym cukry: 58.43 g; Btonnik pok.: tym cukry: 37.86 g; Btonnik pok.: tym cukry: 37.79 g; Btonnik pok.:
30.96 g; S4l: 6.37 g; 33.08 g; S4l: 6.25 g; 23.72.9; S61: 7.33 g; 19.32 g; Sol: 6.76 g; 20.40 g; S6l: 6.17 g; 35.79 g; S4l: 6.83 g; 37.62 g; S6l: 6.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-03 do dnia 2024-10-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw ||

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw ||

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. Il

Sniadanie

Zacierka namleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Rogal maslany 50g. 2 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)
Miod (25g) 1 szt
Twarozek 509 (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Rogal maslany 50g. 2 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Twarozek 509 (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb razowy pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g
Twarozek

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)

100 g ( GLU PSZ_ GLU ZYT,)
%2% . ZSzt (MLE,)

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ziemniaki gotowane () 250 g

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE,

Ryba smazona (Morszczuk) 100 g

Kalafiorowa zryzem* 350 ml ( MLE,

Ziemniaki gotowane () 250 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca

Kalafiorowa zryzem* 350 ml ( MLE,

SEL,
Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

Kalafiorowa z ryzem* 350 ml ( MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca

Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

(RYB,)

Kalafiorowa zryzem* 350 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

Kalafiorowa zryzem* 350 ml ( MLE,

SEL,
Ziemniaki gotowane () 250 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca

8 gGLU PSZ, JAJ, RYB,) kurczaka 100g (RYB,) kurczaka 100g Warzywa po grecku* 1509 (GLU |(RYB.) kurczaka 100g
S |Surowka z kapusty kiszonej z olejem |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |Warzywa po grecku* 1509 (GLU  |Warzywa po grecku* 1509 (GLU  |PSZ, SEL,) uréwka z kapusty kiszonej z olejem [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
() 1509 () 1509 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c blc() 1509 blc() 150g
x Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
o 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt 250 ml 250 ml
= Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
=) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g SGLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
<+ Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
% Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) szt (MLE.) Ogorek kiszony 60 g
= Ogorek kiszony 60 g Safatazielona 25g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml rozdrob. 60 g (_moze zawierac:
X Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt MLE, GOR.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Mus z jabtek prazonych 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, Masto extra 82% 5 g (ML ,)
g MLE, GLUJECZ.) Ser z0tty 209 (MLE,)

Safatazielona 5¢

93.32 g; Kw. t. nasy.: 35.26 g;

20.81 g; Sol: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2815.70 kcal;
Biatko ogdtem: 105.17 g; Tuszcz:

Weglowodany ogdtem: 402.53 g; W
tym cukry: 107.21 g; Btonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2621.46 kcal;
Biatko ogdtem: 98.00 g; Ttuszcz:
82.19 g; Kw. t. nasy.: 35.18 g;
Weglowodany ogdtem: 386.80 g; W
tym cukry: 107.17 g; Bfonnik pok.:
19.73 g; S61: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.73 kcal;
Biatko ogdtem: 107.36 g; Ttuszcz:
78.74 g; Kw. t. nasy.: 34.14 g;
Weglowodany ogdtem: 396.54 g; W
tym cukry: 111.15 g; Bfonnik pok.:
20.43 g; S6l: 4.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2627.53 kcal;
Biatko ogdtem: 99.59 g; Tuszcz:
78.06 g; Kw. t. nasy.: 34.89 g;
Weglowodany ogdtem: 396.54 g; W
tym cukry: 111.15 g; Blonnik pok.:
20.43 g; S6l: 4.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.42 kcal;
Biatko ogdtem: 91.64 g; Tluszcz:
62.85 g; Kw. t. nasy.: 25.75 g;
Weglowodany ogdtem: 374.77 g; W
tym cukry: 95.53 g; Btonnik pok.:
20.26 g; Sol: 4.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.17 keal;
Biatko ogdtem: 99.69 g; Ttuszcz:
78.98 g; Kw. t. nasy.: 36.74 g;
Weglowodany ogdtem: 263.83 g; W
tym cukry: 14.50 g; Btonnik pok.:
22.56 g; Sol: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2079.97 kcal;
Biatko ogdtem: 91.92 g; Ttuszcz:
78.30 g; Kw. t. nasy.: 37.48 g;
Weglowodany ogdtem: 263.83 g; W
tym cukry: 14.50 g; Btonnik pok.:
22.56 g; S6l: 8.25 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-10-03 do dnia 2024-10-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw ||

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw ||

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. Il

2024-10-12 sobota

Sniadanie

Platki pszenne namleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

509

Ptatki pszenne namleku 350 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT))

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jgrzynowym 350 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
GLU PSZ, _SOJ, MLE.)

omidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Obiad

Dyniowa z makaronem* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 220g
(GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa 1509 (GLU
PSZ)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 1509

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Dyniowa z makaronem* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 220 g
(GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa 150 g (GLU
PSZ,)

Buraczki oproszane () 150 g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 220 g
(GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa 150 g (GLU
PSZ,)

Buraczki oprészane () 150 g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Dyniowa z makaronem* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 220 g

(GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa 150 g (GLU

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 1509 . .

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Leczo z cukini z kietbasg, 350 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Salata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

50 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Safatazielona 25¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

PN

Jo%urt naturalny 2% tt 1509 1 szt
(MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Jo%urt naturalny 2% tt150g 1 szt
(MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt

Jo%urt naturalny 2% tt 1509 1 szt
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twardg pétttusty 20 g (MLE,)
Papryka $wieza 15¢g

Warto$¢ energetyczna: 2613.85 kcal;
Biatko ogdtem: 87.05 g; Tuszcz:
104.28 g; Kw. . nasy.: 39.57 g;
Weglowodany ogdtem: 344.05 g; W
tym cukry: 88.26 g; Btonnik pok.:
29.19 g; Sol: 9.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.78 kcal;
Biatko ogétem: 86.89 g; Ttuszcz:
66.00 g; Kw. t. nasy.: 31.62 g;
Weglowodany ogdtem: 330.46 g; W
tym cukry: 82.50 g; Btonnik pok.:
25.12 g; S6l: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2065.63 kcal;
Biatko ogdtem: 81.17 g; Tluszcz:
57.58 g; Kw. t. nasy.: 28.41 g;
Weglowodany ogdtem: 315.84 g; W
tym cukry: 68.25 g; Btonnik pok.:
23.18g; Sol: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1997.91 kcal,
Biatko ogdtem: 77.23 g; Ttuszcz:
69.52 g; Kw. t. nasy.: 30.07 g;
Weglowodany ogétem: 277.00 g; W
tym cukry: 24.69 g; Btonnik pok.:

26.17 g; S61: 8.79 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



