Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-03 do dnia 2024-10-12 KUCHNIA LUBLIN USD
L- Ptynna/Sonda/MIX

Ptynna $niadanie mix-LUB 500 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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(% Ptynna $niadanie mix-LUB (bez MSWIA) 400 ml ( GLU
— |PSZ,_MLE,)
jqj 2 |Ptynna obiad mix-LUB () 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
& | & |MLE, SEL
E O |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
& | |Budyn o smaku $mietankowym b/c (bez MSWIA) 150
S| |ml (MLE,)
= [ = [Ptynna kolacja mix-LUB () 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
S | §|MLE._SEL.)
o | © |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
N[¥|Cukier 7g
Z [Jogurt naturalny 2% tt 1509 (tylko MSWIA) 1 szt
o |(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2749.86 kcal; Biatko ogétem:
102.28 g; Ttuszcz: 86.24 g; Kw. tt. nasy.: 45.96 g;
Weglowodany ogoétem: 400.50 g; W tym cukry: 75.84 g;
Btonnik pok.: 20.12 g; Sol: 3.07 g;

Ptynna $niadanie mix-LUB 500 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 7g

Ptynna $niadanie mix-LUB (bez MSWIA) 400 ml ( GLU
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L 1pSz, MLE,)
x | 8 |Ptynna obiad mix-LUB () 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
% 5 |MLE, SEL,)
‘5 19 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S | o |Budyn o smaku $mietankowym b/c (bez MSWIA) 150
& |2 |ml (MLE,)
g ® [Ptynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU PSZ, JAJ
N| S|MLE, SEL,)
« | § |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< [Cukier 7g
% Kisiel o smaku truskawkowym b/c (tylko MSWIA) 150
ml

Wartos$¢ energetyczna: 2752.06 kcal; Biatko ogétem:
96.62 g; Tluszcz: 83.24 g; Kw. t. nasy.: 43.86 g;
Weglowodany ogotem: 414.24 g; W tym cukry: 88.58 g;
Btonnik pok.: 20.14 g; S¢l: 2.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-03 do dnia 2024-10-12 KUCHNIA LUBLIN USD
L- Ptynna/Sonda/MIX

Ptynna $niadanie mix-LUB 500 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 7g

Ptynna $niadanie mix-LUB (bez MSWIA) 400 ml ( GLU
PSZ, MLE.,)

Ptynna obiad mix-LUB () 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi

Budyn o smaku $mietankowym b/c (bez MSWIA) 150
ml (MLE,)

Ptynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 7g

Budyn o smaku $mietankowym b/c (tylko MSWIA) 150
ml (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2808.96 kcal; Biatko ogétem:
101.58 g; Ttuszcz: 86.26 g; Kw. tt. nasy.: 45.65 g;
Weglowodany ogoétem: 416.63 g; W tym cukry: 89.60 g;
Btonnik pok.: 20.15 g; Sdol: 3.03 g;

2024-10-05 sobota
PN [Kolacja | PD [Obiad Il SN |Sniadanie

Ptynna $niadanie mix-LUB 500 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 7g

Ptynna $niadanie mix-LUB (bez MSWIA) 400 ml ( GLU
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L 1pSz, MLE,)
% B |Ptynna obiad mix-LUB () 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
N |:o |MLE, SEL,)
E O |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
; O [Budyn o smaku smietankowym b/c (bez MSWIA) 150
S (& |ml (MLE,)
= ® [Ptynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU PSZ, JAJ
< S|MLE, SEL,)
S o |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
N [X|Cukier 7g
Z [Jogurt naturalny 2% tt 1509 (tylko MSWIA) 1 szt
o |(MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2749.86 kcal; Biatko ogétem:
102.28 g; Ttuszcz: 86.24 g; Kw. th. nasy.: 45.96 g;
Weglowodany ogdétem: 400.50 g; W tym cukry: 75.84 g;
Btonnik pok.: 20.12 g; Sél: 3.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-03 do dnia 2024-10-12 KUCHNIA LUBLIN USD
L- Ptynna/Sonda/MIX

Ptynna $niadanie mix-LUB 500 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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(% Ptynna $niadanie mix-LUB (bez MSWIA) 400 ml ( GLU
~ | — |PSZ, MLE,)
(0]
© | '8 |Ptynna obiad mix-LUB () 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
Nl |MLE, SEL
.g O |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Q | o |Budyn o smaku smietankowym b/c (bez MSWIA) 150
~ | & [ml (MLE,)
2 [ =|Ptynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU PSZ, JAJ
< | §|MLE, SEL,)
& | © |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S [ |Cukier 7g
% Kisiel o smaku truskawkowym b/c (tylko MSWIA) 150
mi

Warto$¢ energetyczna: 2752.06 kcal; Biatko ogétem:
96.62 g; Tluszcz: 83.24 g; Kw. t. nasy.: 43.86 g;
Weglowodany ogoétem: 414.24 g; W tym cukry: 88.58 g;
Btonnik pok.: 20.14 g; Sél: 2.90 g;

Ptynna $niadanie mix-LUB 500 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 7g

Ptynna $niadanie mix-LUB (bez MSWIA) 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Ptynna obiad mix-LUB () 500 ml ( GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Budyn o smaku smietankowym b/c (bez MSWIA) 150
ml (MLE,)

Ptynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 7g

Budyn o smaku $mietankowym b/c (tylko MSWIA) 150
ml (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2808.96 kcal; Biatko ogétem:
101.58 g; Ttuszcz: 86.26 g; Kw. th. nasy.: 45.65 g;
Weglowodany ogotem: 416.63 g; W tym cukry: 89.60 g;
Btonnik pok.: 20.15 g; Sél: 3.03 g;

2024-10-08 wtorek
PN [Kolacja | PD [Obiad Il SN |Sniadanie
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-03 do dnia 2024-10-12 KUCHNIA LUBLIN USD
L- Ptynna/Sonda/MIX

Ptynna $niadanie mix-LUB 500 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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(% Ptynna $niadanie mix-LUB (bez MSWIA) 400 ml ( GLU
— |PSZ,_MLE,)
o [ 8 |Ptynna obiad mix-LUB () 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
8| |MLE, SEL
& 1O |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 | o |Budyn o smaku $mietankowym b/c (bez MSWIA) 150
o [2 [ml (MLE,)
< | @ |Ptynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU PSZ, JAJ.
S| S|MLE, SEL.)
N | 5 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< [Cukier 7g
Z [Jogurt naturalny 2% tt 1509 (tylko MSWIA) 1 szt
0 |(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2749.86 kcal; Biatko ogétem:
102.28 g; Ttuszcz: 86.24 g; Kw. tt. nasy.: 45.96 g;
Weglowodany ogoétem: 400.50 g; W tym cukry: 75.84 g;
Btonnik pok.: 20.12 g; Sol: 3.07 g;

Ptynna $niadanie mix-LUB 500 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 7g

Ptynna $niadanie mix-LUB (bez MSWIA) 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Ptynna obiad mix-LUB () 500 ml ( GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Budyn o smaku smietankowym b/c (bez MSWIA) 150
ml (MLE,)

Ptynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 7g

Kisiel o smaku truskawkowym b/c (tylko MSWIA) 150
mi

Wartos$¢ energetyczna: 2752.06 kcal; Biatko ogétem:
96.62 g; Tluszcz: 83.24 g; Kw. t. nasy.: 43.86 g;
Weglowodany ogotem: 414.24 g; W tym cukry: 88.58 g;
Btonnik pok.: 20.14 g; S¢l: 2.90 g;

2024-10-10 czwartek
PN [Kolacja | PD [Obiad Il SN |Sniadanie

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 %[ TETY} \L ITRAL NY - ) strona4z 6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 A AN W\, Ol l“ W{J Wydrukowat: ASolowiej, Data i godzina wydruku: 2024-10-01 08:31:52
tow ij
Aleksan ff'“ 5010



Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-03 do dnia 2024-10-12 KUCHNIA LUBLIN USD
L- Ptynna/Sonda/MIX

Ptynna $niadanie mix-LUB 500 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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(% Ptynna $niadanie mix-LUB (bez MSWIA) 400 ml ( GLU
— |PSZ,_MLE,)
x | 8 |Ptynna obiad mix-LUB () 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
% 5 |MLE, SEL
‘5 19 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
T | o |Budyn o smaku $mietankowym b/c (bez MSWIA) 150
& |2 |ml (MLE,)
2 | @ |Ptynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU PSZ, JAJ
N| S|MLE, SEL,)
| § |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< [Cukier 7g
Z [Budyn o smaku $mietankowym b/c (tylko MSWIA) 150
Q Iml (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2808.96 kcal; Biatko ogétem:
101.58 g; Ttuszcz: 86.26 g; Kw. tt. nasy.: 45.65 g;
Weglowodany ogoétem: 416.63 g; W tym cukry: 89.60 g;
Btonnik pok.: 20.15 g; Sdol: 3.03 g;

Ptynna $niadanie mix-LUB 500 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 7g

Ptynna $niadanie mix-LUB (bez MSWIA) 400 ml ( GLU
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@ |8 [Ptynna obiad mix-LUB () 500 ml (GLU PSZ, JAJ
9| |MLE, SEL,)
) O |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o [0 |Budyn o smaku smietankowym b/c (bez MSWIA) 150
& |2 [ml (MLE,)
g ® [Ptynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU PSZ, JAJ
N[ S\MLE, SEL,)
Q | & |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< [Cukier 7g
Z [Jogurt naturalny 2% tt 1509 (tylko MSWIA) 1 szt
o |(MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2749.86 kcal; Biatko ogétem:
102.28 g; Ttuszcz: 86.24 g; Kw. th. nasy.: 45.96 g;
Weglowodany ogdétem: 400.50 g; W tym cukry: 75.84 g;
Btonnik pok.: 20.12 g; Sél: 3.07 g;
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%“LHRH\\UNY°

(W, \v[“ W}.
A teksandra Sotowie]
Oznaczenia alergenéw:
GLU PSZ - Zboza zawilierajgce gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki 1 pochodne,
JAJ - Jaja 1 pochodne,
RYB - Ryby 1 pochodne,
0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,
MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,
GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdotem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



