Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

| L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest. |

Sniadanie

Ryz na mleku
Butka pszenna kajzerka 50g
Masto porcjowane 10g

350 ml (MLE.) ]
2 szt (GLUPSZ, GLU 2YT.)
(82% ti.) 2 szt (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 80 g ( MLE,)

Jabtko 1

szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Cukier 5g (sa

szetka) 2 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,
Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym 80 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Serek homo. naturaliny 80 g (MLE,)

Papryka swieza 60g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Roso6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Cwiartka z kurczaka pieczona 200 g
Fasolka szparagowa z butkg tartg i z olejem *
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

150

Roso6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Cwiartka z kurczaka pieczona 200 g

Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g

Dynia pieczona z olejem i ziotami* 150 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g

Fasolka szparagowa z wody* 150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Musztarda 159 (GOR,)

Satatka z pomidorow i koperku 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

3 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
3, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ
= GLUZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% th.) 2 szt (MLE.) GLU ZYT))
‘Cj Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE.)
= ZYT,) ZYT) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g
{ & Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satatka z pomidoréw i koperku 60 g
IS 8 [Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parzw | Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

& |ostonce niejadalnej) 140 g (S0OJ,) Satatka z pomidoréw i koperku 60 g

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Masto porcjowane 10g

(82% t.) 1 szt (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

gi;lzsto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE
Dzem 25g 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt (MLE,)

C_?,I_’gb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata zielona 10g

Wartos¢ energetyczna: 3524.43 kcal; Biatko
ogoétem: 162.98 g; Ttuszcz: 151.80 g; Kw. t. nasy.:
58.19 g; Weglowodany ogétem: 386.01 g; W tym
cukry: 92.51 g; Btonnik pok.: 23.72 g; Sdl: 10.00 g;

Wartos¢ energetyczna: 3202.17 kcal; Biatko
ogotem: 158.92 g; Thuszcz: 121.83 g; Kw. tt. nasy.:
50.40 g; Weglowodany ogétem: 378.32 g; W tym
cukry: 90.85 g; Btonnik pok.: 23.21 g; Sél: 7.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 2987.70 kcal; Biatko

ogotem: 145.70 g; Ttuszcz: 110.77 g; Kw. th. nasy.:

45.04 g; Weglowodany ogotem: 359.52 g; W tym
cukry: 72.67 g; Btonnik pok.: 21.77 g; Sdl: 6.63 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2500.07 kcal; Biatko

ogotem: 144.76 g; Ttuszcz: 96.89 g; Kw. tt. nasy.:
40.34 g; Weglowodany ogétem: 274.72 g; W tym
cukry: 15.80 g; Btonnik pok.: 23.68 g; Sdl: 8.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest. |

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Satata zielona 25g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, |ml(SEL.) ml (SEL,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
. [Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) GLU ZYT,)
S|2YT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) Baton sz nkovg z kurczqt 60 g (_moze zawiera¢: [Masto porcjowane 10g (82% #.) 2 szt (MLE,)
§ |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze zawieraé: |GLU PS. Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze zawieraé:
‘c |Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ, MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLU PSZ, MLE, GOR,)
‘D |GLU PSZ, MLE, GOR.) Satata zielona 25g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Satata zielona 25¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,{

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,{

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*

350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL 3’

Kolacja

Pasztet z fasoli*
Pomidor 60g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

80 g (GLU PSZ, JAJ.)

Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 60 g
(S0J,)

Pomidor 60g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

f‘g - |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron pelnoziarnisty 200g (GLU PSZ,)

@ | .8 |Sos miesno-warzywny* (z miesa wieprzowego) Sos miesno-warzywny* (z miesa wieprzowego) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos mi sno-warzywnZ (z migsa wieprzowego)

g 8 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ. SEL.)

O Brokut z butka tartg i z olejem* 150 g (GLU PSZ,) |Brokut gotowany* 150 g Szpinak gotowany zolejem* 150 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 150 g

S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

g' Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt

ey Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ

S GLU ZYT, GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

N Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 60 g Masto porcjowane 10g §82% t) 2 szt‘s MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.) (SOJ. Pasztet z fasoli* 80 g(GLU PSZ, JAJ,)

Pomidor 60g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

PN

Banan 1szt. 1szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomarancza 150 g
Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2756.65 kcal; Biatko
ogoétem: 100.54 g; Ttuszcz: 94.19 g; Kw. th. nasy.:
31.63 g; Weglowodany ogdtem: 391.46 g; W tym
cukry: 102.12 g; Btonnik pok.: 30.96 g; Sol: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2560.45 kcal; Biatko
ogotem: 98.60 g; Ttuszcz: 83.53 g; Kw. tt. nasy.:
31.97 g; Weglowodany ogétem: 365.09 g; W tym
cukry: 100.20 g; Btonnik pok.: 23.72 g; Sol: 7.33 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2393.70 kcal; Biatko
ogotem: 98.00 g; Ttuszcz: 79.83 g; Kw. tt. nasy.:
29.43 g; Weglowodany ogétem: 330.95 g; W tym
cukry: 58.43 g; Btonnik pok.: 20.40 g; Sdl: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.40 kcal; Biatko
ogotem: 82.60 g; Ttuszcz: 83.15 g; Kw. t. nasy.:
29.92 g; Weglowodany ogétem: 307.06 g; W tym
cukry: 36.06 g; Btonnik pok.: 35.49 g; Sdl: 6.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest. |

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Rogal maslany 50g. 2 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Mioéd (25g) 1 szt
Twarozek 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Rogal maslany 50g. 2 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Miéd (25g) 1 szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porc Jowane 103 (82% t.) 2 szt (MLE.)
Twarozek 80 g ( )

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 350 ml (SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
© [Ryba smazona (Morszczuk) 100 g(GLU PSZ V\)/ba pieczona Morszczuk) 100L?ISRYB RYB,) V\)/ba pieczona (Morszczuk) 100L§;FgRYB RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 ( RYB,)
% JAJ, RYB,) arzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) arzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 150 g
~ [ O |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
5 Cukier 5g (saszetka) 2 szt
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ
- GLU 2YT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) GLU ZYT,)
S‘, Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( [Masto porcjowane 10g (82% ﬂ;& 2 szt (MLE,)
S| 2yT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) moze zawieraé¢: MLE, GOR,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
& | & [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 60 g
2 [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Satata zielona 25g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Mus z jabtek prazonych 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE. GLU JECZ, ) Biszkopty 30 g(GLUPSZ JAJ. MLE, GLU ZYT)
% JECZ) Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Ser z6ity 20 g (MLE,)
Safata zielona 5g

Wartos$¢ energetyczna: 2815.70 kcal; Biatko
ogoétem: 105.17 g; Ttuszcz: 93.32 g; Kw. th. nasy.:
35.26 g; Weglowodany ogétem: 402.53 g; W tym
cukry: 107.21 g; Bfonnik pok.: 20.81 g; Sol: 6.50 g;

Wartos¢ energetyczna: 2665.73 kcal; Biatko
ogotem: 107.36 g; Ttuszcz: 78.74 g; Kw. th. nasy.:
34.14 g; Weglowodany ogétem: 396.54 g; W tym
cukry: 111.15 g; Btonnik pok.: 20.43 g; Sol: 4.40 g;

Wartos¢ energetyczna: 2357.42 kcal; Biatko
ogotem: 91.64 g; Tluszcz: 62.85 g; Kw. t. nasy.:
25.75 g; Weglowodany ogétem: 374.77 g; W tym
cukry: 95.53 g; Btonnik pok.: 20.26 g; Sdl: 4.60 g;

Wartos¢ energetyczna: 2118.17 kcal; Biatko
ogotem: 99.69 g; Tluszcz: 78.98 g; Kw. t. nasy.:
36.74 g; Weglowodany ogétem: 263.83 g; W tym
cukry: 14.50 g; Btonnik pok.: 22.56 g; Sél: 8.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw | L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest. |
Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)|Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, )|Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, |[(GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) hleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
. [Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) GLU ZYT,)
S|2YT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (GLU PSZ Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
B [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g( GLU PSZ
‘c [Szynka szkolna- wp. parzona 60 g( GLU PSZ, SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
‘D |S0J, MLE,) Pomidor 60 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Déniowa z makaronem* 350ml (GLUPSZ, MLE Déniowa z makaronem* 350 ml (GLUPSZ, MLE, |Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 350 ml ( GLU Déniowa z makaronem* 350 ml (GLUPSZ, MLE
SEL.) SEL,) PSZ SEL.) SEL.)
° Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU JECZ,)
@ [ 5 |Potrawka drobiowa 1509 (GLU PSZ,; Potrawka drobiowa 1509 (GLU PSZ, Potrawka drobiowa 1509 (GLU PSZ, PSZg Potrawka drobiowa 1509 (GLU PSZ,)
8 | © [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) Buraczki oprészane () 150 g (GLUPSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mI Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
< Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
\Ol Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ
Q GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) GLU ZYT,)
& Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
& [-&|Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.,) rozdrobniona 60 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (
B |Leczo z cukini z kietbasg 350 g (GLUPSZ, SOJ, |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml moze zawiera¢: MLE, GOR,)
S |MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: MLE, GOR,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satata zielona 25g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Satata zielona 25g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Pomidor 15¢g
Wartos$¢ energetyczna: 2613.85 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2225.78 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2065.63 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1995.31 kcal; Biatko
ogodtem: 87.05 g; Tluszcz: 104.28 g; Kw. tt. nasy.: ogodtem: 86.89 g; Ttuszcz: 66.00 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 81.17 g; Ttuszcz: 57.58 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 77.15 g; Tluszcz: 69.46 g; Kw. t. nasy.:
39.57 g; Weglowodany ogdtem: 344.05 g; W tym 31.62 g; Weglowodany ogétem: 330.46 g; W tym 28.41 g; Weglowodany ogétem: 315.84 g; W tym 30.06 g; Weglowodany ogdtem: 276.49 g; W tym
cukry: 88.26 g; Blonnik pok.: 29.19 g; Sél: 9.47 g; cukry: 82.50 g; Btonnik pok.: 25.12 g; Sél: 8.22 g; cukry: 68.25 g; Btonnik pok.: 23.18 g; Sol: 7.71 g; cukry: 24.32 g; Btonnik pok.: 26.01 g; S¢l: 8.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest. |

Kasza manna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni
2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

Sniadanie

60 g (SOJ, MLE,)

Papryka swieza 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

350ml (GLU PSZ, MLE,)
50 g (GLU PSZ

50 g (GLU PSZ, GLU

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego

Kasza manna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 60 g(GLU PSZ,

350ml (GLU PSZ, MLE,)
50 g (GLU PSZ,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

SOJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml
GLU PSZ, SEL.)
hleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE.)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego
60 g (SOJ. MLE,)
Papryka swieza 60g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem *
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kapusta zasmazana () 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Obiad

350 ml (GLU PSZ

Pomidorowa z makaronem *
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Schab gotowany 100 g
Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*. 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

350 ml (GLU PSZ

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Pomidorowa z makaronem * 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane é) 250 ¢g

Schab gotowany

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Ser z6ity 60 g (MLE,)

Satata zielona 25g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

2025-01-05 niedziela

Kolacja

50 g (GLU PSZ

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

Satata zielona 25g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t’f'%” 2 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g (

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb razowy pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto porCéowane 109 (82% tt.) 2 szt (MLE.)
Ser zoity 60 g (MLE,)

Satata zielona 25¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g (GLU PSZ

z |Pomarancza 150 g
0 |Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE.,)

Banan 1szt. 1szt
Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,)
Pomarancza 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2594.58 kcal; Biatko

ogoétem: 101.60 g; Ttuszcz: 92.55 g; Kw. th. nasy.:
44.28 g; Weglowodany ogétem: 351.33 g; W tym
cukry: 76.58 g; Btonnik pok.: 25.98 g; Sdél: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.96 kcal; Biatko

ogotem: 111.29 g; Ttuszcz: 69.16 g; Kw. th. nasy.:
34.99 g; Weglowodany ogétem: 356.86 g; W tym
cukry: 96.05 g; Btonnik pok.: 19.66 g; Sél: 6.93 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2203.63 kcal; Biatko

ogotem: 100.12 g; Ttuszcz: 61.54 g; Kw. t. nasy.:
30.60 g; Weglowodany ogotem: 323.75 g; W tym
cukry: 70.17 g; Btonnik pok.: 22.94 g; Sdl: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.60 kcal; Biatko

ogotem: 103.71 g; Ttuszcz: 69.49 g; Kw. tt. nasy.:
40.49 g; Weglowodany ogétem: 277.08 g; W tym
cukry: 26.81 g; Btonnik pok.: 21.80 g; Sél: 7.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest. |

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU

moze zawieraé¢: MLE, GOR,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU
JECZ.

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350 ml

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350 ml

JECZ, (SEL, GLUJECZ,) SEL, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) hleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
o GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) GLU ZYT,)
'z |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 60 g ( |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
8 |ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) moze zawieraé: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (
_® |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml moze zawieraé: MLE, GOR,)
& |Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 60 g ( | moze zawieraé: MLE, GOR. ) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

~ Pieczarkowa z ziemniakami * () 350 ml ( GLU PSZ,|Jarzynowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 350 ml Pieczarkowa z ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ
Q@ MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
-% - |Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU JECZ.) Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU JECZ,) Kasza jgczmienna/sypko. 220 g (GLU JECZ,)
J | 8 |Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLUPSZ,) Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLUPSZ,)
k= 8 Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
8 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
E Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ
IS Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) GLU ZYT,)
Qle Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)

g,? Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) b.sojowego iwody 60 g(S0J,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

5 Satata zielona 25g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 25¢g

X Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Mandarynka 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2270.35 kcal; Biatko
ogoétem: 98.56 g; Ttuszcz: 77.09 g; Kw. th. nasy.:
33.10 g; Weglowodany ogdtem: 304.97 g; W tym
cukry: 54.51 g; Blonnik pok.: 20.25 g; Sél: 8.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 2360.31 kcal; Biatko

ogdtem: 100.81 g; Ttuszcz: 80.78 g; Kw. t. nasy.:
33.47 g; Weglowodany ogétem: 314.31 g; W tym
cukry: 61.82 g; Blonnik pok.: 22.50 g; Sél: 8.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 2167.80 kcal; Biatko
ogotem: 90.83 g; Ttuszcz: 72.19 g; Kw. t. nasy.:
27.76 g; Weglowodany ogétem: 295.99 g; W tym
cukry: 44.64 g; Btonnik pok.: 20.49 g; Sél: 9.20 g;

Wartos¢ energetyczna: 2098.21 kcal; Biatko
ogotem: 94.35 g; Thuszcz: 76.99 g; Kw. t. nasy.:
33.88 g; Weglowodany ogotem: 267.99 g; W tym
cukry: 27.55 g; Btonnik pok.: 23.52 g; Sél: 7.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest. |

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU

moze zawieraé¢: MLE, GOR,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU
JECZ.

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350 ml

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350 ml

JECZ, (SEL, GLUJECZ,) SEL, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) hleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
o GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) GLU ZYT,)
'z |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 60 g ( |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
8 |ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) moze zawieraé: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (
_® |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml moze zawieraé: MLE, GOR,)
& |Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 60 g ( | moze zawieraé: MLE, GOR. ) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Brokutowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,)
Nalesniki z twarogiem i $mietang 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Brokutowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Ryzowa (bez mleka)* 350 ml (SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Twardg potttlusty 70 g (MLE,)

Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)

Brokutowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g

Satata zielona 25g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Satata zielona 25g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

x Sos jogurtowo-truskawkowy* 100g ( MLE,)

g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

s Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

~ Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt

S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ

Y GLU 2YT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) GLU ZYT,)

4 Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)

S |-&|Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) b.sojowego iwody 60 g (S0OJ.) Satatka z makaronu i makreli - dieta () 80 g (GLU
® | Satatka z makaronu i makreli - dieta () 80 g (GLU |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ, RYB, MLE,)
S |PSZ RYB. MLE,) b.sojowego iwody 60 g (SOJ.) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satata zielona 25¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ.)

C_\r}l_’e_b razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (
SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 1570 g

GLU PSZ

Wartos¢ energetyczna: 2404.91 kcal; Biatko
ogotem: 75.94 g; Ttuszcz: 85.05 g; Kw. th. nasy.:
37.04 g; Weglowodany ogdtem: 340.72 g; W tym
cukry: 93.86 g; Btonnik pok.: 18.55 g; Sol: 6.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 2161.39 kcal; Biatko
ogotem: 83.30 g; Ttuszcz: 62.97 g; Kw. t. nasy.:
30.17 g; Weglowodany ogétem: 322.39 g; W tym
cukry: 75.88 g; Btonnik pok.: 17.40 g; Sol: 7.20 g;

Wartos¢ energetyczna: 2014.81 kcal; Biatko
ogodtem: 74.73 g; Tluszcz: 55.31 g; Kw. t. nasy.:
26.05 g; Weglowodany ogétem: 310.82 g; W tym
cukry: 60.34 g; Btonnik pok.: 14.92 g; Sél: 6.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2162.57 kcal; Biatko
ogodtem: 98.83 g; Tluszcz: 69.43 g; Kw. t. nasy.:
30.79 g; Weglowodany ogotem: 295.54 g; W tym
cukry: 21.47 g; Btonnik pok.: 36.64 g; Sol: 35.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest. |

Ptatki owsiane namleku 350 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Z2YT, GLUJECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane namleku 350 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Pomidor 60g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
ESEL, GLU OW,)
utka pszenna kajzerka 50g 2 szt(GLU PSZ

(SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml

(SEL, GLU OW.)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ

.0 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)

S [Ser zotty 60 g (MLE,) Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.) Masto porcgowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)
o Pomidor 60g biatka wp z potagczonych kawatkéw miesa 60 g Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i Ser zotty 60 g (MLE,)

‘UE) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU |(SOJ, MLE,S) biatka wp z potgczonych kawatkéw miesa 60 g Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)*()
350 ml

(SEL, GLUJECZ,)
Ziemniaki gotowane E) 2509

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Salata zielona 25¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Salata zielona 25g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

B [Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g
3 gGLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,)
o |© [Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) os jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) os jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Cwikta z chrzanem () 1509 (MLE, S02,)
3 Cwikta z chrzanem () 1509 (MLE, S02,) Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ, ? Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ, ? Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m
2 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
- Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ
E GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) GLU ZYT,)
I8 Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 60 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE.)
Q8|21 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.) (S0J,) Pasta z fasoli 90 g
8 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 25¢g
& |Pasta z fasoli 90 g (SoJ. Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mandarynka 2 szt
Andruty 1 szt (GLU PSZ,)

Banan 1szt. 1szt
Andruty 1 szt (GLU PSZ,)

Mus z jabtek prazonych 100 g
Andruty 1 szt (GLU PSZ,)

C_hlet)> razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
biatka wp z potgczonych kawatkéw migsa 20 g

(SOJ, MLE,)
Pomidor 15g

Wartos$¢ energetyczna: 2782.29 kcal; Biatko

ogoétem: 105.47 g; Ttuszcz: 83.75 g; Kw. th. nasy.:
43.55 g; Weglowodany ogétem: 422.64 g; W tym
cukry: 99.46 g; Btonnik pok.: 38.17 g; Sél: 7.77 g;

Wartos¢ energetyczna: 2569.83 kcal; Biatko
ogotem: 94.17 g; Tluszcz: 68.78 g; Kw. tt. nasy.:
34.01 g; Weglowodany ogétem: 407.15 g; W tym
cukry: 114.16 g; Btonnik pok.: 25.88 g; Sol: 8.69 g;

Wartos¢ energetyczna: 2208.23 kcal; Biatko
ogotem: 79.82 g; Tluszcz: 58.28 g; Kw. tt. nasy.:
28.37 g; Weglowodany ogétem: 356.44 g; W tym
cukry: 78.86 g; Btonnik pok.: 22.09 g; Sdl: 7.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2316.64 kcal; Biatko
ogotem: 91.55 g; Tluszcz: 75.92 g; Kw. t. nasy.:
40.36 g; Weglowodany ogétem: 337.28 g; W tym
cukry: 29.01 g; Btonnik pok.: 36.94 g; Sél: 8.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01

do dnia 2025-01-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest. |

2025-01-09 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 60g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU

PSZ JAJ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE, MLE
Pasta z twarogu ze szczyplorklem 80g (
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Gotgbki z ryzem i wieprzowing 200 g ( JAJ,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,

Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ziemniaczana
Risotto z miesem wieprz i warzywami*
(SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

*() 350 ml (GLU PSZ. MLE, SEL
300 g

)

éiglr_nr;iaczana *(bez mleka) () 350ml (GLU PSZ
Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 g
(SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona * 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Gotabki z ryzem i wieprzowing 200 g ( JAJ,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Salata zielona z jogurtem 60 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g

Satatka jarzynowa z olejem*

150 g ( SEL.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.,)
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g
Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2652.05 kcal; Biatko
ogétem: 99.03 g; Ttuszcz: 84.14 g; Kw. t. nasy.:
36.12 g; Weglowodany ogotem: 387.37 g; W tym
cukry: 62.73 g; Blonnik pok.: 28.41 g; Sél: 7.28 g;

Wartos¢ energetyczna: 2455.98 kcal; Biatko
ogdtem: 96.93 g; Ttuszcz: 83.97 g; Kw. t. nasy.:
35.65 g; Weglowodany ogétem: 337.62 g; W tym
cukry: 58.12 g; Blonnik pok.: 21.68 g; Sél: 5.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 2054.46 kcal; Biatko
ogotem: 82.74 g; Tluszcz: 61.07 g; Kw. t. nasy.:
30.62 g; Weglowodany ogotem: 300.84 g; W tym
cukry: 44.71 g; Btonnik pok.: 17.51 g; Sél: 5.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2378.90 kcal; Biatko
ogotem: 88.31 g; Tluszcz: 77.78 g; Kw. t. nasy.:
32.69 g; Weglowodany ogotem: 346.89 g; W tym
cukry: 39.86 g; Btonnik pok.: 32.82 g; Sél: 7.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01

do dnia 2025-01-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest. |

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka maslana 50g 2 szt gGLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Dzem 259 1 szt

Twardg potttusty 50 g (MLE,

Jablkog ¢ 509 Y 9 )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

MLE,GLU

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka maslana50g 2 szt SGLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Dzem 25g 1 szt

Twardg potttusty 50 g (MLE,
Jab’fkog1pszt 1yszt 9 )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

MLE,GLU

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
GLU PSZ, SEL.)

utka maslana50g 2 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Dzem 259 1 szt
Twarog potttusty 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcgowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)
Ser zotty 60 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Koperkowa z makaronem * 350 ml (GLU PSZ Koperkowa z makaronem * 350 ml (GLU PSZ Koperkowa z makaronem (bez mleka)* 350 ml Koperkowa z makaronem * 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
° Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
-5 |Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100g £RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100g gRYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 (RYB,)
O [Suréwka z kapusty czerwonej zolejem 150 g Szpinak gotowany zolejem* 150 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany zolejem* 150 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ
N GLU 2YT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) GLU ZYT,)
) Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
0| @|ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) moze zawiera¢: MLE, GOR,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g ( JAJ,
S 8Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE,
N[5 |Pasta z jajz natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ. MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satata zielona 25¢g
X |MLE,) Satata zielona 25g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 25¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) 2YT)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Pomidor 15g

Wartos¢ energetyczna: 2610.03 kcal; Biatko
ogotem: 106.46 g; Ttuszcz: 78.03 g; Kw. t. nasy.:
33.89 g; Weglowodany ogdtem: 379.30 g; W tym

cukry: 114.82 g; Blonnik pok.: 22.77 g; Sél: 4.91 g;

Wartos¢ energetyczna: 2582.23 kcal; Biatko
ogotem: 108.20 g; Ttuszcz: 76.97 g; Kw. t. nasy.:
33.71 g; Weglowodany ogétem: 371.84 g; W tym
cukry: 106.25 g; Blonnik pok.: 20.79 g; Sél: 4.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 2296.47 kcal; Biatko
ogotem: 93.94 g; Ttuszcz: 62.78 g; Kw. t. nasy.:
25.69 g; Weglowodany ogétem: 345.97 g; W tym

cukry: 84.52 g; Btonnik pok.: 20.32 g; Sél: 4.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 2264.43 kcal; Biatko

ogodtem: 101.32 g; Thuszcz: 83.31 g; Kw. tt. nasy.:
42.71 g; Weglowodany ogétem: 292.99 g; W tym
cukry: 33.00 g; Btonnik pok.: 28.07 g; S¢l: 7.81 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



