PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADAN LABORATORYJNYCH

Material na badania z zakresu laboratoryjnej diagnostyki
medycznej pobierany jest w punkcie pobran przychodni SPZOZ
MSWIiA w Lublinie ul. Grenadieréw 3 od poniedzialku do piatku

w godz. 7:30 - 9:30

PACJENT ZGLASZAJACY SIE NA BADANIA POWINIEN :

- by¢ na czczo, tzn. nie spozywac positkow w ciggu ostatnich 9-12 godzin
- nie spozywac alkoholu przez ostatnie 48 godzin
- by¢ wypoczety, po przespanej nocy, nie poprzedzonej intensywnym wysitkiem fizycznym

- w ciggu ostatnich kilkunastu godzin nie przyjmowac¢ lekow mogacych mie¢ wptyw na wynik badania

( konsultacja z lekarzem )

- powinien mie¢ przy sobie dowodd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosé
Pacjent nie moze by¢ w stanie stresu psychicznego, ktory moze mie¢ wptyw na wynik badania .
Przy niektorych problemach klinicznych musza by¢ spetnione szczegolne warunki badan. Moga one
dotyczy¢: pory dnia, spozycia pokarmu, zazywania lekow, aktywnoS$ci organizmu ( konsultacja z
lekarzem)

Okoto 10-15 minut przed pobraniem krwi pacjent musi odpoczaé¢ w pozycji siedzacej

w poczekalni.

POBRANIE MOCZU NA BADANIA ANALITYCZNE | BIOCHEMICZNE

Pobrania moczu dokonuje pacjent osobiscie . Jest to pierwsza, poranna probka moczu ze Srodkowego
strumienia .Pacjent myje rece mydlem i wyciera recznikiem jednorazowego uzytku. Skore w
okolicach narzadow ptciowych wyciera dwukrotnie sterylnym gazikiem zamoczonym w wodzie.
Pierwszg porcje moczu pacjent oddaje do toalety, potem bez przerywania strumienia mocz oddaje do
wczesniej przygotowanego jednorazowego naczynia. Tak przygotowang probke moczu nalezy

dostarczy¢ do punktu pobran w ciagu 1 godziny od pobrania.

Badania moczu nie nalezy wykonywac¢ w czasie menstruacji oraz intensywnych treningéw

sportowych.



DOBOWA ZBIORKA MOCZU

Mocz zbiera¢ do jednego naczynia, dodac tyzke octu do pierwszej porcji moczu
W dniu zbiorki :
- rano oprézni¢ pecherz do ubikacji
- zbiera¢ mocz ( od drugiej porcji ) przez caty dzien i noc
- ostatnia porcja moczu do naczynia to mocz z rana nastepnego dnia
- dobowa zbidrka moczu trwa 24 godz. ( np. od godz. 8.00-8.00 nastepnego dnia)
Do punktu pobran dostarczy¢ tylko probke moczu ( 50-100 ml) po bardzo doktadnym zmierzeniu
objetosci catej zbiorki
Probke moczu opisaé: imi¢ i nazwisko, objetos¢ moczu np. 1160 ml
Dieta : zwykta
Ilo$¢ ptynow jak kazdego innego dnia

POBIERANIE MOCZU NA POSIEW

Mocz na posiew pobiera si¢ po przerwie nocnej (minimum 4 godz. od ostatniej mikcji) po doktadnym

umyciu woda i mydtem okolicy ujscia cewki moczowej i osuszeniu jednorazowym recznikiem

papierowym.

Pobra¢ mocz ze srodkowego strumienia, pierwszy strumien wyptukuje bakterie bytujace w dolnym
odcinku cewki. Mocz zbierany jest do jatowego naczynia przed rozpoczgciem antybiotykoterapii i

dostarczany do laboratorium w ciagu 1 godziny od chwili pobrania.

POBIERANIE KALU NA BADANIE KRWI UTAJONEJ

Kat jest pobierany przez pacjentow bez zachowania diety ( nalezy jedynie odstawi¢ na 48 godzin
przyjmowanie aspiryny i alkoholu ), a nastepnie jest dostarczany tego samego dnia do punktu pobran.
Material dostarczany jest w specjalnych jednorazowych pojemniczkach w ilosci ok. 5 g. (grudka
wielkos$ci orzecha laskowego). Materialu na badanie nie nalezy pobieraé przy krwawigcych

hemoroidach i obecnej krwi w moczu ( menstruacja )

DOUSTNY TEST TOLERANCJI GLUKOZY

Testu nie nalezy wykonywaé w czasie ostrej choroby i bezposrednio po niej.

Trzy dni przed badaniem nalezy zachowa¢ typows diete — spozycie weglowodandow nie powinno by¢

mniejsze niz 150 g na dobe.

Przed wykonaniem testu nie nalezy stosowa¢ lekow: glukokortykosteroidow, diuretykow
tiazydowych, preparatow antykoncepcyjnych, hipotensyjnych, przeczyszczajacych, barbituranow,

srodkow uspokajajacych, salicylanéw, witaminy C. Nalezy by¢ wypoczetym, po przespanej nocy.



Do punktu pobran nalezy si¢ zgtosic¢ z 75 g glukozy.

Test wykonuje si¢ rano, na czczo, od 8 do max 14 godzin od spozycia ostatniego

positku.

Podczas testu nie mozna przyjmowac positkow i plyndw, pali¢ papierosoéw.

Przez caty okres testu (2 godziny) nalezy przebywa¢ w miejscu jego wykonywania.

Krew do badania pobiera si¢ na czczo, a nastgpnie po godzinie i dwoch od wypicia roztworu glukozy.

Wszystkie pojemniki z materialem do badan dostarczane do punktu pobran musza

by¢ szczelnie zamkniete i podpisane imieniem i nazwiskiem pacjenta.

Zgloszenie si¢ pacjenta ze skierowaniem do punktu pobran uwaza si¢ za zgode pacjenta
na pobranie materialu biologicznego, celem wykonania oznaczen z zakresu

laboratoryjnej diagnostyki medycznej.



