Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. Il

2025-04-01 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
50 g (GLU PSZ. GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 80 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (

moze zawieraé: MLE, GOR,

Pomidor 60 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 80 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 60 g

% Ogorek kiszony 60 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
] Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt rozdrob. 60 g (_moze zawierac: MLE,
& Cukier 59 (saszetka) 2 szt GOR))
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Pieczarkowa z ziemniakami * () 350 ml |Pieczarkowa z ziemniakami * () 350 ml |Jarzynowa z ziemniakami * 350 ml Jarzynowa z ziemniakami * 350 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* | Pieczarkowa z ziemniakami * () 350 ml |Pieczarkowa z ziemniakami * () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU |Kaszotto jeczmienne z warzywami Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU |Kaszotto jeczmienne z warzywami Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU |Kasza jeczmiennalsypko. 220 g (GLU |Kaszotto jeczmienne z warzywami
JECZ, wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU JECZ,) wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU JECZ,) JECZ, wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU
Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU |JECZ,) Bitka z szynki wieprzowej 1009 (GLU |JECZ,) Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU |Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU |JECZ,)
B |PSZ.) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|PSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|PSZ,) PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
S (|Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU [Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () | 150
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()| 150 g Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU Z,) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU | 150 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 250
150 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 |PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 |PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 |ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [ml
mi Cukier 5g (saszetka) 2 szt mi Cukier 5g (saszetka) 2 szt mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT. )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) GLU PSZ Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
© Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) MLE,) Salata zielona 259
5 Salata zielona 25 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
] Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
Cukier 59 (saszetka) 2 szt (S0J,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok owocowo-warzywny 300 ml Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze zawieraé: MLE, GOR,)
z Mandarynka 1'szt

Warto$¢ energetyczna: 2410.41 kcal;
Biatko ogdtem: 99.80 g; Thuszcz: 81.77
g; Kw. tt. nasy.: 36.12 g; Weglowodany
ogotem: 326.93 g; W tym cukry: 52.76 g;
Blonnik pok.: 18.49 g; Sol: 7.76 g; WW:
30.93 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2108.29 kcal;
Biatko ogdtem: 69.61 g; Thuszcz: 67.09
g; Kw. t. nasy.: 32.65 g; Weglowodany
ogdtem: 316.03 g; W tym cukry: 56.90 g;
Btonnik pok.: 20.85 g; Sol: 7.14 g; WW:
29.55 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2414.67 kcal;
Biatko ogdtem: 99.04 g; Thuszcz: 78.88
g; Kw. tt. nasy.: 33.31 g; Weglowodany
ogotem: 332.60 g; W tym cukry: 61.57 g;
Btonnik pok.: 20.90 g; Sol: 6.24 g; WW:
31.19 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2112.55 keal;
Biatko ogdtem: 68.85 g; Tluszcz: 64.19
g; Kw. t. nasy.: 29.84 g; Weglowodany
ogdtem: 321.70 g; W tym cukry: 65.71 g;
Blonnik pok.: 23.25 g; Sol: 5.62 g; WW:
29.82 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2222.17 kcal,
Biatko ogdtem: 89.06 g; Tuszcz: 70.29
g; Kw. tt. nasy.: 27.59 g; Weglowodany
ogotem: 314.28 g; W tym cukry: 44.40 g;
Blonnik pok.: 18.89 g; Sol: 6.76 g; WW:
29.51 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2192.41 keal;
Biatko ogdtem: 96.67 g; Tluszcz: 81.51
g; Kw. t. nasy.: 35.20 g; Weglowodany
ogdtem: 278.01 g; W tym cukry: 19.80 g;
Blonnik pok.: 22.45 g; Sol: 8.59 g; WW:
25.58 Por;

Warto$¢ energetyczna: 1890.29 kcal;
Biatko ogdtem: 66.48 g; Tluszcz: 66.83
g; Kw. tt. nasy.: 31.73 g; Weglowodany
ogotem: 267.10 g; W tym cukry: 23.93 g;
Btonnik pok.: 24.80 g; Sol: 7.97 g; WW:
24.20 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |1 L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw | | L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl | L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl
zest. | zest. Il
Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, | Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU OW,)
Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU oW, GLU oW,) 350 ml (SEL, GLU OW,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Ser zotty 60 g (MLE.) GLUPSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ GLU ZYT,) Ser 26ty 60 g (MLE,)
Papryka $wieza 60g , Masto porcjowane 10g (82% t) 2szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt |Masto porciowane 10g (82% ) 2 szt Papryka $wieza 609
] Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE,) (MLE,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
s Cukier 59 (saszetka) 2 szt Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Szynka Familijna wieprzowa, z Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
B Pomidor 60 g dodatkiem wody i biatka wp z Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
B Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml | potaczonych kawatkow migsa 60 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (S0J, MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez | Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()
350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 350'ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) mleka)*() 350 ml (SEL, GLU JECZ,) |350 ml (MLE. SEL, GLU JECZ,) 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Pierogi z serem - chtodzone 300 g Ziemniaki gotowane () 250 g Pierogi z serem - chtodzone 300 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Pierogi ukrainskie - cht. 300 g (GLU
Zrazik drobiowy z udzca gotowany (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Zrazik drobiowy z udzca gotowany (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany PSZ,_JAJ, MLE, SEL,
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Banan 1szt. 1 szt mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Banan 1szt. 1 szt mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Cwikta z chrzanem () 150 g ( MLE,
'8 (| Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ~ [Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ Cwikfa z chrzanem () 150 g ( MLE, S02,)
S |SEL.) ml SEL, ml SEL, 502,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 250
g\(/)vik’fa zchrzanem () 1509 (MLE, Cukier 5g (saszetka) 2 szt ’B’lérgc)zki oprészane () 150 g (GLU Cukier 59 (saszetka) 2 szt ’B’lérgc)zki oprészane () 150 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 |ml
] OV, o4, o4, |
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(lympot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
- m m m
S Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
uch, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,)
IS Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 60 g ( SOJ,) (MLE,) Safata zielona 259
= Salata zielona 25¢ Salata zielona 25 g Pieczen mysliwska-wedlina wieprzowa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
8 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 60 g (S0J,)
&= Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Banan 1szt. 1 szt Mus z jabtek prazonych 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU|Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU
Andruty 1 szt (GLU PSZ,) Andruty 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: MLE, [Pomidor 159
GOR.
Pomidor 159
Warto$¢ energetyczna: 2906.18 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3183.49 kcal;  [Warto$¢ energetyczna: 2587.16 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2843.22 kcal;  [Warto$¢ energetyczna: 2225.56 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2345.08 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2438.57 kcal;
Biatko ogdtem: 102.72 g; Ttuszcz: 92.38 |Biatko ogotem: 109.63 g; Ttuszcz: 97.08 |Biatko ogdtem: 96.40 g; Thuszcz: 68.65 |Biatko ogotem: 100.85 g; Tluszcz: 73.52 |Biatko ogotem: 82.05 g; Thuszcz: 58.15 | Biatko ogotem: 88.54 g; Thuszcz: 84.89  |Biatko ogdtem: 80.31 g; Thuszcz: 99.88
g; Kw. tt. nasy.: 44.71 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 45.18 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 33.36 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 34.47 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 27.72 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 41.10 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 50.50 g; Weglowodany
ogotem: 434.81 g; W tym cukry: 121.25 |ogotem: 477.80 g; W tym cukry: 147.06 [ogotem: 409.35 g; W tym cukry: 114.16 |ogotem: 449.41 g; W tym cukry: 143.53 |ogotem: 358.65 g; W tym cukry: 78.86 g; |ogotem: 324.79 g; W tym cukry: 30.80 g; |ogotem: 321.69 g; W tym cukry: 32.56 g;
g; Blonnik pok.: 34.18 g; Sol: 7.24 g; g; Btonnik pok.: 33.42 g; Sol: 5.57 g; g; Blonnik pok.: 25.88 g; Sdl: 6.78 g; g; Btonnik pok.: 25.59 g; Sol: 7.08 g; Blonnik pok.: 22.09 g; Sol: 6.08 g; WW: | Btonnik pok.: 33.36 g; Sol: 7.78 g; WW: |Blonnik pok.: 30.87 g; Sol: 6.24 g; WW:
WW: 40.17 Por; WW: 44.50 Por; WW: 38.42 Por; WW: 42.38 Por; 33.60 Por; 29.14 Por; 28.92 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. Il

2025-04-03 czwartek

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 60 g

® Butka pszenna diuga krojona 50 g
= Pomidor 60 g Pomidor 60g (GLU PSZ,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
] Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
5 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350 ml |Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350 ml |Ziemniaczana * () 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana* () 350 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana *(bez mleka) () 350 ml |Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350 ml |Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Ziemniaki gotowane () 250 g Pulpet ryzowy z wioszczyzng* 200g  |Risotto z miesem wieprz i warzywami*  [Pulpet ryzowy z wioszczyzng* 200g  |Risotto z miesem wieprz i warzywami* | Gotabki z ryzem i wieprzowing  200g  |Pulpet ryzowy z wioszczyzng* 200 g
Gotabki z ryzem i wieprzowing 2009 |(JAJ, SEL,) 3009 (SEL,) (JAJ, SEL,) 3009 (SEL,) (JAJ,) (JAJ, SEL,)
- |(JAJL) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,) |Ziemniaki gotowane () 250 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
-2 | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) |Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) [Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,) |Cukinia pieczona * 60 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
O |Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 |Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) |Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 |Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) |Saata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jablkami* bic 250 |ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250" ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 250
mi Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt ml mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Maslanka 150 ml (MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Maslanka 150 ml (MLE,)
Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g GLU PSZ, Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,)
& Salatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE,)
) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
609
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
g Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jn%gl;-l;:_rt)naturalny 2%t150g 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2643.25 kcal;
Biatko ogdtem: 96.46 g; Tuszcz: 83.24
g; Kw. t. nasy.: 36.09 g; Weglowodany
ogotem: 390.14 g; W tym cukry: 78.44 g;
Blonnik pok.: 30.50 g; Sél: 7.27 g; WW:
36.09 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2429.40 kcal;
Biatko ogotem: 85.54 g; Thuszcz: 71.51
g; Kw. t. nasy.: 34.31 g; Weglowodany
ogotem: 369.86 g; W tym cukry: 78.82 g;
Bfonnik pok.: 23.32 g; Sél: 7.33 g; WW:
34.79 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2447.18 kcal
Biatko ogdtem: 94.36 g; Tiuszcz: 83.07
g; Kw. tt. nasy.: 35.61 g; Weglowodany
ogotem: 340.39 g; W tym cukry: 73.83 g;
Blonnik pok.: 23.77 g; Sél: 5.97 g; WW:
31.71 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2768.58 kcal;
Biatko ogdtem: 94.10 g; Thuszcz: 72.13
g; Kw. t. nasy.: 33.78 g; Weglowodany
ogotem: 447.87 g; W tym cukry: 79.40 g;
Blonnik pok.: 27.95 g; Sél: 7.68 g; WW:
42.16 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2046.83 kcal;
Biatko ogdtem: 80.30 g; Ttuszcz: 60.26
g; Kw. t. nasy.: 30.61 g; Weglowodany
ogotem: 303.77 g; W tym cukry: 60.22 g;
Blonnik pok.: 19.75 g; Sdl: 5.38 g; WW:
28.39 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2373.07 kcal;
Biatko ogotem: 87.67 g; Thuszcz: 77.31
g; Kw. t. nasy.: 32.62 g; Weglowodany
ogdtem: 346.07 g; W tym cukry: 40.82 g;
Blonnik pok.: 32.07 g; Sél: 7.31 g; WW:
31.50 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2474.59 kcal;
Biatko ogdtem: 83.64 g; Tuszcz: 65.95
g; Kw. tt. nasy.: 30.89 g; Weglowodany
ogotem: 400.11 g; W tym cukry: 42.29 g;
Blonnik pok.: 30.69 g; Sdl: 8.04 g; WW:

37.08 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. Il

2025-04-04 piatek

Ptatki pszenne na mieku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka maslana 50g 2 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka maslana 50g 2 szt (GLU PSZ,

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Dzem25g 1szt JAJ, MLE,) Ser z6tty 60 g (MLE,)
@ Twardg pottusty 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Mandarynka 2 szt
s Mandarynka 2 szt . (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
3 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem25g 1szt
5B Cukier 5g (saszetka) 2 szt Twarég pétttusty 50 g (MLE.)
Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Koperkowa z makaronem * 350 ml Koperkowa z makaronem * 350 ml Koperkowa z makaronem * 350 ml Koperkowa z makaronem * 350 ml Koperkowa z makaronem (bez mleka)*  |Koperkowa z makaronem * 350 ml Koperkowa z makaronem * 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
& (|(GLU PSZ JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |(RYB,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g (RYB,) (RYB,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
S |Surowka z kapusty czerwonej z olejem  |150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ) Szpinak gotowany z olejem* 150 g Suréwka z kapusty czerwonej zolejem |b/c 150 g
150g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |(GLU PSZ,) blc 1509 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
mi Cukier 5g (saszetka) 2 szt mi Cukier 5g (saszetka) 2 szt mi ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) GLU PSZ Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) MLE,) Salata zielona 259
= Salata zielona 25 g Salata zielona 259 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml rozdrob. 60 g (_moze zawieraé: MLE,
= Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Twardg potttusty 20 g (MLE,)

Pomidor 159

Warto$¢ energetyczna: 2781.08 kcal;
Biatko ogdtem: 106.46 g; Ttuszcz: 88.28
g; Kw. tt. nasy.: 34.70 g; Weglowodany
ogdtem: 399.28 g; W tym cukry: 118.71
g; Blonnik pok.: 24.65 g; Sdl: 4.98 g;
WW: 37.42 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2548.26 kcal;
Biatko ogdtem: 104.58 g; Ttuszcz: 70.44
g; Kw. t. nasy.: 32.92 g; Weglowodany
ogétem: 383.55 g; W tym cukry: 118.67
g; Blonnik pok.: 23.57 g; S6l: 4.67 g;

WW: 35.96 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2597.23 kcal;
Biatko ogétem: 108.80 g; Ttuszcz: 76.77
g; Kw. t. nasy.: 33.69 g; Weglowodany
ogdtem: 376.09 g; W tym cukry: 110.10
g; Blonnik pok.: 21.59 g; Sdl: 4.67 g;
WW: 35.49 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2520.46 kcal;
Biatko ogdtem: 106.31 g; Ttuszcz: 69.38
g; Kw. t. nasy.: 32.74 g; Weglowodany
ogétem: 376.09 g; W tym cukry: 110.10
g; Blonnik pok.: 21.59 g; Sol: 4.43 g;
WW: 35.49 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2296.47 kcal,
Biatko ogdtem: 93.94 g; Tuszcz: 62.78
g; Kw. tt. nasy.: 25.69 g; Weglowodany
ogdtem: 345.97 g; W tym cukry: 84.52 g;
Blonnik pok.: 20.32 g; S6l: 4.71 g; WW:
32.63 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2279.43 kcal;
Biatko ogdtem: 101.92 g; Ttuszcz: 83.11
g; Kw. t. nasy.: 42.69 g; Weglowodany
ogotem: 297.24 g; W tym cukry: 36.85 g;
Blonnik pok.: 28.87 g; Sél: 7.80 g; WW:
26.73 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2202.66 kcal;
Biatko ogdtem: 99.43 g; Tluszcz: 75.72
g; Kw. tt. nasy.: 41.73 g; Weglowodany
ogdtem: 297.24 g; W tym cukry: 36.85 g;
Blonnik pok.: 28.87 g; Sdl: 7.56 g; WW:
26.73 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. Il

2025-04-05 sobota

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT.)

509

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT.)

509

RyZz na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,
Miod (25g) 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,
Miod (25g) 1 szt

Miod (259) 1szt

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
2 |PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
S [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) (MLE,)
-8 |(MLE,) MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
& |Szynka szkolna- wp. parzona 60 g Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
GLU PSZ SOJ, MLE,) GLU PSZ SOJ, MLE,) Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml |Ogorek kiszony 60 g
Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Grochowa z ziemniakami ()* 350 ml Selerowa z ziemniakami * () 350 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*() |Grochowa z ziemniakami ()* 350 ml
GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) 350 ml (SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Kasza jeczmiennal/sypko . 220 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko . 220 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko . 220 g (GLU
Watrébka drobiowa duszona w sosie JECZ,) JECZ,) JECZ)
— |wlasnym 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU
-2 || Salatka z buraczkow i jablka z olejem () PSZ) PSZ,) PSZ,
O 150 ¢ Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () Buraczki oprészane () 150 g (GLU Salatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 1509 PSZ, 150 g
mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Cukier 5g (saszetka) 2 szt mi mi ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
GLU PSZ,) GLU PSZ,) MLE, MLE.
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony | Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
S |(MLE, (MLE.) 60g 609
S | Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Safata zielona 259
2 wedz, parz w ostonce niejadalnej) 140 60g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
q(S0J.) Satata zielona 25 g
Safata zielona 25 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Musztarda 15 g (GOR,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
z I\I/|I;LSE) porcjowane 10g (82% t.) 1szt |Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 159 (MLE,)
Pomidor 159

Warto$¢ energetyczna: 3033.34 kcal;
Biatko ogdtem: 103.03 g; Tuszcz:
118.21 g; Kw. th. nasy.: 45.92 g;
Weglowodany ogétem: 400.59 g; W tym
cukry: 63.26 g; Blonnik pok.: 28.45 g;
Sol: 11.96 g; WW: 37.36 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2667.73 kcal;
Biatko ogdtem: 96.18 g; Tuszcz: 93.60
g; Kw. tt. nasy.: 40.14 g; Weglowodany
ogotem: 371.34 g; W tym cukry: 64.36 g;
Btonnik pok.: 25.49 g; Sol: 8.02 g; WW:
34.67 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2462.34 kcal;
Biatko ogdtem: 89.00 g; Thuszcz: 79.22
g; Kw. tt. nasy.: 35.85 g; Weglowodany
ogotem: 358.88 g; W tym cukry: 52.16 g;
Blonnik pok.: 23.16 g; Sol: 7.10 g; WW:
33.61 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2287.31 keal;
Biatko ogdtem: 94.64 g; Tluszcz: 85.11
g; Kw. . nasy.: 35.92 g; Weglowodany
ogdtem: 301.18 g; W tym cukry: 19.16 g;
Blonnik pok.: 30.56 g; Sol: 9.82 g; WW:
27.04 Por,
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. Il

2025-04-06 niedziela

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,

Platki owsiane na wywarze jarzynowym

Platki owsiane na wywarze jarzynowym

GLU OW.) GLU OW.) 350 ml (SEL, GLU OW,) 350 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% ) 2szt  (Maslo porcjowane 10g (82% t.) 2szt
'S |PSZ, GLUZYT) SZ.) MLE,) (MLE,)
Q |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i stonecznika z natka
S |(MLE, MLE,) pietruszki 80 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,)
Pasta z twarogu i sfonecznika z natkq, Pasta z twarogu i siemienia z natka, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Safata zielona 25¢
pietruszki 80 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 259 Salata zielona 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU
PSZ, SEL, PSZ, SEL,) PSZ, SEL, PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
- (|Cwiartka z kurczaka pieczona 200 g Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g Cwiartka z kurczaka gotowana 200g  |Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g
-2 [Suréwka Colestaw () 150 g ( JAJ, MLE, Brokut gotowany* 150 Marchew oprészana z olejem 150 g Brokut gotowany* 150 g
O GOR) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  ml
ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
GLU PSZ,) GLU PSZ,) MLE.,) (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82% tt) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Pieczen mysliwska-wedlina wieprzowa | Pieczen mysliwska-wedlina wieprzowa
S |(MLE,) (MLE,) 609 (S0J.) 609 (S0J,)
X |Pieczen mysliwska-wedlina wieprzowa Pieczen mysliwska-wedlina wieprzowa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pomidor 60 g
60 g (S0J,) 60 g (S0J,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
Z |(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mus z jabtek prazonych 100 g Jabtko 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3087.09 kcal;
Biatko ogdtem: 162.40 g; Tluszcz:
119.06 g; Kw. th. nasy.: 45.48 g;
Weglowodany ogétem: 354.54 g; W tym
cukry: 105.05 g; Blonnik pok.: 25.38 g;
Sél: 7.53 g; WW: 33.09 Por,

Warto$¢ energetyczna: 2973.49 kcal;
Biatko ogdtem: 164.19 g; Tluszcz:
110.06 g; Kw. th. nasy.: 44.73 g;
Weglowodany ogétem: 345.33 g; W tym
cukry: 96.23 g; Blonnik pok.: 24.09 g;
Sél: 7.28 g; WW: 32.20 Por,

Warto$¢ energetyczna: 2774.36 kcal;
Biatko ogdtem: 154.12 g; Tluszcz:
107.85 g; Kw. th. nasy.: 41.25 g;
Weglowodany ogétem: 312.22 g; W tym
cukry: 71.57 g; Blonnik pok.: 20.01 g;
Sél: 6.32 g; WW: 29.26 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2582.85 kcal;
Biatko ogdtem: 154.18 g; Tuszcz:
104.10 g; Kw. th. nasy.: 41.13 g;
Weglowodany ogétem: 270.45 g; W tym
cukry: 29.91 g; Blonnik pok.: 25.74 g;
Sol: 7.64 g; WW: 24.46 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. Il

2025-04-07 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

509

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

509

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,

Baton szynkowy z kurczat 60 g (

)
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Salata zielona 259

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
PSZ,)

509

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

(MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

(MLE,)

% Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt |Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze [Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze
3 |(MLE,) (MLE.) Cukier 59 (saszetka) 2 szt (MLE,) . | zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
5 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy | Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze|Papryka konserwowa 60 g Salata zielona 25 g
z dodatkiem surowcéw wieprzowych z dodatkiem surowcow wieprzowych zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR. ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
pieczony 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |pieczony 60 g (GLU PSZ JAJ, SOJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
MLE,) MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Papryka konserwowa 60 g Salata zielona 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez  |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* Barszcz ukrainski z ziemniakami ()*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) ()* 350 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka)()* 350 ml(GLUPSZ, SEL,) [mleka)()* 350 ml(GLUPSZ, SEL,) |350 ml (GLU PSZ MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi leniwe z mastem i butkq tarta () [Ryz na sypko 220g Pierogi leniwe z serem 300 g ( GLU Ryz na sypko 220 g Pierogi leniwe z serem 300 g ( GLU Ryz na sypko (brazowy) 220 g Ryz na sypko (brazowy) 220 g
3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Pulpet wieprzowy 1009 (GLUPSZ, |PSZ JAJ, MLE,) Pulpet wieprzowy 1009 (GLUPSZ, |PSZ JAJ, MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE.)
Suréwka z marchwi i jablka z olejem () | JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) |JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c [ Mus z jabtek prazonych 150 g
81509 Sos koperkowy * 100 ml (GLUPSZ,  |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () | Sos koperkowy * 100 ml (GLUPSZ,  |Jabtko pieczone 1szt. 1szt ) 150g Kompot owocowy z jabtkami* bic 250
S ||Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |MLE.,) 150 g MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 |ml
ml Surowka z marchwi i jabtka z olejem () [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () [ml ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt 1509 ml 1509 Cukier 59 (saszetka) 2 szt
K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Cukier 59 (saszetka) 2 szt K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m| m|
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT., )
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) GLUPSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Ser zotty 60 g (MLE,)
Ser z6tty 60 g (MLE,) Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z potaczonych GLU PSZ,) Pomidor 60 g
Pomidor 60 g kawatkéw migsa 60 g (SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
S Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g (MLE,)
< Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka Familijna wieprzowa, z
S Cukier 5g (saszetka) 2 szt dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw migsa 60 g
SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok owocowo-warzywny 300 ml Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)
z Wafle ryzowe 20 g Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2699.09 kcal;
Biatko ogdtem: 92.10 g; Tuszcz: 92.06
g; Kw. tt. nasy.: 52.33 g; Weglowodany
ogotem: 386.13 g; W tym cukry: 101.94
g; Blonnik pok.: 27.16 g; Sél: 7.70 g;
WW: 35.95 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2663.12 keal;
Biatko ogdtem: 97.44 g; Tluszcz: 91.84
g; Kw. t. nasy.: 45.58 g; Weglowodany
ogdtem: 372.45 g; W tym cukry: 89.22 g;
Blonnik pok.: 24.58 g; Sol: 7.58 g; WW:
34.84 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2328.99 kcal;
Biatko ogdtem: 82.70 g; Tuszcz: 67.87
g; Kw. tt. nasy.: 31.64 g; Weglowodany
ogotem: 355.59 g; W tym cukry: 94.70 g;
Blonnik pok.: 22.58 g; Sol: 7.55 g; WW:
33.33 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2472.59 kcal;
Biatko ogdtem: 87.75 g; Tluszcz: 74.11
g; Kw. t. nasy.: 31.80 g; Weglowodany
ogdtem: 372.83 g; W tym cukry: 87.72 g;
Blonnik pok.: 22.69 g; Sol: 7.87 g; WW:
35.06 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2136.74 kcal;
Biatko ogdtem: 71.17 g; Thuszcz: 59.06
g; Kw. tt. nasy.: 27.82 g; Weglowodany
ogotem: 336.65 g; W tym cukry: 82.48 g;
Btonnik pok.: 18.60 g; Sol: 6.83 g; WW:
31.78 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2255.75 kcal;
Biatko ogdtem: 97.07 g; Tluszcz: 82.43
g; Kw. t. nasy.: 41.02 g; Weglowodany
ogdtem: 294.27 g; W tym cukry: 37.66 g;
Blonnik pok.: 33.99 g; S6l: 8.19 g; WW:
25.97 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2146.56 kcal;
Biatko ogdtem: 71.76 g; Thuszcz: 73.31
g; Kw. tt. nasy.: 38.74 g; Weglowodany
ogotem: 314.10 g; W tym cukry: 72.64 g;
Blonnik pok.: 27.90 g; Sol: 7.34 g; WW:
28.56 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. Il

2025-04-08 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
. Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem
biatka wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Salata zielona 259

Ptatki jeczminne na wywarze

jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
509

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLU ZYT,)

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU JECZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
. Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem
biatka wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,)
Safata zielona 259

% Satata zielona 259 Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
B Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt (MLE,)
& Cukier 59 (saszetka) 2 szt Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jarzynowa z zacierkq *-dieta 350 ml  |Jarzynowa z zacierkq *-dieta 350 ml Jarzynowa z zacierkq *-dieta 350 ml  |Jarzynowa z zacierkq *-dieta 350 ml Jarzynowa z zacierkq *-dieta 350 ml  |Jarzynowa z zacierkq *-dieta 350 ml Jarzynowa z zacierkq *-dieta 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Nalesniki z twarogiem i $mietang 300 g |Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Kotlet drobiowy panierowany 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU |Gulasz warzywny dieta* 150 g (GLU  |Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU |[Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU |Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g
(GLUPSZ, JAJ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt PSZ,) PSZ, SEL,) PSZ,) PSZ, (GLU PSZ, SEL,)
'8 || Surowka zydowska z olejem b/c () 150 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Jogurt naturalny 2% t 1509 1 szt Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)[Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Suréwka zydowska z olejem b/c () 150
Sl m Marchew oprészana z olejem* 1509  |(MLE,) ) Marchew oprészana z olejem* 1509 | Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 |g
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 | Cukier 5 (saszetka) 2 szt GLU PSZ,) Marchew oproszana z olejem* 1509 |(GLU PSZ,) g Kompot owocowy z jabtkami* bic 250
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  ml ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dfuga krojona 50 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT. )
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) GLU PSZ, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% #.) 2 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
- Leczo z cukinii z kietbasa 350 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) Chrzan 20 g (MLE, S02,)
g Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 609 Masto porcjowane 10g (82% tt) 2 szt Pomarancza 150 g
] Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
60
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) (MLE,) PSZ, GLU ZYT,
z Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)|Pomidor 20g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zoity 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2715.80 kcal;
Biatko ogdtem: 94.80 g; Thuszcz: 108.78
g; Kw. tt. nasy.: 38.86 g; Weglowodany
ogotem: 353.76 g; W tym cukry: 83.00 g;
Blonnik pok.: 25.38 g; Sol: 9.60 g; WW:
32.89 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2747.52 kcal;
Biatko ogdtem: 87.44 g; Tluszcz: 115.41
g; Kw. . nasy.: 46.19 g; Weglowodany
ogdtem: 352.12 g; W tym cukry: 120.77
g; Btonnik pok.: 20.14 g; Sol: 7.72 g;
WW: 33.29 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2489.14 kcal;
Biatko ogdtem: 106.92 g; Tuszcz: 83.61
g; Kw. tt. nasy.: 36.73 g; Weglowodany
ogotem: 341.85 g; W tym cukry: 81.09 g;
Blonnik pok.: 22.81 g; Sol: 7.93 g; WW:
32.00 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2371.51 keal;
Biatko ogdtem: 84.62 g; Tluszcz: 75.31
g; Kw. . nasy.: 35.65 g; Weglowodany
ogdtem: 354.40 g; W tym cukry: 86.28 g;
Blonnik pok.: 26.26 g; Sol: 8.09 g; WW:
32.93 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2254.31 kcal;
Biatko ogdtem: 96.49 g; Tuszcz: 69.23
g; Kw. tt. nasy.: 30.67 g; Weglowodany
ogotem: 325.05 g; W tym cukry: 66.29 g;
Blonnik pok.: 21.81 g; Sol: 8.54 g; WW:
30.43 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2202.32 keal;
Biatko ogdtem: 95.96 g; Tluszcz: 78.29
g; Kw. . nasy.: 32.88 g; Weglowodany
ogdtem: 289.60 g; W tym cukry: 23.15 g;
Blonnik pok.: 25.20 g; Sol: 8.36 g; WW:
26.32 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2091.15 kcal;
Biatko ogdtem: 69.50 g; Tuszcz: 74.27
g; Kw. tt. nasy.: 34.41 g; Weglowodany
ogotem: 300.21 g; W tym cukry: 28.87 g;
Blonnik pok.: 29.67 g; Sol: 9.01 g; WW:
26.92 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |1 L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw | | L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl | L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl
zest. | zest. Il
Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,) Platki owsiane na wywarze jarzynowym Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU OW,)
Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) 350 ml (SEL, GLU OW,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
® Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
ic QOgoérek kiszony 60 g ) Pomidor 60 g ) Masto porcjowane 10g (82% #.) 2 szt Ogorek kiszony 60 g
B Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
R}
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml [Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml [Wielowarzywna z ziemniakami * () 350 [Wielowarzywna z ziemniakami * () 350 |Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml [Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml
GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmiennalsypko. 220 g ( GLU |Pierogi ukrainskie - cht. 300 g (GLU  |Kasza jeczmiennalsypko. 220 g (GLU [Kopytka ziemniaczane 300 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko. 220 g (GLU |Kasza jeczmiennalsypko. 220 g (GLU |Pierogi ukrainskie - cht. 300 g (GLU
JECZ PSZ, JAJ, MLE, SEL,) JECZ,) SZ, JAJ,) JECZ,) JECZ, PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet mielony wieprzowy 100 g (GLU |Satatka szwedzka () 150 g (GOR.) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, |Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, |Klopsik wieprzowy 1009 (GLUPSZ, |Satatka szwedzka b/c () 150 g (GOR.)
& PSz, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [JAJ.) (MLE,) JAJ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250
S (|Satatka szwedzka () 150 g (GOR.) mi Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Cukinia pieczona z olejem * 150 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Satatka szwedzka b/c () 150 g (GOR.) |ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  Cukier 59 (saszetka) 2 szt SEL, Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 | SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
m Cukinia pieczona z olejem * 150 g ml Cukinia pieczona z olejem * 150 g ml
s Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kclimpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Kclimpot owocowy z jabtkami* b/c 250
S m m
- Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
o n r -
<O'r Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
9 Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
IS Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ.)
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB. SOJ.) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB, SEL,) GLU PSZ,) Satata zielona 259
& Salata zielona 25 g Salata zielona 25¢ Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml (MLE,)
X Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
60
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Andruty 1szt (GLU PSZ,) Andruty 1 szt (GLU PSZ,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU|Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt PSZ GLUZYT,) MLE.,)
= Pomidor 20 g Mandarynka 1 szt
- Maslo extra 82% 5 g (MLE) Jablko 1 szt 1 szt
Ser z6tty 20 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt
Warto$¢ energetyczna: 2801.43 keal; | Warto¢ energetyczna: 2603.48 keal,  |Warto$¢ energetyczna: 2613.94 keal,  [Warto$¢ energetyczna: 2505.89 keal,  [Warto$c energetyczna: 2319.76 kcal;,  [Warto$¢ energetyczna: 2326.17 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2226.55 kceal;
Biatko ogotem: 98.54 g; Ttuszcz: 107.76 |Biatko ogdtem: 85.85 g; Ttuszcz: 94.88  |Biatko ogdtem: 97.34 g; Thuszcz: 86.37  |Biatko ogotem: 84.04 g; Thuszcz: 75.58  |Biatko ogétem: 85.80 g; Ttuszcz: 77.45  |Biatko ogotem: 86.37 g; Ttuszcz: 92.94  |Biatko ogotem: 74.62 g; Ttuszcz: 85.50
g; Kw. tt. nasy.: 37.37 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 42.95 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 34.67 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 33.06 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 29.72 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 37.11 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 38.89 g; Weglowodany
ogdtem: 371.16 g; W tym cukry: 81.05 g; |ogétem: 363.16 g; W tym cukry: 83.37 g; Jogétem: 374.13 g; W tym cukry: 84.18 g; [ogétem: 383.59 g; W tym cukry: 83.85 g; [ogotem: 332.01 g; W tym cukry: 59.20 g; [ogétem: 300.72 g; W tym cukry: 28.16 g; |ogdtem: 302.69 g; W tym cukry: 38.84 g;
Btonnik pok.: 26.61 g; Sdl: 10.30 g; WW: [ Blonnik pok.: 23.54 g; Sol: 9.18 g; WW:  [Bfonnik pok.: 25.35 g; S6l: 5.46 g; WW: |Btonnik pok.: 24.28 g; Sol: 6.13 g; WW: |Btonnik pok.: 23.78 g; Sol: 6.10 g; WW: | Btonnik pok.: 28.76 g; S6l: 10.82 g; WW: |Blonnik pok.: 27.46 g; Sdl: 9.20 g; WW:
34.46 Por; 33.82 Por, 34.91 Por; 36.00 Por; 30.79 Por; 27.12 Por, 27.29 Por,;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |1 L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw | | L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl | L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl
zest. | zest. Il
Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna namleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na wywarze jarzynowym* Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Bufka pszenna duga krojona 50 g Pomidor 60 g
® Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt PSZ,) Ser z0tty 60 g (MLE,)
s Pomidor 60 g Pomidor 60 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
2 Serzotty 609 (MLE.) Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z polaczonych MLE,)
S kawatkéw miesa 60 g (SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw migsa 60 g
SOJ, MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami * () 350 ml | Szpinakowa z ziemniakami * () 350 ml |Szpinakowa z ziemniakami * () 350 ml | Szpinakowa z ziemniakami * () 350 ml |Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) | Szpinakowa z ziemniakami * () 350 ml  |Szpinakowa z ziemniakami * () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Spaghetti wegetarianiskie z soczewica  |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU  [Makaron (petnoziamisty) wegetarianiski
Sos boloriski z miesa wieprz fop* 150 g |300 g (GLU PSZ,) Sos boloriski * -dieta 150 g (GLU PSZ, | Twardg pottiusty 70 g (MLE,) Sos boloriski * -dieta 150 g (GLU PSZ, |PSZ,) z soczewica, 300 g (GLUPSZ,)
8 ||(GLU PSZ, MLE, SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () SEL,) Mus z jablek prazonych 150 g SEL,) Sos bolofiski * -dieta 150 g (GLU PSZ, |Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
| & [Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150 g (SEL,) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU |SEL,) 150 g (SEL,)
2 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |PSZ,) ml PSZ,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
% Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  Cukier 59 (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |150 g (SEL,) ml
S ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
e Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt ml
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
(N Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
3 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Pasztet z fasoli () 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pasztet z fasoli () 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) |(GLU PSZ,) Safata zielona 259
= Salata zielona 25¢ Salata zielona 25 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
8 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE,)
X Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= JAJ, MLE,) Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
o Papryka $wieza 159
Warto$¢ energetyczna: 2779.95 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2646.02 kcal;  [Warto$¢ energetyczna: 2392.10 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2302.73 kcal;  [Warto$¢ energetyczna: 2184.14 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2418.24 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2302.46 kcal;
Biatko ogdtem: 93.75 g; Thuszcz: 102.40 |Biatko ogotem: 86.32 g; Thuszcz: 89.13  |Biatko ogdtem: 83.57 g; Thuszcz: 75.69 | Biatko ogotem: 80.30 g; Thuszcz: 63.76  |Biatko ogotem: 71.91 g; Thuszcz: 68.65 | Biatko ogotem: 87.58 g; Tuszcz: 99.14  |Biatko ogotem: 80.08 g; Thuszcz: 86.13
g; Kw. tt. nasy.: 45.00 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 40.86 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 30.53 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.36 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.91 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 42.78 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 40.07 g; Weglowodany
ogotem: 389.68 g; W tym cukry: 80.09 g; |ogotem: 394.54 g; W tym cukry: 78.29 g; [ogotem: 351.16 g; W tym cukry: 75.58 g; |ogotem: 364.45 g; W tym cukry: 107.14 |ogoétem: 326.20 g; W tym cukry: 59.52 g; |ogotem: 309.84 g; W tym cukry: 24.89 g; |ogotem: 319.03 g; W tym cukry: 24.26 g;
Btonnik pok.: 36.21 g; Sol: 6.50 g; WW:  [Btonnik pok.: 38.78 g; Sol: 6.29 g; WW: |Blonnik pok.: 21.91 g; Sél: 7.41 g; WW: |g; Btonnik pok.: 17.80 g; Sél: 7.20 g; Btonnik pok.: 20.85 g; Sol: 7.07 g; WW: | Btonnik pok.: 39.83 g; Sol: 7.27 g; WW: |Blonnik pok.: 42.08 g; Sol: 7.13 g; WW:
35.39 Por; 35.62 Por; 32.85 Por; WW: 34.65 Por; 30.41 Por; 27.07 Por; 217.77 Por;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



