Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna
zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna
zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu
zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.

wegl zest. |

wegl zest. |1

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.

2025-04-22 wtorek

Makaron na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml (GLU PSZ, MLE,)

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

GLUPSZ GLU £Y1,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)

Makaron na mleku

350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)

Makaron na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona

1009 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml (

Chleb razowy pszenno-zytni

(
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

GLU PSZ, JAJ, SEL.)
GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 szt ( MLE,)

100 g

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Papryka swieza 60

2 Papryka $wieza 60 g Pomidor 60 g 2 szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/g 250 ml
i Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z twarogu z koperkiem
Ko} Cukier 5g (saszetka) 4 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 80 g (MLE,)
$H Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Grochowa z ziemniakami ()* Grochowa z ziemniakami ()* Solferino *() 350 ml (GLU PSZ, |Solferino *() 350 ml (GLU PSZ, |Solferino (bez mleka)*() 350 ml |Grochowa z ziemniakami ()* Grochowa z ziemniakami ()*
350 ml (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL ) MLE, SEL,) ) (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pierogi ukrainskie - cht. 300 g [Ryz nasypko 220 Pierogi z serem - chtodzone Ryz nasypko 220 g Ryz nasypko 220 g Ryz na sypko (brgzowy) 220 g |Ryz na sypko (brgzowy) 220 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g(GLU 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pulpet drobiowy 100 g(GLU Mus z jabtek prazonych 150 g [Filet z kurczaka gotowany 100 [Mus z jabtek prazonych 150 g
= Suréwka z marchwi i chrzanu () |PSZ, JAJ. Suréwka z marchwi i jabtka () PSZ, JAJ, Sos jogurtowy naturalny 100g |g Sos jogurtowy naturalny 100 g
. (150 g (MLE, S02,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU |150 g (MLE.) Sos koperkowy * 100 ml (GLU |(MLE.) Suréwka z marchwi i jabtka b/c () |(MLE.)
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c |PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c |PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c | 150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Suréwka z marchwi i chrzanu () 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka () 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c | 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt 150 g (MLE, S02.) Cukier 59 (saszetka) 2 szt 150 g (MLE.) Cukier 59 (saszetka) 2 szt 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) 2 szt (MLE,) Satata zielona 25 g
o Satata zielona 25 g Satata zielona 25 g Szynka szkolna- wp. parzona Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
E Cukier 5g (saszetka) 4 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
E Andruty 1 szt(GLU PSZ,) Andruty 1 szt (GLU PSZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2691.69
kcal; Biatko ogétem: 90.12 g;
Ttuszcz: 88.33 g; Kw. tt. nasy.:
41.79 g; Weglowodany ogétem:
396.68 g; W tym cukry: 92.00 g;
Btonnik pok.: 30.79 g; Sél: 5.71
9,

Warto$¢ energetyczna: 2670.02
kcal; Biatko ogétem: 97.85 g;
Thuszcz: 80.57 g; Kw. th. nasy.:
33.04 g; Weglowodany ogétem:
400.40 g; W tym cukry: 89.62 g;
Btonnik pok.: 29.86 g; S¢l: 6.40
9,

Warto$¢ energetyczna: 2505.92
kcal; Biatko ogétem: 101.67 g;
Tluszcz: 65.57 g; Kw. tt. nasy.:
30.72 g; Weglowodany ogétem:
380.13 g; W tym cukry: 70.06 g;
Btonnik pok.: 28.19 g; Sél: 6.13
9,

Warto$¢ energetyczna: 2412.25
kcal; Biatko ogétem: 93.20 g;
Thuszcz: 69.65 g; Kw. th. nasy.:
33.02 g; Weglowodany ogétem:
362.55 g; W tym cukry: 70.68 g;
Btonnik pok.: 24.02 g; S¢l: 6.70
9,

Warto$¢ energetyczna: 2126.34
kcal; Biatko ogétem: 66.89 g;
Ttuszcz: 51.89 g; Kw. tt. nasy.:
27.53 g; Weglowodany ogétem:
360.53 g; W tym cukry: 101.76 g;
Btonnik pok.: 15.66 g; Sél: 5.00
9,

Warto$¢ energetyczna: 2043.08
kcal; Biatko ogétem: 98.11 g;
Thuszez: 56.73 g; Kw. th. nasy.:
28.24 g; Weglowodany ogétem:
295.25 g; W tym cukry: 23.32 g;
Btonnik pok.: 35.71 g; Sol: 6.79
9,

Warto$¢ energetyczna: 2009.94
kcal; Biatko ogétem: 72.69 g;
Tluszcz: 54.97 g; Kw. tt. nasy.:
28.00 g; Weglowodany ogétem:
318.18 g; W tym cukry: 57.44 g;
Btonnik pok.: 30.52 g; Sél: 6.32
9,
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna
zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna
zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu
zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.

wegl zest. |1

2025-04-23 $roda

Ryz na mleku

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

350 ml (MLE,) .
GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)

Ryz na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)

Butka pszenna kajzerka 50g 2
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni

100 g (
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

GLU PSZ, GLU 2YT,)
2 szt ( MLE,)

Serek homo. naturainy 80 g (MLE,)

2 Pomidor 60 g ] Masto porcjowane 10g (82% tt.) Papryka $wieza 60 g
8 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 2 szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ko} Cukier 5g (saszetka) 2 szt Serek homo. naturalny 80 g
&5 (MLE,)
Pomidor b/skérki 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Grysikowa z ziemniakami* 350 |Grysikowa z ziemniakami* 350 [Grysikowa z ziemniakami* 350 [Grysikowa z ziemniakami* 350 |Grysikowa z ziemniakami* 350 |Grysikowa z ziemniakami* 350 |Grysikowa z ziemniakami* 350
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Eskalopka z kurczaka 100 g Jajko sadzone kl M 2 szt (JAJ, |Mieso drobiowe gotowane z Jajko gotowane kIl M~ 2 szt Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Jajko sadzone kI M (mato
= (GLUPSZ, JAJ, MLE,) MLE,) udzca kurczaka 100 g (JAJ,) udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g thuszczu) 2 szt (JAJ, MLE,)
® |Surowka zydowska z olejem () [Surowka zydowska z olejem () |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU|Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU|Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU|Suréwka zydowska z olejem b/c  [Suréwka zydowska z olejem b/c
81509 150 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 150 g () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Dynia duszona z olejem* 150 g [Dynia duszona z olejem* 150 g [Dynia duszona z olejem™ 150 g [Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml 50 ml (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w ostonce Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) 2 szt (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 60 g
niejadalnej) 140 g (SOJ,) Satatka z pomidoréw i koperku 60 g Szynka szkolna- wp. parzona Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Musztarda 15 g(GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
% Satatka z pomidoréw i koperku 60 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml
N4 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Dzem 25g 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Z Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 3010.57
kcal; Biatko ogétem: 100.20 g;

Tluszcz: 122.66 g; Kw. tt. nasy.:
47.01 g; Weglowodany ogétem:
385.19 g; W tym cukry: 77.35 g;

Btonnik pok.: 21.68 g; Sél: 10.19
9

Warto$¢ energetyczna: 2921.52
kcal; Biatko ogétem: 93.90 g;
Thuszcz: 118.83 g; Kw. tt. nasy.:
52.65 g; Weglowodany ogétem:
377.67 g; W tym cukry: 76.65 g;
Btonnik pok.: 21.45 g; Sol: 10.20
9,

Warto$¢ energetyczna: 2671.68
kcal; Biatko ogotem: 102.68 g;
Tiuszcz: 82.62 g; Kw. tt. nasy.:
39.00 g; Weglowodany ogdétem:
386.31 g; W tym cukry: 78.07 g;
Btonnik pok.: 21.66 g; Sél: 7.50
9

Wartos$¢ energetyczna: 2633.11
kcal; Biatko ogétem: 89.75 g;
Thuszcz: 83.75 g; Kw. th. nasy.:
39.88 g; Weglowodany ogétem:
386.91 g; W tym cukry: 78.07 g;
Btonnik pok.: 21.66 g; Sol: 7.39
9,

Warto$¢ energetyczna: 2421.25
kcal; Biatko ogétem: 89.15 g;
Ttuszcz: 72.03 g; Kw. tt. nasy.:
33.58 g; Weglowodany ogétem:
361.41 g; W tym cukry: 56.20 g;
Btonnik pok.: 20.94 g; Sél: 6.68
9

Wartos$¢ energetyczna: 2005.87
kcal; Biatko ogétem: 85.47 g;
Thuszcz: 63.36 g; Kw. th. nasy.:
29.27 g; Weglowodany ogétem:
285.73 g; W tym cukry: 14.24 g;
Btonnik pok.: 23.74 g; Sol: 8.95
9,

Warto$¢ energetyczna: 1997.22
kcal; Biatko ogétem: 72.56 g;
Tluszcz: 67.79 g; Kw. tt. nasy.:
32.34 g; Weglowodany ogétem:
286.35 g; W tym cukry: 14.26 g;
Btonnik pok.: 23.74 g; Sél: 8.86
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna
zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna
zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu
zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2025-04-24 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Baton szynkowy z kurczgt 60 g (
GOR,)

MLE,

moze zawieraé¢: GLU PSZ,

Safata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Baton szynkowy z kurczgt 60 g (
MLE, GOR.

moze zawieraé: GLU PSZ,

)

Safata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

2 szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 604 (
moze zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g

Baton szynkowy z kurczat 60 g (

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(82% tt.) 2 szt( MLE,)
moze zawieraé¢: GLU PSZ

MLE, GOR,)
Satata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 350 ml (GLU PSZ, MLE.

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 350 ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 350 ml (GLU PSZ, MLE.

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 350 ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) ()* 350 ml (GLU
PSZ, SEL

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 350 ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 350 ml (GLU PSZ, MLE.

SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) f . SEL,) SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Spaghetti wegetarianskie z Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron (petnoziarnisty)
Sos migsno-warzywny* (z migsa [soczewicg 300 g (GLU PSZ,) |Sos migsno-warzywny* (z migsa [Twarog pottlusty 70 g (MLE,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU [(GLU PSZ,) ) wegetarianski z soczewicg 300
o | wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, | Suréwka wielowarzywna z olejem |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, |Mus z jabtek prazonych 150 g  (PSZ, JAJ,) Sos migsno-warzywny* (z miesa (g (GLU PSZ,)
5 |SEL,) () 150 g (SEL,) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, |Suréwka wielowarzywna z olejem
O (|Suréwka wielowarzywna z olejem |Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Brokut gotowany* 150 g 250 ml PSZ, SEL,) - . . b/c () 150 g (SEL,)
() 150 g (SEL.) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c [Cukier 5g (saszetka) 2 szt Marchew gotowana z olejem* Suréwka wielowarzywna z olejem |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml 150 g b/c () 150 g (SEL,) 250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 60 g ( SOJ.) 2 szt (MLE,) Pomidor 60 g
o, Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pieczen mysliwska- wedlina Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml wieprzowa 60 g (SOJ,)
E Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
E Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)

szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2727.53
kcal; Biatko ogétem: 89.32 g;
Tiuszcz: 93.19 g; Kw. tt. nasy.:
33.82 g; Weglowodany ogdétem:
397.44 g; W tym cukry: 108.18 g;
Btonnik pok.: 31.66 g; Sél: 7.00
9

Warto$¢ energetyczna: 2577.19
kcal; Biatko ogétem: 82.97 g;
Thuszcz: 76.05 g; Kw. th. nasy.:
30.98 g; Weglowodany ogdtem:
405.90 g; W tym cukry: 108.03 g;
Btonnik pok.: 33.78 g; Sol: 6.88
9

Warto$¢ energetyczna: 2507.95
kcal; Biatko ogétem: 89.30 g;
Tluszcz: 81.28 g; Kw. tt. nasy.:
34.07 g; Weglowodany ogétem:
365.39 g; W tym cukry: 100.20 g;
Btonnik pok.: 23.72 g; Sél: 7.50
9

Warto$¢ energetyczna: 2446.56
kcal; Biatko ogétem: 85.35 g;
Thuszcz: 67.55 g; Kw. th. nasy.:
32.93 g; Weglowodany ogdétem:
387.20 g; W tym cukry: 135.75 g;
Btonnik pok.: 19.32 g; Sél: 6.93
9

Warto$¢ energetyczna: 2341.51
kcal; Biatko ogétem: 85.50 g;
Tluszcz: 77.58 g; Kw. tt. nasy.:
31.55 g; Weglowodany ogétem:
335.48 g; W tym cukry: 64.14 g;
Btonnik pok.: 21.97 g; Sél: 6.49
9

Warto$¢ energetyczna: 2316.91
kcal; Biatko ogétem: 80.33 g;
Thuszcz: 87.72 g; Kw. th. nasy.:
30.26 g; Weglowodany ogdtem:
313.01 g; W tym cukry: 40.62 g;
Btonnik pok.: 36.51 g; Sol: 7.16
9

Warto$¢ energetyczna: 2159.23
kcal; Biatko ogétem: 73.12 g;
Tiuszcz: 69.80 g; Kw. tt. nasy.:
27.23 g; Weglowodany ogétem:
322.29 g; W tym cukry: 40.55 g;
Btonnik pok.: 38.34 g; Sél: 7.00
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA LUBLIN USD

2025-04-25 pigtek

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna L- MSWIA 2 tatwo strawna L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. [L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
| 1l zestaw | zestaw I zestaw | wegl zest. | wegl zest. |1
Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na wywarze jarzynowym Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Rogal maslany 50g. 2 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 350 ml (GLU PSZ, SEL.) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Rogal maslany 50g. 2 szt (GLU Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Miéd (25g) 1 szt PSZ, JAJ, MLE,) Twarozek 80 g (MLE,)
o Twarozek 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) Pomidor 60 g
= Jabtko 1 szt 1szt . 2 szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
i) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Miod (25g) 1 szt
= Cukier 5g (saszetka) 2 szt Twarozek 50 g (MLE,)
2 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Ryzowa (bez mleka)* 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) SEL, (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
= Ryba smazona (Morszczuk) 100 [Migso drobiowe gotowane z Ryba pieczona (Morszczuk) 100 [Migso drobiowe gotowane z Ryba pieczona (Morszczuk) 100 [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 [Migso drobiowe gotowane z
® |9 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) udzca kurczaka 100 g g (RYB, udzca kurczaka 100 g g (RYB, g( A udzca kurczaka 100 g
8 Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku* 150 g Warzywa po grecku* 150 g Warzywa po grecku* 150 g Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem () 150 g olejem () 150 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) olejem b/c () 1509 olejem b/c () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ.) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ.) 2 szt (MLE,) Ogorek kiszony 60 g
Ko Ogorek kiszony 60 g Safata zielona 25 g Szynka tostowa- drobiowa, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml $rednio rozdrob. 60 g (_moze
< Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt zawieraé: MLE, GOR,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Mus z jabtek prazonych 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
- Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
T MLE, GLUJECZ,) Ser 2oty 20 g (MLE.)
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2808.70 |Warto$¢ energetyczna: 2614.46 |Warto$¢ energetyczna: 2658.73 |Warto$¢ energetyczna: 2620.53 |Warto$¢ energetyczna: 2351.59 |Warto$¢ energetyczna: 2112.34 |Warto$¢ energetyczna: 2074.14
kcal; Biatko ogotem: 104.40 g; kcal; Biatko ogétem: 97.23 g; kcal; Biatko ogotem: 106.59 g; kcal; Biatko ogétem: 98.82 g; kcal; Biatko ogétem: 91.00 g; kcal; Biatko ogétem: 99.05 g; kcal; Biatko ogétem: 91.28 g;
Tluszcz: 92.76 g; Kw. t. nasy.:  |Ttuszcz: 81.63 g; Kw. t. nasy.:  [Ttuszcz: 78.18 g; Kw. t. nasy.:  |Ttuszcz: 77.50 g; Kw. t. nasy.:  |Ttuszcz: 62.39 g; Kw. tt. nasy.: |Ttuszcz: 78.51 g; Kw. tt. nasy.:  |Tluszcz: 77.84 g; Kw. tt. nasy.:
35.17 g; Weglowodany ogétem: |35.08 g; Weglowodany ogétem: |34.05 g; Weglowodany ogétem: |34.79 g; Weglowodany ogétem: |25.68 g; Weglowodany ogétem: |36.67 g; Weglowodany ogétem: |37.41 g; Weglowodany ogétem:
401.55 g; W tym cukry: 108.36 g; |385.82 g; W tym cukry: 108.32 g; [395.56 g; W tym cukry: 112.31 g;|395.56 g; W tym cukry: 112.31 g; [373.95 g; W tym cukry: 96.49 g; |263.01 g; W tym cukry: 15.46 g; [263.01 g; W tym cukry: 15.46 g;
Btonnik pok.: 19.90 g; Sél: 6.49  [Btonnik pok.: 18.82 g; S¢l: 6.30 [Btonnik pok.: 19.52 g; S¢l: 4.39  |Btonnik pok.: 19.52 g; S¢l: 4.28  |Btonnik pok.: 19.50 g; Sél: 4.59 |Btonnik pok.: 21.80 g; Sél: 8.35 |Btonnik pok.: 21.80 g; Sdl: 8.24
9 9 9 9 9 9 9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna
zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna
zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu
zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2025-04-26 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 350 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLU PSZ,. GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

2 szt (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona

60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na mleku 350 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLU PSZ,. GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50

g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

2 szt (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona

60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
2 szt (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona
60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ
SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
2 szt (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona
60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Dyniowa z makaronem* 350 ml

Dyniowa z makaronem* 350 ml

Dyniowa z makaronem (bez

Dyniowa z makaronem* 350 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 350 ml (GLU PSZ (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 220 g Kasza jeczmienna/sypko 220 g SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 220 g
(GLU JECZ.) (GLU JECZ.) Kasza jeczmienna/sypko 220 g |(GLU JECZ,) |

- | Potrawka drobiowa 150 g (GLU Potrawka drobiowa 150 g (GLU (GLU JECZ,) Potrawka drobiowa 150 g (GLU

® |PSZ,) PSZ,) Potrawka drobiowa 150 g (GLU |PSZ,)

8 Buraczki oprészane () 150 g Buraczki oprészane () 150 g PSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Buraczki oprészane () 150 g olejem () 150 g
Kgnz)potlowocowy z jabtkami* b/c Kgnz)potlowocowy z jabtkami* b/c (KGLUA) ik o Kgn(])potI owocowy z jabtkami* b/c

50 m 50 m ompot owocowy z jabtkami* b/c 50 m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt CZiO rr15I ( ka) 2

ukier 5g (saszetka szt

Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bugla_ L;I)slgggn)a dtuga krojona 50 Bugla_ L;I)slgggn)a dtuga krojona 50 gllaslo( ,B,(l)-rgowane 10g (82% tt.) g/laslo( "eltl)_rEcj())wane 10g (82% tt.)
g s gl s szt A szt A
Maslo porcjowane 10g (82% tt.) Maslo porcjowane 10g (82% tt.) Szynkowa debowa drobiowa Szynka tostowa- drobiowa,

8|2 szt (MLE,) 2 szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 60 |$rednio rozdrob. 50 g (_moze

8 [Leczo z cukini z kietbasg 350 g Szynka tostowa- drobiowa, g zawiera¢: MLE, GOR,)

$ |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL $rednio rozdrob. 50 g (_moze Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 25 g
GOR,) zawieraé: MLE, GOR,) 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Safata zielona 25 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt CS(I)('mIS ( ta) 2 st

ukier 5g (saszetka szl
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt |Chleb razowy pszenno-zytni 30
(MLE.) (MLE.) (MLE.) 9(GLUPSZ GLU ZYT,)
E Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Papryka swieza 15¢g

Warto$¢ energetyczna: 2613.16
kcal; Biatko ogétem: 90.38 g;
Tluszcz: 97.46 g; Kw. tt. nasy.:
39.23 g; Weglowodany ogdétem:
360.28 g; W tym cukry: 113.46 g;
Btonnik pok.: 29.25 g; Sél: 9.47
9

Warto$¢ energetyczna: 2276.78
kcal; Biatko ogétem: 89.29 g;
Tluszcz: 66.75 g; Kw. tt. nasy.:
31.92 g; Weglowodany ogdétem:
343.66 g; W tym cukry: 105.15 g;
Btonnik pok.: 25.57 g; Sél: 8.16
9

Wartos$¢ energetyczna: 2116.63
kcal; Biatko ogétem: 83.57 g;
Tiuszcz: 58.33 g; Kw. tt. nasy.:
28.71 g; Weglowodany ogétem:
329.04 g; W tym cukry: 90.90 g;
Btonnik pok.: 23.63 g; Sdl: 7.65
9

Warto$¢ energetyczna: 1997.91
kcal; Biatko ogétem: 77.23 g;
Thuszcz: 69.52 g; Kw. th. nasy.:
30.07 g; Weglowodany ogdtem:
277.00 g; W tym cukry: 24.69 g;
Btonnik pok.: 26.17 g; Sol: 8.79
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna
zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna
zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu
zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2025-04-27 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ,. GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
2 szt (MLE,

Kietbasa Zywiecka wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza manna na mleku 350 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLU PSZ. GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50

g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

2 szt (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona

60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
2 szt (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona

60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
2 szt (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem *

Pomidorowa z makaronem *

Pomidorowa z makaronem (bez

Pomidorowa z makaronem *

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 350 ml (GLU PSZ, 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g SEL.) Ziemniaki gotowane () 250 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU Schab gotowany 100 g Ziemniaki gotowane () 250 g Schab gotowany 100 g
o ||PSZ. JAJ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU Schab gotowany 100 g Satata zielona z jogurtem 150 g
® |Kapusta zasmazana () 150 g PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU (MLE,)
8 (GLUPSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | 250 ml

250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g (SEL.)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy pszenno-zytni

509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 Butka pszenna dtuga krojona 50 Masto porcjowane 10g (82% t.) |[Masto porcjowane 10g (82% tt.)

g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) 2 szt (MLE,) 2 szt (MLE,)
‘@ |Masto porcjowane 10g (82% tt.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) Twarozek z koperkiem 80 g Ser zotty 60 g (MLE,)
O|2 szt (MLE,) 2 szt (MLE,) (MLE,) Papryka $wieza 60 g
© [Ser zétty 60 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
X |Safata zielona 25 g , 250 ml 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c Safata zielona 25 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 2% tt 150g 1

E Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 j,ztbgll(WLF,)
abtko 1 szt

szt (MLE,

szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
LE,)

(MLE,

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2707.69
kcal; Biatko ogotem: 101.91 g;
Tluszcz: 92.62 g; Kw. tt. nasy.:
44.46 g; Weglowodany ogétem:
379.35 g; W tym cukry: 100.48 g;
Btonnik pok.: 25.88 g; Sdl: 7.64
9

Warto$¢ energetyczna: 2458.33
kcal; Biatko ogétem: 109.04 g;
Tluszcz: 68.35 g; Kw. tt. nasy.:
34.74 g; Weglowodany ogétem:
363.59 g; W tym cukry: 102.47 g;
Btonnik pok.: 25.28 g; Sél: 7.14
9

Warto$¢ energetyczna: 2203.63
kcal; Biatko ogétem: 100.12 g;
Tluszcz: 61.54 g; Kw. tt. nasy.:
30.60 g; Weglowodany ogdétem:
323.75 g; W tym cukry: 70.17 g;
Btonnik pok.: 22.94 g; Sél: 6.20
9

Warto$¢ energetyczna: 2110.48
kcal; Biatko ogétem: 102.59 g;
Thuszcz: 69.85 g; Kw. th. nasy.:
40.88 g; Weglowodany ogotem:
281.14 g; W tym cukry: 33.27 g;
Btonnik pok.: 24.18 g; Sol: 7.78
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna
zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna
zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu
zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2025-04-28 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 60 g ( _moze
zawierac¢: MLE, GOR,)

Pomidor

60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczmienne na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
50 g (GLU PSZ. GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 60 g ( _moze
zawierac¢: MLE, GOR,)

Pomidor

60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

2 szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 60 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350 ml (

J
Chleb razowy pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

SEL, GLU

cz,) .
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

2 szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 60 g ( _moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor

60

g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Twarég potttusty 70 g (MLE,)
Sos jogurtowo-truskawkowy*

Brokutowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100

Brokutowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 70 g (MLE,)
Sos jogurtowo-truskawkowy*

Brokutowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100

Ryzowa (bez mleka)* 350 ml
(SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Sos jogurtowo-truskawkowy*

Brokutowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Migso drobiowe gotowane z

Brokutowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Twardg potttusty 70 g (MLE,)

g g
E 100 g (MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU |100 g (MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU |100 g (MLE,) udzca kurczaka 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g
8 Suréwka z marchwi i jabtka z PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka z PSZ, MLE,) Marchew oprészana z olejem* Suréwka z marchwi i jabtka z (MLE,)
olejem () 150g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150¢g Suréwka z marchwi i jabtka z 1509 (GLU PSZ,) olejem b/c () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c |olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c |olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c [olejem b/c () 150 g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c | 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c | 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g ( MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym 80 g ( RYB, SEL,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g ( MLE,) g (GLU PSZ,) Satata zielona 25 g
o Safata zielona 25 g Satata zielona 25 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 2 szt (MLE,)
Cl Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pasta z twarogu z natkg
X pietruszki 80 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) i
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
o Pomidor 159

Wartos¢ energetyczna: 2159.25
kcal; Biatko ogétem: 81.88 g;
Ttuszcz: 69.48 g; Kw. tt. nasy.:
33.84 g; Weglowodany ogétem:
311.22 g; W tym cukry: 72.16 g;
Btonnik pok.: 21.69 g; Sél: 8.21
g9

Warto$¢ energetyczna: 2215.92
kcal; Biatko ogétem: 92.32 g;
Thuszcz: 74.05 g; Kw. th. nasy.:
33.24 g; Weglowodany ogdétem:
304.91 g; W tym cukry: 63.53 g;
Btonnik pok.: 21.42 g; Sél: 8.66
9

Wartos¢ energetyczna: 2148.47
kcal; Biatko ogétem: 85.52 g;
Ttuszcz: 65.96 g; Kw. tt. nasy.:
32.81 g; Weglowodany ogétem:
312.19 g; W tym cukry: 75.06 g;
Btonnik pok.: 20.99 g; Sél: 8.05
g9

Warto$¢ energetyczna: 2205.14
kcal; Biatko ogétem: 95.96 g;
Thuszcz: 70.54 g; Kw. th. nasy.:
32.21 g; Weglowodany ogétem:
305.88 g; W tym cukry: 66.43 g;
Btonnik pok.: 20.72 g; S¢l: 8.51
9

Wartos¢ energetyczna: 1978.25
kcal; Biatko ogétem: 74.38 g;
Ttuszcz: 59.50 g; Kw. tt. nasy.:
28.72 g; Weglowodany ogétem:
293.73 g; W tym cukry: 52.83 g;
Btonnik pok.: 17.73 g; Sél: 7.66
g9

Warto$¢ energetyczna: 1964.22
kcal; Biatko ogétem: 90.14 g;
Thuszcz: 68.21 g; Kw. th. nasy.:
31.60 g; Weglowodany ogdtem:
254.63 g; W tym cukry: 23.11 g;
Btonnik pok.: 27.79 g; Sol: 7.87
g9

Wartos¢ energetyczna: 1937.16
kcal; Biatko ogétem: 81.75 g;
Ttuszcz: 64.81 g; Kw. tt. nasy.:
32.64 g; Weglowodany ogétem:
263.47 g; W tym cukry: 29.60 g;
Btonnik pok.: 27.79 g; Sél: 7.59
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw

L- MSWIA 2 tatwo strawna
zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna
zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu
zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2025-04-29 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow

wieprzowych pieczony 80 g (

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 60 g ( _moze
zawierac¢: MLE, GOR,)

Pomidor

60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
2 szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 60 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

GLU PSZ, GLU 2YT,)
2 szt ( MLE,)

100 g (

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 80 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * ()

Pieczarkowa z ziemniakami * (

Jarzynowa z ziemniakami * 350

Jarzynowa z ziemniakami * 350

Jarzynowa z ziemniakami (bez

Pieczarkowa z ziemniakami * ()

Pieczarkowa z ziemniakami * ()

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |ml(GLUPSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 350 ml (GLU PSZ, 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko. 220 g |Kaszotto jeczmienne z Kasza jeczmienna/sypko. 220 g |Kaszotto jeczmienne z SEL.) Kasza jeczmienna/sypko. 220 g |Kaszotto jeczmienne z
(GLU JECZ,) warzywami wegetarianskie* 300 [(GLU JECZ,) warzywami wegetarianskie* 300 [Kasza jeczmienna/sypko. 220 g [(GLU JECZ,) warzywami wegetarianskie* 300
Bitka z szynki wieprzowej 100 g |9 (SEL, GLU JECZ,) Bitka z szynki wieprzowej 100 g |9 (SEL, GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Bitka z szynki wieprzowej 100 g |g (SEL, GLU JECZ,)
5 [(GLUPSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU (GLU PSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU Bitka z szynki wieprzowej 100 g |(GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekifiskiej z
.® |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z |olejem () 150 g
S |PSZ. SEL.) Suréwka z kapusty pekinskiej z  (PSZ, SEL,) Dynia duszona z olejem* 150 g |Sos wlasny () 100 ml(GLU olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Suréwka z kapusty pekinskiej z |olejem () 150 g Dynia duszona z olejem* 150 g |(GLUPSZ,) PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c | 250 ml
olejem () g Kompot owocowy z jabtkami* b/c |(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Dynia duszona z olejem* 150g | 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c | 250 ml (GLUPSZ))
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) 2 szt (MLE,) Satata zielona 25 g
©, Satata zielona 25 g Szynka Piastowska- wp., Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml wedzona, parzona z dod.
Cl Cukier 5g (saszetka) 2 szt b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok owocowo-warzywny 300 ml Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze
Z zawieraé: MLE, GOR, )

Mandarynka

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2410.41
kcal; Biatko ogétem: 99.80 g;
Tluszcz: 81.77 g; Kw. tt. nasy.:
36.12 g; Weglowodany ogétem:
326.93 g; W tym cukry: 52.76 g;
Btonnik pok.: 18.49 g; Sél: 7.76
9

Warto$¢ energetyczna: 2108.29
kcal; Biatko ogétem: 69.61 g;
Thuszcz: 67.09 g; Kw. t. nasy.:
32.65 g; Weglowodany ogdtem:
316.03 g; W tym cukry: 56.90 g;
Btonnik pok.: 20.85 g; Sol: 7.14
9

Warto$¢ energetyczna: 2414.67
kcal; Biatko ogétem: 99.04 g;
Tluszcz: 78.88 g; Kw. tt. nasy.:
33.31 g; Weglowodany ogétem:
332.60 g; W tym cukry: 61.57 g;
Btonnik pok.: 20.90 g; Sél: 6.24
9

Warto$¢ energetyczna: 2112.55
kcal; Biatko ogétem: 68.85 g;
Thuszcz: 64.19 g; Kw. th. nasy.:
29.84 g; Weglowodany ogdtem:
321.70 g; W tym cukry: 65.71 g;
Btonnik pok.: 23.25 g; Sol: 5.62
9

Warto$¢ energetyczna: 2222.17
kcal; Biatko ogétem: 89.06 g;
Thuszcz: 70.29 g; Kw. tt. nasy.:
27.59 g; Weglowodany ogétem:
314.28 g; W tym cukry: 44.40 g;
Btonnik pok.: 18.89 g; Sél: 6.76
9

Warto$¢ energetyczna: 2192.41
kcal; Biatko ogétem: 96.67 g;
Thuszcz: 81.51 g; Kw. th. nasy.:
35.20 g; Weglowodany ogdtem:
278.01 g; W tym cukry: 19.80 g;
Btonnik pok.: 22.45 g; Sol: 8.59
9

Warto$¢ energetyczna: 1890.29
kcal; Biatko ogétem: 66.48 g;
Tluszcz: 66.83 g; Kw. tt. nasy.:
31.73 g; Weglowodany ogétem:
267.10 g; W tym cukry: 23.93 g;
Btonnik pok.: 24.80 g; Sél: 7.97
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw
Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna
zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna
zestaw I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu
zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2025-04-30 $roda

Ptatki owsiane na mleku

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (

350 ml ( MLE, GLU OW,)
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Ser zotty 60 g (MLE,)

Papryka swieza 60

g s
MLE, GLU ZYT, GLU

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
LE,)

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,

Butka pszenna kajzerka 50g 2
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU OW,)

Chleb razowy pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g

100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
(82% tt) 2 szt( MLE.)

Ser zotty 60 g (MLE,)

Papry

ka $wieza 60

9
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

@ Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( 2 szt (MLE, 2 szt (MLE,)
= JECZ) Serek homo. naturalny 80 g Szynka Familijna wieprzowa, z |2 szt (MLE,)
k] Cukier 5g (saszetka) 2 szt (MLE,) dodatkiem wody i biatka wp z Serek homo. naturalny 80 g
= Pomidor 60 g potaczonych kawatkéw miesa (MLE,)
w0 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 60 g (SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 60 g ) 250 ml
JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 35%? (MLE, GLU ZYT, GLU
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE, |ziemniakami*() 350 ml (MLE. |(ziemniakami*() 350 ml (MLE, |ziemniakami*() 350ml (MLE. |ziemniakami (bez mleka)*() 350 |ziemniakami*() 350 ml (MLE. |ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Pierogi z serem - chfodzone Ziemniaki gotowane () 250 g Pierogi z serem - chfodzone Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Pierogi ukrainskie - cht. 300 g
Zrazik drobiowy z udzca 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Zrazik drobiowy z udzca 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
5 |gotowany mielony  100g (GLU |Banan 1szt. 1 szt gotowany mielony 100g (GLU |Banan 1szt. 1 szt gotowany mielony 100g (GLU [gotowany mielony 1009 (GLU [Cwikla z chrzanem () 150 g
® |PSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c |PSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c |PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) (MLE, S02,)
S |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU 250 ml Sos jarzynowy * 100 ml (GLU 250 ml Sos jarzynowy * 100 ml (GLU |Cwikla z chrzanem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
PSZ, SEL,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ, SEL,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ, SEL,) (MLE, S02,) 250 ml
Cwikfa z chrzanem () 150 g Buraczki oprészane () 150 g Buraczki oprészane () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
(MLE, S02,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 50 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 60 g ( SOJ.) 2 szt (MLE,) Satata zielona 25 g
Ko Safata zielona 25 g Safata zielona 25 g Pieczen mysliwska- wedlina Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml wieprzowa 60 g (SOJ,)
E Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Banan 1szt. 1 szt Mus z jabtek prazonych 100 g [Chleb razowy pszenno-zytni 30 |Chleb razowy pszenno-zytni 30
Andruty 1 szt(GLU PSZ,) Andruty 1 szt(GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
£ Szynka tostowa- drobiowa, Serek homo. naturalny 20 g
$rednio rozdrob. 20 g (_moze |(MLE,)
zawieraé: MLE, GOR,) Pomidor 15g

Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2906.18
kcal; Biatko ogétem: 102.72 g;
Tluszcz: 92.38 g; Kw. tt. nasy.:
44.71 g; Weglowodany ogétem:
434.81 g; W tym cukry: 121.25 g;
Btonnik pok.: 34.18 g; Sél: 7.24
9

Warto$¢ energetyczna: 3183.49
kcal; Biatko ogétem: 109.63 g;
Thuszcz: 97.08 g; Kw. th. nasy.:
45.18 g; Weglowodany ogétem:
477.80 g; W tym cukry: 147.06 g;
Btonnik pok.: 33.42 g; Sol: 5.57
g,

Warto$¢ energetyczna: 2587.16
kcal; Biatko ogétem: 96.40 g;
Tluszcz: 68.65 g; Kw. tt. nasy.:
33.36 g; Weglowodany ogétem:
409.35 g; W tym cukry: 114.16 g;
Btonnik pok.: 25.88 g; Sél: 6.78
9

Warto$¢ energetyczna: 2843.22
kcal; Biatko ogétem: 100.85 g;
Thuszcz: 73.52 g; Kw. th. nasy.:
34.47 g; Weglowodany ogdétem:
449.41 g; W tym cukry: 143.53 g;
Btonnik pok.: 25.59 g; Sol: 7.08

g

Warto$¢ energetyczna: 2225.56
kcal; Biatko ogétem: 82.05 g;
Tluszcz: 58.15 g; Kw. tt. nasy.:
27.72 g; Weglowodany ogétem:
358.65 g; W tym cukry: 78.86 g;
Btonnik pok.: 22.09 g; Sél: 6.08
9

Warto$¢ energetyczna: 2345.08
kcal; Biatko ogétem: 88.54 g;
Thuszcz: 84.89 g; Kw. th. nasy.:
41.10 g; Weglowodany ogétem:
324.79 g; W tym cukry: 30.80 g;
Btonnik pok.: 33.36 g; Sol: 7.78
g,

Warto$¢ energetyczna: 2438.57
kcal; Biatko ogétem: 80.31 g;
Tluszcz: 99.88 g; Kw. tt. nasy.:
50.50 g; Weglowodany ogétem:
321.69 g; W tym cukry: 32.56 g;
Btonnik pok.: 30.87 g; Sél: 6.24

g9
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Www - Ww,

1169/2011 [kcal],



