Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-09 do dnia 2025-08-18 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2025-08-09 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,

Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)
140 g (SOJ,)

Ketchup 15 g (SEL,)

Safata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

50

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Satata zielona 25g

Herbata czarna ekspresowa b/c

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

100

50 |JEC

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

100 g

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Safata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Koperkowa z ryzem * 350 ml Koperkowa z ryzem * 350 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem * 350 ml

(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

350 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

o |Bigos 350 g (GLU PSZ, SEL Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
® |GOR,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem () Suréwka z marchwi i jabtka z
250 ml 100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) olejem b/c () 150 g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Ko(r)np(?t owocowy z jabtkami* b/c gg(r)npcl)t owocowy z jabtkami* b/c go(r)np?t owocowy z jabtkami* b/c
m m m
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Szynka krucha z pieca wieprzowa, |Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU
@ |szt (MLE.) szt (MLE.,) parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, PSZ, JAJ,)
'g Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU |Szynka krucha z pieca wieprzowa, |MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Ogorek swiezy 60 g
S |PSZ, JAJ,) parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c
X [Ogorek swiezy 60 g MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 0 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c GOR, S02,) 250 ml
50 ml Pomidor 60 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU |[Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
- Banan 1szt. 1 szt PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
T Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zo6tty 20 g (MLE.)
Pomidor 159

Wartos¢ energetyczna: 3043.01
kcal; Biatko ogétem: 90.03 g;
Ttuszcz: 119.82 g; Kw. t. nasy.:
44.57 g; Weglowodany ogétem:
406.74 g; W tym cukry: 101.24 g;
Btonnik pok.: 32.79 g; Sol: 12.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.27
kcal; Biatko ogétem: 91.38 g;
Ttuszcz: 75.89 g; Kw. tt. nasy.:
33.76 g; Weglowodany ogétem:
368.87 g; W tym cukry: 96.66 g;
Btonnik pok.: 24.99 g; Sél: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.42
kcal; Biatko ogétem: 82.57 g;
Thuszcz: 70.72 g; Kw. th. nasy.:
30.06 g; Weglowodany ogdtem:
330.42 g; W tym cukry: 60.81 g;
Btonnik pok.: 24.67 g; Sol: 7.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2320.25
kcal; Biatko ogoétem: 88.20 g;
Tiuszcz: 85.46 g; Kw. tt. nasy.:
36.95 g; Weglowodany ogétem:
315.68 g; W tym cukry: 20.96 g;
Btonnik pok.: 32.40 g; Sol: 8.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-09 do dnia 2025-08-18 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2025-08-10 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.,)

Ser z6tty 60 g (MLE,)

Satata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

50

4 szt

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE.,)

Safata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2

szt (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Ser zotty 60 g (MLE,)

Satata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

100 g

Rosét z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryz nasypko 250 g

Cwiartka z kurczaka pieczona 200

Ros6t z makaronem *

350 ml (GLU PSZ, SEL,)

) Ryz nasypko 250 g
Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g

Kalafior goto

wany* 150

Ros6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 250 g
Cwiartka z kurczaka gotowana

g

g Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml 00 g
8 Kalafior z mastem (82% tt.) i butkg Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kalafior gotowany* 150 g

tartg* 150 g (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 4 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g

g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dituga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2

(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,) szt (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wi$niowa- wieprzowa,
& [szt (MLE,) szt (MLE,) wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. |wedz. parz. z dod. wody i biatka wp.
8 |Leczo z cukini z kietbasg 350 g Szynka wisniowa- wieprzowa, 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,)
& [(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. |Herbata czarna ekspresowa blc Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 60 g (SOJ,) 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c

50 ml Pomidor 60 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 4 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g

> Banan 1szt. 1 szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
T Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarég pottlusty 20 g (MLE,)
Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 3598.70
kcal; Biatko ogétem: 153.88 g;
Ttuszcz: 158.02 g; Kw. t. nasy.:
63.77 g; Weglowodany ogétem:
402.23 g; W tym cukry: 141.15 g;
Bfonnik pok.: 22.40 g; Sél: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2898.80
kcal; Biatko ogétem: 145.27 g;
Ttuszcz: 103.18 g; Kw. t. nasy.:
44 .14 g; Weglowodany ogotem:
356.24 g; W tym cukry: 106.21 g;
Btonnik pok.: 18.97 g; Sél: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2640.98
kcal; Biatko ogétem: 136.32 g;
Thuszez: 97.43 g; Kw. th. nasy.:
40.42 g; Weglowodany ogotem:
312.69 g; W tym cukry: 68.03 g;
Btonnik pok.: 16.63 g; Sol: 6.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2655.29
kcal; Biatko ogotem: 145.73 g;
Thuszcz: 116.77 g; Kw. t. nasy.:
53.19 g; Weglowodany ogdétem:
263.94 g; W tym cukry: 13.24 g;
Btonnik pok.: 25.27 g; S¢l: 9.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-09 do dnia 2025-08-18 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2025-08-11 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2

szt (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet

drobiowy z dodatkiem surowcéw

wieprzowych pieczony 80 g (GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Ogorek swiezy 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 60
g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU

100

50 |OW,

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 60
g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
ge(;batla czarna ekspresowa b/c

5

m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jgrzynowym 350 ml (SEL, GLU
W,

100 g

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 60
g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek swiezy 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2

szt (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet

drobiowy z dodatkiem surowcow

wieprzowych pieczony 80 g (GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Ogorek swiezy 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 60
g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50 |OW,

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU

100 g

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 60
g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek swiezy 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Grochowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, SEL

Pierogi z serem - chtodzone 300 g
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 150

Solferino *() 350 ml (GLU PSZ
MLE. SEL.)

Pierogi z serem - chtodzone 300 g
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 150

Solferino (bez mleka)*() 350 ml
(GLU PSZ, SEL.

Ryz nasypko 220 g

Mus z jabtek prazonych 150 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g

Grochowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 220 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 150

Grochowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz nasypko 220 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,

LAY,

Solferino *() 350 ml (GLU PSZ
E. SEL.)

Ryz nasypko 220 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ
JAJ,)

Grochowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 220 g
Mus z jabtek prazonych 150 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g

8 g g (MLE,) g Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU (MLE,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 [Fasolka szparagowa z wody* 150 |250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt g g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dituga krojona 100 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,) g(GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) szt (MLE,) szt (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) szt (MLE,)
©, Safata zielona 25 g Szynka,gotoyvana extra- wp z Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 25 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml kawatkéw migsa wp. wedzona, Safata zielona 25 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 25 g
< Cukier 5g (saszetka) 2 szt parzona z dod. wody, b.ml z pot. Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
X kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ, [250 ml 250 ml
SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb razowy pszenno-zytni 30 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt MLE, GLUJECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Sok jabtkowy 100 % 0,2l w Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

kartoniku 1 szt

Ser zo6tty 20 g (MLE.)
Pomidor 159

Ser zotty 20 g (MLE.)
Pomidor 15g

Wartos¢ energetyczna: 2683.15
kcal; Biatko ogotem: 104.46 g;
Ttuszcz: 78.34 g; Kw. tt. nasy.:
33.95 g; Weglowodany ogétem:
401.01 g; W tym cukry: 89.03 g;
Btonnik pok.: 28.93 g; Sél: 6.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 2489.70
kcal; Biatko ogétem: 95.32 g;
Ttuszcz: 69.22 g; Kw. tt. nasy.:
30.27 g; Weglowodany ogétem:
380.85 g; W tym cukry: 87.88 g;
Btonnik pok.: 23.77 g; Sél: 5.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.68
kcal; Biatko ogétem: 63.17 g;
Thuszcz: 54.80 g; Kw. th. nasy.:
27.32 g; Weglowodany ogétem:
364.71 g; W tym cukry: 113.40 g;
Btonnik pok.: 14.49 g; Sdl: 5.80 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2131.57
kcal; Biatko ogétem: 98.15 g;
Ttuszcz: 71.01 g; Kw. tt. nasy.:
34.46 g; Weglowodany ogétem:
287.23 g; W tym cukry: 15.01 g;
Btonnik pok.: 32.18 g; S¢l: 6.81 g;

Wartos¢ energetyczna: 2559.33
kcal; Biatko ogétem: 95.51 g;
Ttuszcz: 81.82 g; Kw. tt. nasy.:
34.30 g; Weglowodany ogétem:
377.72 g; W tym cukry: 83.94 g;
Btonnik pok.: 24.76 g; Sél: 6.72 g;

Wartos¢ energetyczna: 2396.03
kcal; Biatko ogétem: 86.85 g;
Ttuszez: 73.30 g; Kw. t. nasy.:
32.57 g; Weglowodany ogétem:
363.27 g; W tym cukry: 88.49 g;
Btonnik pok.: 19.60 g; S¢l: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2128.13
kcal; Biatko ogétem: 71.34 g;
Thuszcz: 70.85 g; Kw. th. nasy.:
35.18 g; Weglowodany ogdétem:
316.76 g; W tym cukry: 54.66 g;
Btonnik pok.: 29.57 g; Sdl: 6.45 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 11

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2025-07-18 08:20:16



Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-09 do dnia 2025-08-18 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2025-08-12 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g

350 ml(GLU

50

MLE.,)

Ogorki matosolne 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 5g (saszetka) 4 szt

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g

350 ml(GLU

50

(MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

m
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Makaron na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona

g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g

100
2

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Makaron na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Fasta z twarogu z koperkiem 80 g

Ogorki matosolne 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

350 ml(GLU

50

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE,

MLE.)

Ogorki matosolne 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 5g (saszetka) 4 szt

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g

350 ml(GLU

50

MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

m
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Makaron na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g

Ogorki matosolne 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

Kolacja

PN

Kapusniak z kapusty biatej () 350

ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza gryczana 220 g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z

olejem () 150 g

Sos koperkowy *

PSZ, MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka)

100 ml (GLU

4 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Wielowarzywna z ziemniakami * ()

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko. 220 g

(GLU JECZ,)

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z

olejem () 150¢g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez mleka) () 350 ml (GLU PSZ.
SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko. 220 g
(GLU JECZ,)
Zrazik wieprzowy gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,
Cukinia pieczona z olejem () 150 g
Kg(r)np?t owocowy z jabtkami* b/c

m

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kapusniak z kapusty biatej () 350

ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza gryczana 220 g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ.)

Satatka z buraczkéw i jabtka z

olejem () 150g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Kapusniak z kapusty biatej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kopytka ziemniaczane 300 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Jogurt naturalny 100g
(MLE,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

4 szt

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane 300 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Kapusniak z kapusty biatej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza gryczana 220 g

Gulasz warzywny z ciecierzyca *
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml




Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-09 do dnia 2025-08-18 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2025-08-13 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Ogorek swiezy 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g

(MLE,)

Pomidor b/skérki 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
2

0 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
MLE,)
Ogorek swiezy 60 g
He(;batla czarna ekspresowa b/c

m

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Ogorek swiezy 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE.)
Ogorek swiezy 60 g
ge(gbatla czarna ekspresowa b/c

m

100 g

Grysikowa z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU

Grysikowa z ziemniakami*

Ziemniaki gotowane ()

350 ml (GLU PSZ, SEL,)
250 g

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g

Sos pietruszkowy*

100 ml (

GLU PSZ, MLE,)

Grysikowa z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Migso drobiowe gotowane z udzca

Grysikowa z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca

Grysikowa z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Jajko gotowane kI M~ 2 szt (JAJ )

Grysikowa z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Kotlet z jaj-pieczony 120 g (GLU

= PSZ, JAJ, MLE,) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 g kurczaka 100 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |PSZ, JAJ,
@ [Satata zielona z kefirem 60 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c™ 250 ml Satata zielona z kefrem 60 g Satata zielona z kefrem 60 g PSZ, MLE,) Satata zielona z kefirem 60 g
8 (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt (MLE,) (MLE,) Dynia duszona z olejem* 150 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml 50 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) szt (MLE, szt (MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) szt (MLE,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Filet zapiekany drobiowy 60 g
szt (MLE.,) szt (MLE,) (MLE,) A szt (MLE.,) szt (MLE,) A
% Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr |Filet zapiekany drobiowy 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c Satatka z pomidoréw i koperku 60 |Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr |Filet zapiekany drobiowy 60 g Satatka z pomidoréw i koperku 60
8 |wedz, parz w ostonce niejadalnej)  [(MLE,) 250 ml g wedz, parz w ostonce niejadalnej) | (MLE, g
2 (140 g (S0J,) Satatka z pomidoréw i koperku 60 [Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 140 g (SOJ,) Satatka z pomidoréw i koperku 60 |Herbata czarna ekspresowa b/c
Musztarda 15 g (GOR.) g 250 ml Musztarda 15 g (GOR.) g 250 ml
Satatka z pomidorow i koperku 60 gseébatla czarna ekspresowa b/c Satatka z pomidorow i koperku 60 gseébatla czarna ekspresowa b/c
9 m 9 m
ge(r)batla czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt ge(r)batla czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt
50 m 50 m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tl) 1 szt ( MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Dzem 25g 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Dzem 25g 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Filet zapiekany drobiowy 20 g
(MLE,
Salata zielona 10 g

Filet zapiekany drobiowy 20 g
(MLE,
Salata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 2948.13
kcal; Biatko ogétem: 99.94 g;
Ttuszcz: 117.08 g; Kw. t. nasy.:
46.20 g; Weglowodany ogétem:
379.34 g; W tym cukry: 72.43 g;
Btonnik pok.: 19.39 g; Sél: 9.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 2689.42
kcal; Biatko ogétem: 108.67 g;
Ttuszcz: 81.59 g; Kw. t. nasy.:
38.01 g; Weglowodany ogotem:
385.12 g; W tym cukry: 76.37 g;
Btonnik pok.: 21.66 g; S¢l: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2438.99
kcal; Biatko ogétem: 95.14 g;
Thuszcz: 71.00 g; Kw. th. nasy.:
32.59 g; Weglowodany ogoétem:
360.22 g; W tym cukry: 54.50 g;
Btonnik pok.: 20.94 g; Sdl: 5.75 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1946.35
kcal; Biatko ogoétem: 92.25 g;
Thuszcz: 56.29 g; Kw. tt. nasy.:
28.64 g; Weglowodany ogotem:
278.68 g; W tym cukry: 11.71 g;
Btonnik pok.: 20.81 g; S¢l: 6.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 2822.85
kcal; Biatko ogotem: 106.48 g;
Ttuszcz: 103.87 g; Kw. t. nasy.:
45.48 g; Weglowodany ogotem:
371.14 g; W tym cukry: 71.67 g;
Btonnik pok.: 19.16 g; Sél: 9.35 g;

Wartos¢ energetyczna: 2650.85
kcal; Biatko ogétem: 95.74 g;
Ttuszcz: 82.72 g; Kw. t. nasy.:
38.90 g; Weglowodany ogétem:
385.72 g; W tym cukry: 76.37 g;
Btonnik pok.: 21.66 g; Sdl: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.99
kcal; Biatko ogétem: 89.09 g;
Thuszcz: 74.60 g; Kw. th. nasy.:
31.54 g; Weglowodany ogétem:
309.86 g; W tym cukry: 12.02 g;
Btonnik pok.: 22.89 g; Sol: 7.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-09 do dnia 2025-08-18 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2025-08-14 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wedlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw miesa 60 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
GOR, S02,)
Ogorek swiezy 70 g
Satata zielona 259
He(l)'batla czarna ekspresowa b/c

m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wedlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw miesa 60 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ.
GOR, S02,)

Satata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

50

2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2

szt (MLE,)

Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wedlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw miesa 60 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
szt (MLE,)
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wedlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw migsa 60 g (SOJ. MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
GOR, S02,)
Ogorek swiezy 70g
Safata zielona 25 g
He(;batla czarna ekspresowa b/c

m

100 g
2

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wedlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw miesa 60 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
GOR, S02,)
Satata zielona 259
Ogorek swiezy 70g
He(l)'batla czarna ekspresowa b/c

m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wedlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw miesa 60 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ
GOR, S02,)

Satata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

50

2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wedlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw miesa 60 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
GOR, S02,)

Satfata zielona 25g

Ogorek swiezy 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami

Barszcz czerwony z ziemniakami

Barszcz czerwony z ziemniakami

Barszcz czerwony z ziemniakami

Barszcz czerwony z ziemniakami

Barszcz czerwony z ziemniakami

Barszcz czerwony z ziemniakami

() 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|()* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|(bez mleka)()* 350 ml (GLU PSZ, (()* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|()* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|()* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|()* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) SEL,) Makaron petnoziarnisty 200 g Spaghetti wegetarianskie z Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron (petnoziarnisty)
Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z miesa Makaron 200 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) soczewicg 300 g (GLU PSZ,) Twardg potttusty 70 g (MLE,) wegetarianski z soczewicag 300 g
= wieprzowego) 150 g (GLU PSZ wieprzowego) 150 g (GLU PSZ. Klopsik wieprzowy 100 g (GLU Sos migsno-warzywny* (z migsa Suréwka wielowarzywna z olejem () |Mus z jabtek prazonych 150 g (GLUPSZ,)
® [SEL.) SEL,) PSZ, JAJ,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Suréwka wielowarzywna z olejem
8 Suréwka wielowarzywna z olejem () |Brokut gotowany* 150 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml b/c () 150 g (SEL.)
150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem  [250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | 250 ml Brokut gotowany* 150 g blc () 150 g (SEL.) Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,) szt (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 |Szynka gotowana extra- wp z Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |[Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ
szt (MLE,) szt (MLE,) kawatkéw miesa wp. wedzona, JAJ,) szt (MLE,) szt (MLE,) JAJ,)
-% Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, |Szynka gotowana extra- wp z parzona z dod. wody, b.ml z pot. Pomidor 60 g Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, |Szynka gotowana extra- wp z Pomidor 60 g
8 |JAJ,) kawatkéw migsa wp. wedzona, kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c JAJ,) kawatkéw migsa wp. wedzona, Herbata czarna ekspresowa b/c
& |Pomidor 60 g parzona z dod. wody, b.ml z pot. SOJ, MLE,) 250 ml Pomidor 60 g parzona z dod. wody, b.ml z pot. 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ,
250 ml SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml SOJ, MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 60 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 150 g Banan 1szt. 1 szt Arbuz 150 g
E Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt

(MLE,)

MLE,

(MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2706.43
kcal; Biatko ogétem: 79.48 g;
Tiuszcz: 89.08 g; Kw. tt. nasy.:
32.94 g; Weglowodany ogétem:
400.85 g; W tym cukry: 113.88 g;
Btonnik pok.: 32.16 g; Sél: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.45
kcal; Biatko ogétem: 79.64 g;
Ttuszcz: 74.11 g; Kw. t. nasy.:
32.13 g; Weglowodany ogétem:
366.27 g; W tym cukry: 104.85 g;

Btonnik pok.: 23.72 g; Sél: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.63
kcal; Biatko ogétem: 78.74 g;
Thuszcz: 67.27 g; Kw. th. nasy.:
29.38 g; Weglowodany ogdtem:
331.48 g; W tym cukry: 65.00 g;
Btonnik pok.: 20.56 g; Sél: 5.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.81
kcal; Biatko ogétem: 71.70 g;
Thuszcz: 83.31 g; Kw. tt. nasy.:
29.32 g; Weglowodany ogétem:
323.48 g; W tym cukry: 54.57 g;
Btonnik pok.: 34.91 g; Sol: 5.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2556.09
kcal; Biatko ogétem: 73.14 g;
Thuszcz: 71.93 g; Kw. tt. nasy.:
30.10 g; Weglowodany ogétem:
409.31 g; W tym cukry: 113.73 g;
Btonnik pok.: 34.28 g; Sél: 5.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2392.06
kcal; Biatko ogétem: 75.69 g;
Ttuszcz: 60.38 g; Kw. t. nasy.:
30.99 g; Weglowodany ogétem:
388.07 g; W tym cukry: 140.40 g;

Btonnik pok.: 19.32 g; Sél: 5.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.13
kcal; Biatko ogétem: 64.48 g;
Thuszcz: 65.38 g; Kw. th. nasy.:
26.29 g; Weglowodany ogdétem:
332.75 g; W tym cukry: 54.50 g;
Btonnik pok.: 36.74 g; Sol: 5.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-09 do dnia 2025-08-18 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2025-08-15 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Rogal maslany 50g. 2 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.)
Miod (25g)

2 szt ( MLE,)
1 szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Arbuz

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Rogal maslany 50g. 2 szt (GLU
PSZ _JAJ. MLE.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2

100 g

szt (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Rogal maslany 50g. 2 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.)
Miod (25g)

2 szt ( MLE,)
1 szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Arbuz

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2

100 g

szt (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Ryba smazona (Morszczuk) 100 g

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250

Ryba pieczona (Morszczuk)

g
100 g

Ryzowa (bez mleka)* 350 ml
(SEL,
Ziemniaki gotowane () 250

9
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Migso drobiowe gotowane z udzca

E (GLUPSZ, JAJ, RYB,) (RYB, (RYB,) (RYB,) kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g
8 Suréwka z kapusty mtodej z olejem |[Warzywa po grecku* 150 g (GLU |Warzywa po grecku* 150 g (GLU |Suréwka z kapusty mtodej z olejem |Suréwka z kapusty mtodej z olejem |Warzywa po grecku* 150 g ( GLU |Suréwka z kapusty mtodej z olejem
() 150 g PSZ SEL,) PSZ SEL () 150 g 150 g PSZ SEL 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 50 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) szt (MLE,) szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) szt (MLE,)
-% Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Szynka Drobiowa, parzona, z Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
© |szt (MLE,) szt (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 60 |Ogorek swiezy 60 g szt (MLE,) szt (MLE,) Ogorek $wiezy 60 g
& |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) |Herbata czarna ekspresowa b/c
Ogorek Swiezy 60 g Satata zielona 25g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) 250 ml Ogorek swiezy 60 g Satata zielona 25g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Mus z jabtek prazonych 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
> Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, |[(GLUPSZ GLU ZYT,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
a MLE, GLUJECZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 20 g (MLE,)
Satata zielona 59

Ser 6ty 20 g (MLE,)
Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2825.86
kcal; Biatko ogoétem: 106.15 g;
Tiuszcz: 92.42 g; Kw. tt. nasy.:
35.10 g; Weglowodany ogdtem:
404.92 g; W tym cukry: 112.73 g;
Btonnik pok.: 18.75 g; Sol: 4.75 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2655.73
kcal; Biatko ogétem: 107.19 g;
Ttuszcz: 77.78 g; Kw. t. nasy.:
33.99 g; Weglowodany ogdtem:
394.21 g; W tym cukry: 112.96 g;
Btonnik pok.: 17.12 g; Sél: 4.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.44
kcal; Biatko ogétem: 91.06 g;
Thuszcz: 63.89 g; Kw. th. nasy.:
27.36 g; Weglowodany ogotem:
376.08 g; W tym cukry: 98.11 g;
Btonnik pok.: 19.50 g; Sol: 4.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.47
kcal; Biatko ogétem: 100.20 g;
Ttuszcz: 78.57 g; Kw. tt. nasy.:
36.66 g; Weglowodany ogdtem:
270.73 g; W tym cukry: 22.17 g;
Btonnik pok.: 23.05 g; S¢l: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2631.62
kcal; Biatko ogétem: 98.98 g;
Tluszcz: 81.29 g; Kw. th. nasy.:
35.02 g; Weglowodany ogdétem:
389.19 g; W tym cukry: 112.69 g;
Btonnik pok.: 17.67 g; Sol: 4.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2617.53
kcal; Biatko ogétem: 99.42 g;
Thuszcz: 77.10 g; Kw. th. nasy.:
34.73 g; Weglowodany ogétem:
394.21 g; W tym cukry: 112.96 g;
Btonnik pok.: 17.12 g; Sél: 4.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2106.27
kcal; Biatko ogétem: 92.43 g;
Thuszcz: 77.89 g; Kw. th. nasy.:
37.41 g; Weglowodany ogétem:
270.73 g; W tym cukry: 22.17 g;
Btonnik pok.: 23.05 g; Sél: 6.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-09 do dnia 2025-08-18 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2025-08-16 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 350 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2

szt (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa,

wedz. parz. z dod. wody i biatka wp.
60 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

50

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na mleku 350 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2

szt (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa,

wedz. parz. z dod. wody i biatka wp.
60 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50

Ptatki pszenne na wywarze

jarzynowym 350 ml (GLU PSZ.

SEL,)

Butka pszenna dluga krojona 100

g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2

szt (MLE,)

Szynka wishiowa- wieprzowa,

wedz. parz. z dod. wody i biatka wp.
60 g (SOJ.)

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jgrzynowym 350 ml (GLU PSZ,
EL

100 g

Chleb razowy pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2

szt (MLE,)

Szynka wishiowa- wieprzowa,

wedz. parz. z dod. wody i biatka wp.
60 g (SOJ.)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 220 g
Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,)

Dyniowa z makaronem (bez
mleka)* 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 220 g
Potrawka drobiowa 150 g (GLU

50 g (SOJ.)
Satata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

2 szt

3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ)
= Cukier 5g (saszetka) 2 szt Buraczki oprészane () 150 g (GLU
© PSZ)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100
9(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Szynka wisniowa- wieprzowa,
-8 |szt (MLE.,) szt (MLE,) wedz. parz. z dod. wodly i biatka wp.
8 [Leczo z cukini z kietbasg 350 g Szynka wisniowa- wieprzowa, 60 g (SOJ,)
2 |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ) wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. |Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

PN

Dyniowa z makaronem* 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 220 g

Potrawka drobiowa 150 g (GLU
PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (

100 g




Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-09 do dnia 2025-08-18 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2025-08-17 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Kietbasa Krotoszynska-wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Ogorek swiezy 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

50

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
SEL

100 g

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Kietbasa Krotoszynska-wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek swiezy 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem * 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 250

gJ
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem * 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 250 g

Schab gotowany 100

Pomidorowa z makaronem (bez
mleka)* 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko (brgzowy) 250 g
Schab gotowany 100 g

100 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem * 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 250 g
Schab gotowany 0g

g

B JAJ,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, (Sos wiasny () Satata zielona z jogurtem 150 g
5 |Satata zielona z jogurtem 150 g  |SEL,) SEL. (MLE,)
O [(MLE, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g (SEL.) 150 g (SEL.) 250 ml

50 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g

9(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2

(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,) szt (MLE,)
‘@ |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Twarozek z koperkiem 80 g Ser zotty 60 g (MLE.,)
O\|szt (MLE.) szt (MLE.,) (MLE,) Pomidor 60 g
© [Ser zétty 60 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
X |Safata zielona 25 g , 250 ml 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c Salata zielona 25 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt

Z Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) (MLE,

Jogurt naturalny 100g 1 szt
LE,)

(MLE,

)
Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2735.70
kcal; Biatko ogoétem: 104.09 g;
Tluszcz: 96.52 g; Kw. tt. nasy.:
45.52 g; Weglowodany ogétem:
374.83 g; W tym cukry: 99.41 g;
Btonnik pok.: 19.69 g; Sél: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2523.01
kcal; Biatko ogétem: 107.29 g;
Ttuszcz: 73.03 g; Kw. t. nasy.:
34.27 g; Weglowodany ogétem:
369.29 g; W tym cukry: 106.23 g;

Btonnik pok.: 21.88 g; Sdl: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.31
kcal; Biatko ogétem: 97.98 g;
Thuszcz: 67.73 g; Kw. t. nasy.:
30.80 g; Weglowodany ogdtem:
320.05 g; W tym cukry: 68.23 g;
Btonnik pok.: 25.84 g; Sél: 5.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.73
kcal; Biatko ogotem: 104.01 g;
Tluszcz: 78.67 g; Kw. tt. nasy.:
41.98 g; Weglowodany ogétem:
278.81 g; W tym cukry: 35.20 g;
Btonnik pok.: 26.08 g; Sol: 7.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-09 do dnia 2025-08-18 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 3 Z ogr. tuszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
1]

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2025-08-18 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60 g

50

(MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 60 g

MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

m
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

50 |JEC

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60 g
(MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

100 g

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.,)

Filet zapiekany drobiowy 60 g

50

(MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.,)

Filet zapiekany drobiowy 60 g
MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

50

m
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczminne na wywarze

jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ECZ.)

Chleb razowy pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2

szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60 g

(MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

<

100 g

Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Brokutowa z ryzem * 350 ml Brokutowa z ryzem * 350 ml Ryzowa (bez mleka)* 350 ml Brokutowa z ryzem * 350 ml Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) EL,) (MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) (MLE, SEL,)
Nalesniki z serem 300 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Makaron petnoziarnisty 200 g
PSZ, JAJ, MLE,) Twarog potttusty 70 g (MLE,) Twardég potttusty 70 g (MLE,) (GLUPSZ,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ,)
B | Sos jogurtowo-truskawkowy* 100  [Sos jogurtowo-truskawkowy* 100  [Sos jogurtowo-truskawkowy* 100  [Pulpet wieprzowy 100 g (GLU Arbuz 150 g Twardg pottlusty 70 g (MLE.)
5 |9 (MLE,) g (MLE,) A PSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos jogurtowy naturalny 100 g
O |Arbuz 150 g Arbuz 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Suréwka z marchwi i jabtka z Cukier 5g (saszetka) 2 szt 2)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem b/c () 150 g Arbuz 150 g
50 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,)
‘@ |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki
9'|szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE,) 80 g (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE.) 80 g (MLE.)
© [Szprot w sosie pomidorowym 80 g |Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Satata zielona 25 g Szprot w sosie pomidorowym 80 g |Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Satata zielona 25 g
< |(RYB, SEL,) 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c (RYB, SEL,) 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Safata zielona 25 g Satata zielona 25 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 25 g Satata zielona 25 g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml 0 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 0 ml 0 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra- wp z
E kawatkéw migsa wp. wedzona, kawatkéw miesa wp. wedzona,

parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 20 g (GLU PSZ.
SOJ, MLE,)

Pomidor 15g

parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 20 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2477.26
kcal; Biatko ogétem: 97.70 g;
Tluszcz: 76.71 g; Kw. tt. nasy.:
36.53 g; Weglowodany ogétem:
357.07 g; W tym cukry: 111.43 g;
Btonnik pok.: 16.48 g; Sél: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.18
kcal; Biatko ogétem: 90.35 g;
Ttuszcz: 60.44 g; Kw. t. nasy.:
32.87 g; Weglowodany ogétem:
316.41 g; W tym cukry: 86.61 g;
Btonnik pok.: 15.35 g; S¢l: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1941.61
kcal; Biatko ogétem: 77.79 g;
Thuszcz: 52.88 g; Kw. th. nasy.:
28.84 g; Weglowodany ogétem:
296.39 g; W tym cukry: 61.62 g;
Btonnik pok.: 16.47 g; Sol: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2042.94
kcal; Biatko ogétem: 93.98 g;
Tiuszcz: 71.55 g; Kw. tt. nasy.:
34.08 g; Weglowodany ogdétem:
264.02 g; W tym cukry: 23.41 g;
Btonnik pok.: 28.07 g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.11
kcal; Biatko ogétem: 96.20 g;
Tiuszcz: 74.04 g; Kw. tt. nasy.:
35.32 g; Weglowodany ogétem:
318.32 g; W tym cukry: 75.23 g;
Btonnik pok.: 16.07 g; Sél: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.33
kcal; Biatko ogotem: 99.85 g;
Ttuszcz: 70.53 g; Kw. t. nasy.:
34.29 g; Weglowodany ogétem:
319.29 g; W tym cukry: 78.13 g;
Btonnik pok.: 15.37 g; Sol: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1941.20
kcal; Biatko ogétem: 86.53 g;
Thuszcz: 59.45 g; Kw. th. nasy.:
32.69 g; Weglowodany ogétem:
269.97 g; W tym cukry: 44.30 g;
Btonnik pok.: 22.00 g; S¢l: 6.78 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



