DIETA BEZGLUTENOWA

Dieta bezglutenowa stosowana jest przy trwalej nietolerancji glutenu, jaka obserwuje sie
w glutenozaleznej chorobie trzewnej - celiakii.

Zastosowanie:

« Stosowanie diety bezglutenowej jest zalecane w celiakii i chorobie Duhringa.

« Choroby te sg spowodowane nietolerancja glutenu a doktadniej jego frakcje gliadyne,
czyli bialka zawartego w otoczkach zbdz (pszenicy, Zyta, jeczmienia, OWsa).

 Spozywanie pokarméw zawierajgcych gluten powoduje zanik blony $luzowej jelita
cienkiego. Prowadzi to do zaburzen wchianiania 1 wyniszczenia organizmu.

e Pod wplywem stosowania diety bezglutenowej nastepuje regeneracja kosmkow
jelitowych i ustapienie objawow klinicznych. W przeciwienstwie do celiakil
ustepowanie objawéw choroby Duhringa, w postaci zmian skornych widoczne jest
dopiero po 6 miesiacach stosowania diety bezglutenowe;.

Zalecenia:

« Dieta bezglutenowa nie moze zawiera¢ przetworoéw zbozowych z pszepicy, zyta,
owsa, jeczmienia a takze przetworéw stodowych. Maka ziemniaczana, kukurydziana,
ryzowa i sojowa nie zawiera gliadyny i produkty te moga by¢ spozywane.

« Bezglutenowe predukty zbozowe sg oznakowane znakiem przekreslonego klosa.
Bezglutenowe s oczywiscie produkty nie zbozowe jak jaja, migso, ryby. Zywno$¢
przetworzona musi by¢ oznakowana jako bezglutenowa np. lody czekolada, cukierki.

o Do pokarméw zawierajacych gluten naleza: platki owsiane, napoje mleczna
zawierajace stod, produkty zbozowe i zboza, pieczywo, ciastka zawierajace zyto,
pszenice, jeczmien, produkty oparte o stod, make wykorzystywana do produkcji
chleba: graham i wafle.

o Produkty, ktore moga zawiera¢ gluten: czekolada, potrawy wykorzystujace migso
i pochodne seréw , omlety, a takze pokarmy do ktorych wykorzystano biatko soi.

« Glutenu nie zawieraja: mleko, masto, margaryna, oleje roslinne, migso, jaja, ryby,
twardg, kawa, herbata, pieczywo ze skrobi ryzowej, kukurydzianej, ziemniaczanej.

« W diecie bezglutenowej nie podaje si¢ konserw, thustych mies, serow, czekolady,
ostrych przypraw.

« Dazy sie do obnizenia podazy ttuszczu a takze do wzrostu udziatu produktéw
dostarczajacych bialka zwierzece. W diecie tej nalezy ograniczy¢ podaz bionnika
pokarmowego. '



