PROPOZYCJE ZALECANYCH I PRZECIWWSKAZANYCH PRODUKTOW
SPOZYWCZYCH DLA PACJENTOW PO UDARZE MOZGU

Produkty i potrawy Dozwolone Niedozwolone j
Pieczywo Czerstwe,ciemne,razowe SwieZeJasne,razowe na miodzie, W
maka biata,musli

stodzone,cornflakes stodzone

Kasze Wszystkie rodzaje
produkty peloziarniste ‘maka
owsiana,kukurydziana,musli,otrqby,ryz

nichuskany,pieczywo chrupkie
Jaja Biatka i 2 z6ttka na tydzien Zéltka powyzej 2 w tygodniu
Migso, wedliny i Chude, biale,czerwone bezttuszczowe: Thuste,wieprzowina,boczek,
przetwory, konserwy cielqcina,dréb,ozorki,serca,miqso stonia, salami,pasztety,podroby
miesne ' kréliczc,wolowina,szynka,baranina (mézg,wqtoba,ozory,nerkj,serca)
wedliny drobiowe,szynka konserwowa, kaszanka kietbasy
produkty z malj iloscia thuszczu parzone kietbasy smazone,
konserwy miesne thuste,skora 2
drobiu,wedliny wieprzowe
Ryby Ryby gotowane pieczone ,wedzone, Ikra,kawior,wggorz,ryby srnaZom;,—!
chude: dorsz,sandacz,pstrag linkarp, |na thuszczu solone ( sledz )
leszcz,malZe,skorupiaki
Nabial Chude mleko,kefiry, Jjogurty,chude Mileko petne,mieko w
sery,twarég,ma§lanka,serwatka, proszku,skondensowane, Smietana,
zsiadte mleko Smietana: bita, w proszku,sery
tluste i pélttuste, sery zotte,sery
topione
Thuszcze Oleje roslinne,margaryna z duzg iloscia Smalec,masto,stonina,boczek,
‘wielonienasyconych kwaséw 16),margaryna z matq iloscia
thuszczowych, oleje: kwas6w thuszczowych ,
slonecznikowy,sojowy,z oliwek niepasyconych lub o nieznanym |
skladzie, oleje:kokosowy i
palmowy
Napoje Herbata zielona, ziolowa, " [Czekolada w plynie,mocna kawa,
kawa bezkofeinowa z chudym kawa cappuccino
miekiem,woda mineralna, '

niestodzone soki"owocowe, warzywne,

kompoty niestodzone,napoje chlodzace
niestodkie, mate ilosci alkoholu np.

wino czerwone

Desery Kisiele bez cukru,budynie na chudym Kremy,czekolada,cukierki,
mleku, galaretki owocowe stodycze zawierajace ttuszcze,
torty




Cukier Cukier,miéd,dzemy,konfitury,galaretki, | =
( wszystko w ograniczonych ilosciach ) ]
. v
Zupy Rosoly (chude), wywary na jarzynach |Zupy zabielane $mictana

Przyprawy 1 sosy

Niskokaloryczne sosy
salatkowe, przyprawy ziolowe,
musztarda,pieprz,majonezy
niskokaloryczne

Smietana, petnothuste sosy

Owoce warzywa

Swieze lub mrozone owoce 1 jarzyny,

Owoce kapdyzowane,awokado,
kokosy,frytki,chipsy, ziemniaki

thuszczu blanszowanie

1 jarzyny owoce suszone, konserwowe bez
cukru,salatki owocowe i warzywne, smazone (zwlaszcza na thuszczu
ziemniaki gotowane, grzyby, orzechy |zwierzecym)
wloskie, laskowe :

Przyrzadzanie Gotowanie,duszenie,pieczenie, Smazenie na thuszczu (zwlaszcza
grillowanie, pieczenie w folii zwierzecym), duszenie thustych
aluminiowej,smazenie bez migs,dlugotrwale gotowanie




