Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-07-05 niedziela

Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Btgga)pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
MLE,

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
(MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

% Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Kietbasa kminkowa Ojca Grzegorza-
2 |(MLE.) (MLE,) Pomidor 60 g gruborozdrobnioniona,wedzona, parzona
& |Kietbasa kminkowa Ojca Grzegorza- Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |60 g (_moZe zawierac: GLU PSZ, JAJ
gruborozdrobnioniona,wedzona, parzona | Pomidor 60 g Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt SOJ, MLE, SEL, GOR.)
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Rzodkiewka 60 g
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiewka 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Pomidorowa z zacierka * 350 ml ( GLU Pomidorowa z zacierka * 350 ml ( GLU Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 350 |Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mode gotowane () 250 g Ziemniaki mode gotowane () 250 g Ziemniaki mode gotowane () 250 g Ziemniaki mode gotowane () 250 g
Kotlet drobiowy panierowany z udzca 100 |Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca
8 |9 (GLUPSZ, JAJ,) kurczaka 1009 kurczaka 100 g kurczaka 100 g
S [Mizeria 150 g (MLE,) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Mizeria 150 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g |Marchew oprészana z olejem* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt (SEL,) (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
PSZ,) ) (MLE, (MLE,)
Maslo porcjowane 10g (82% tt) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt) 2 szt Serek homo. naturalny 80 g ( MLE.) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
S |(MLE,) (MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Satata zielona 259
= Paréwki drobiowe z cielecing Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
X [homogenizowane, wedzone , parzone 70 |Satata zielona 25¢
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ketchup 20 g (SEL,) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Salata zielona 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 szt ( MLE,) ) PSZ, GLUZYT,)
z Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser z6tty 20 g (MLE,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2643.93 kcal; Biatko
ogotem: 89.50 g; Thuszcz: 90.42 g; Kw. t.
nasy.: 37.61 g; Weglowodany ogétem:
340.08 g; W tym cukry: 80.41 g; Blonnik
pok.: 21.60 g; S6d: 3794.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2406.27 kcal; Biatko
ogdtem: 99.24 g; Thuszcz: 71.87 g; Kw. th.
nasy.: 35.49 g; Weglowodany ogdtem:
328.94 g; W tym cukry: 80.77 g; Blonnik
pok.: 22.10 g; S6d: 2693.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2276.26 kcal; Biatko
ogdtem: 91.46 g; Tluszcz: 65.06 g; Kw. th.
nasy.: 31.90 g; Weglowodany ogoétem:
317.45 g; W tym cukry: 67.18 g; Blonnik
pok.: 19.57 g; Sdd: 2304.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1886.53 kcal; Biatko
ogotem: 89.60 g; Tluszcz: 64.93 g; Kw. t.
nasy.: 34.32 g; Weglowodany ogétem:
254.63 g; W tym cukry: 21.15 g; Blonnik
pok.: 21.67 g; Sod: 3363.24 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-07-06 poniedziatek

Kasza jeczmienna na mieku 350 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na mieku 350 ml

(MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ)

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt

Kasza jeczmienna na mieku 350 ml

MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na mieku 350 ml

(MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,)

Pomidor 10g

Pomaraicza 150 g

» |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  |Maso porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% #.) 2 szt Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU | Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
'S |PSZ, GLUZYT) (MLE,) (MLE,) (MLE,) PSZ, GLU ZYT, (MLE,) (MLE,)
8 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*  [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
& |(MLE.) SZ, 609 (GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, moZe |80 (RYB, SEL,) (MLE,) " PSZ 809 (RYB, SEL.)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*  [Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* | zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Ogorek kiszony 60 g Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ.) (Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* | Ogorek kiszony 60 g
809 (RYB, SEL.) 809 (RYB, SEL.) Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Ogorek kiszony 60 g 809 (RYB, SEL.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
QOgorek kiszony 60 g Pomidor 60g Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60g
Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Szczawiowa z ziemniakami*() 350 ml Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()  [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()  [Szczawiowa z ziemniakami*() 350 ml Szczawiowa z ziemniakami*() 350 ml Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () | Szczawiowa z ziemniakami*() 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (bezmleka) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi ukrainiskie () 300 g (GLU PSZ, Pierogi z twarogiem 300 g (GLU PSZ, Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)[Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron pefnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
S |JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Twarég pottiusty 70 g (MLE,) Sos migsno warzywny () (z miesa Sos migsno warzywny () (z miesa Sos migsno warzywny () (z miesa Twardg pottiusty 70 g (MLE,)
-8 [Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g Mus z jabtek prazonych 100 g wieprzowego) 1009 (GLU PSZ, SEL,)  |wieprzowego) 1009 (GLUPSZ, SEL,) |wieprzowego) 100 g (GLUPSZ, SEL,) Mus z jabtek prazonych 100 g
O ((MLE,) (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Suréwka z marchwiijabtkab/c () 1509  |Suréwka z marchwiijabtka () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka bic () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt (MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE.)
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 m
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
PSZ,) PSZ,) (MLE,) (MLE,) PSZ,) PSZ,) (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82% t) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
S |(MLE,) MLE biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze  |Ogorek $wiezy 60g (MLE,) MLE Ogorek $wiezy 60 g
X | Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Majonez 20 g (JAJ, GOR,) Pomidor 60g GOR)) Ogorek $wiezy 609 Pomidor 60g
Ogorek $wiezy 609 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 2[Por]x 1 szt Majonez 20 g (JAJ, GOR.)
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30 g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU Wafle ryzowe 30g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jabtko pieczone 150 g PSZ GLUZYT,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
z biatka wieprzowego 20 g (MLE, moze biatka wieprzowego 20 g (MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,)

Pomidor 10g

Pomarancza 1509

Warto$¢ energetyczna: 2784.67 kcal; Biatko
ogotem: 87.39 g; Thuszcz: 97.40 g; Kw. t.
nasy.: 35.49 g; Weglowodany ogoétem:
408.61 g; W tym cukry: 73.20 g; Blonnik
pok.: 27.16 g; Sod: 3643.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2685.75 kcal; Biatko
ogdtem: 95.30 g; Thuszcz: 79.65 g; Kw. th.
nasy.: 40.28 g; Weglowodany ogdtem:
414.72 g; W tym cukry: 92.00 g; Btonnik
pok.: 25.66 g; Sod: 2627.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2109.07 kcal; Biatko
ogdtem: 72.77 g; Thuszcz: 56.37 g; Kw. th.
nasy.: 28.45 g; Weglowodany ogétem:
346.04 g; W tym cukry: 69.12 g; Blonnik
pok.: 18.96 g; Sdd: 1950.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2144.74 kcal; Biatko
ogotem: 76.22 g; Tluszcz: 73.04 g; Kw. t.
nasy.: 33.02 g; Weglowodany ogétem:
319.88 g; W tym cukry: 40.48 g; Blonnik
pok.: 33.59 g; Sdd: 3132.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2539.69 kcal; Biatko
ogotem: 80.42 g; Thuszcz: 96.15 g; Kw. t.
nasy.: 34.86 g; Weglowodany ogoétem:
355.79 g; W tym cukry: 69.35 g; Blonnik
pok.: 24.16 g; S6d: 4028.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2384.48 kcal; Biatko
ogotem: 81.94 g; Thuszcz: 73.86 g; Kw. th.
nasy.: 33.50 g; Weglowodany ogdtem:
366.56 g; W tym cukry: 74.55 g; Blonnik
pok.: 26.26 g; Sod: 2725.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2184.11 kcal; Biatko
ogdtem: 78.67 g; Tluszcz: 65.46 g; Kw. th.
nasy.: 32.94 g; Weglowodany ogétem:
342.41 g; W tym cukry: 52.13 g; Blonnik
pok.: 33.72 g; Sdd: 3074.35 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-07-07 wtorek

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml

(GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

GLU JECZ,)

-2 [Chleb razowy pszenno-zytni 509 (GLU  |Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Maso porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
S |PSZ GLUZYT) PSZ,) MLE, (MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ,) (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
& ((MLE.) ) MLE.) ) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  [Safata zielona 25g MLE.) ) MLE.) ) Safata zielona 25
Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE.) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 259 Pomidor 60 g Safata zielona 25 g Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Ogorkowa z ziemniakami * () 350 ml ( GLY| Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Ogorkowa z ziemniakami * () 350 ml ( GLU|Ogérkowa z ziemniakami * () 350 ml ( GLU|Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU[Ogérkowa z ziemniakami * () 350 ml ( GLU)|
PSZ, MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko. 220 g ( GLU JECZ,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko. 220 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko. 220 g (GLU Kasza jeczmiennal/sypko. 220 g (GLU
JECZ) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) JECZ) JECZ) JECZ,) JECZ)
- (| Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU Buraczki gotowane () 150 g Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU Gulasz warzywny dieta* 150 g ( GLU PSZ, | Gulasz warzywny dieta* 150 g ( GLU PSZ, | Gulasz warzywny dieta* 150 g ( GLU PSZ,
2 |PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ,) SEL,) SEL,) SEL,)
O [Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Suréwka z kapusty biatej z koperkiemiz | Suréwka z kapusty biatej z koperkiemiz | Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem blc 150 g olejem 1509 Buraczki gotowane () 150 g olejemblc 150 g
olejem 1509 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
« |PSZ GLUZYT,) PSZ, MLE. (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, (MLE,
‘S |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ser z6ity 60 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Ser 26ty 60 g (MLE,)
2 (MLE,) (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g Pomidor 60 g (MLE,) (MLE,) Pomidor 60 g
Ser zotty 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) (S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ser zotty 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Jabtko 150¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Jabtko 150¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Arbuz 150 g Jabtko pieczone 150 g Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Arbuz 150 g Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
g Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Jabtko 150 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Jabtko 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2662.56 kcal; Biatko
ogotem: 111.64 g; Tluszcz: 96.03 g; Kw. th.
nasy.: 43.23 g; Weglowodany ogétem:
363.98 g; W tym cukry: 94.62 g; Blonnik
pok.: 22.46 g; Sod: 3326.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2597.28 kcal; Biatko
ogotem: 111.90 g; Tluszcz: 74.77 g; Kw. t.
nasy.: 32.92 g; Weglowodany ogétem:
392.80 g; W tym cukry: 117.61 g; Btonnik
pok.: 24.72 g; S6d: 2490.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2296.17 kcal; Biatko
ogdtem: 100.52 g; Tluszcz: 66.93 g; Kw. .
nasy.: 27.31 g; Weglowodany ogétem:
345.24 g; W tym cukry: 78.20 g; Blonnik
pok.: 22.29 g; Sbd: 2711.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2354.37 kcal; Biatko
ogotem: 114.21 g; Tluszcz: 93.87 g; Kw. th.
nasy.: 39.55 g; Weglowodany ogétem:
283.74 g; W tym cukry: 32.07 g; Btonnik
pok.: 25.17 g; Sbd: 3161.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2471.50 kcal; Biatko
ogotem: 81.49 g; Tluszcz: 85.45 g; Kw. t.
nasy.: 40.50 g; Weglowodany ogoétem:
371.73 g; W tym cukry: 99.81 g; Blonnik
pok.: 25.91 g; Séd: 3300.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2481.22 kcal; Biatko
ogdtem: 86.71 g; Tuszcz: 67.18 g; Kw. th.
nasy.: 31.98 g; Weglowodany ogdtem:
407.61 g; W tym cukry: 128.95 g; Blonnik
pok.: 28.17 g; Sod: 2524.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2184.60 kcal; Biatko
ogdtem: 84.65 g; Tluszcz: 83.35 g; Kw. th.
nasy.: 36.85 g; Weglowodany ogétem:
296.18 g; W tym cukry: 37.35 g; Blonnik
pok.: 28.82 g; Sd: 3141.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-07-08 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (

GLU PSZ, GLU YT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g (

MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Butka pszenna kajzerka 509 2 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (

GLU PSZ, GLU YT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g (

MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Ser z0tty 20 g (MLE,)
Safata zielona 59

® Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
E Pomidor 60 g (MLE,) (MLE,) Pomidor 60 g (MLE,)
B2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
5 Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze biatka wieprzowego 60 g ( MLE, moze Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ, SEL. zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ, SEL.
GOR.) GOR) GOR)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pieczarkowa z makaronem 350 ml ( GLU |Selerowa z makaronem *() 3509 (GLU |Selerowa z makaronem (bez mleka) *() Selerowa z makaronem petnoziarnistym *() |Pieczarkowa z makaronem 350 ml ( GLU |Selerowa z makaronem *() 350 g (GLU  |Selerowa z makaronem pefnoziarnistym *()
PSZ MLE, SEL, S02.) PSZ, MLE, SEL,) 350 g (GLU PSZ, SEL,) 350 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, S02,) PSZ, MLE, SEL,) 3509 (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mlode gotowane () 250 g Ziemniaki mlode gotowane () 250 g Ziemniaki miode gotowane () 250 g Ziemniaki miode gotowane () 250 g RyZz na sypko 220 g Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko (brazowy) 220 g
Watrébka drobiowa duszona w sosie Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpetdrobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpetdrobiowy 100g (GLU PSZ JAJ,) |Mus z jablek prazonych 100 g Mus z jabtek prazonych 100 g Mus z jabtek prazonych 100 g
8 wiasnym 150 g (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jogurtowy naturainy 100 g (MLE,)  |Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE)  [Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE.)
S |Satatka szwedzka 150 g (GOR.) MLE,) MLE,) MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c’ 250 ml  [Marchew oprészana z olejem™ 150 g Marchew oprészana z olejem* 150 g Safatka szwedzka 150 g (GOR,) Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
PSZ, GLU ZYT,) ! (MLE,) MLE. PSZ, GLU ZYT,) ! MLE.
-8, [Masto porcjowane 10g (82% t) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80
K] MLE,) (MLE,) migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) MLE,) (MLE,) g(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
X | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 [Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |[b.mlz pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU  |Rzodkiewka 60 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 |[Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |Rzodkiewka 60 g
g(GLUPSZ, JAJ, RYB,) g(GLUPSZ, JAJ, RYB, ) PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml g(GLUPSZ, JAJ, RYB,) g(GLUPSZ, JAJ, RYB,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiewka 60 g Salata zielona 259 SEL, GOR, S02,) Rzodkiewka 60 g Salata zielona 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Andruty 1szt (GLU PSZ,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU Andruty 1 szt (GLU PSZ,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt PSZ GLUZYT,) Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt PSZ GLUZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 20 g (MLE.,)
Safata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2362.22 kcal; Biatko|
ogotem: 95.10 g; Thuszcz: 74.05 g; Kw. tt.
nasy.: 32.24 g; Weglowodany ogétem:
339.81 g; W tym cukry: 92.16 g; Btonnik
pok.: 18.01 g; Sod: 3383.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2357.05 kcal; Biatko|
ogotem: 92.03 g; Tluszcz: 72.53 g; Kw. t.
nasy.: 31.43 g; Weglowodany ogdtem:
347.05 g; W tym cukry: 85.25 g; Blonnik
pok.: 22.58 g; S6d: 2851.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2155.88 kcal; Biatko
ogotem: 78.59 g; Tluszcz: 65.89 g; Kw. tt.
nasy.: 28.07 g; Weglowodany ogétem:
322.94 g; W tym cukry: 69.42 g; Blonnik
pok.: 20.26 g; Sd: 2835.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2041.43 kcal; Biatko
ogotem: 89.21 g; Tluszcz: 69.67 g; Kw. th.
nasy.: 34.37 g; Weglowodany ogétem:
283.60 g; W tym cukry: 31.31 g; Btonnik
pok.: 25.77 g; Séd: 3885.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2311.62 kcal; Biatko|
ogotem: 77.31 g; Tluszcz: 62.58 g; Kw. tt.
nasy.: 30.71 g; Weglowodany ogétem:
368.81 g; W tym cukry: 92.96 g; Btonnik
pok.: 17.14 g; S6d: 2495.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2288.18 kcal; Biatko|
ogotem: 73.63 g; Tluszcz: 61.78 g; Kw. t.
nasy.: 30.43 g; Weglowodany ogétem:
367.99 g; W tym cukry: 92.59 g; Blonnik
pok.: 17.62 g; S6d: 2326.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2023.62 kcal; Biatko
ogdtem: 72.35 g; Tluszcz: 64.94 g; Kw. th.
nasy.: 34.02 g; Weglowodany ogétem:
302.04 g; W tym cukry: 32.22 g; Bfonnik
pok.: 30.12 g; Séd: 2887.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-07-09 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

% PSZ, GLU ZYT, (MLE,) PSZ, GLU ZYT, (MLE,)
8 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Szynkowa dgbowa Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
5 |(MLE (MLE kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |80 g (MLE,) MLE, MLE, 80 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami  |ost.niejad 60 g Gruszka 1szt. 150 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | Gruszka 1szt. 150 g
60 g (MLE,) 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |60 g (MLE.) 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Banan 150 g Banan 150 g Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Banan 150 g Banan 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350 ml Ziemniaczana * () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana *(bez mleka) () 350 ml Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350 ml Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350 ml Ziemniaczana * () 350 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) E, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 220 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 220 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 220 g (GLU
SOJ, MLE, SEL, GOR.) JECZ, JECZ JECZ cZ JECZ) JECZ)
'8 || Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, Pulpet jarski () 100 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet jarski () 100 g (GLU PSZ, JAJ.
S |(GLUPSZ GLU ZYT,) JAJ,) JAJ,) JAJ,) JAJ,) SEL,) SEL,)
Suréwka z pora ijabtka () 150 g (MLE.) |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Cukinia pieczona z olejem * 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g Suréwka z pora i jabtka () b/c 150 g Suréwka z pora ijabtka () 150 g (MLE,) |Cukinia pieczona z olejem * 150 g Suréwka z pora i jabtka () b/c 150 g
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | (MLE,)
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |(MLE,) MLE. Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |(MLE,)
zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
= Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, SEL,) 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, SEL,) 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
< Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml zawierac: JAJ, GOR, S02,) zawierac: JAJ, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml zawierac: JAJ, GOR, S02,)
N Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1szt Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt SEL, !
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Kefir 2% t 150 ml (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Kefir 2% tt 150 ml (MLE.)
o Jabtko 150 g Brzoskwinia 100 g Jabtko 1509 Jabtko 150 g Jabtko 1509

Warto$¢ energetyczna: 2592.60 kcal; Biatko
ogotem: 90.57 g; Thuszcz: 75.34 g; Kw. t.
nasy.: 35.76 g; Weglowodany ogétem:
424,60 g; W tym cukry: 118.27 g; Btonnik
pok.: 41.71 g; Sod: 3563.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2598.54 kcal; Biatko
ogdtem: 98.59 g; Thuszcz: 81.02 g; Kw. th.
nasy.: 34.56 g; Weglowodany ogdtem:
395.07 g; W tym cukry: 110.65 g; Btonnik
pok.: 29.41 g; Sod: 2601.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2206.65 kcal; Biatko
ogdtem: 85.85 g; Thuszez: 72.51 g; Kw. th.
nasy.: 31.07 g; Weglowodany ogétem:
323.62 g; W tym cukry: 55.96 g; Blonnik
pok.: 20.98 g; Sod: 2868.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2281.16 kcal; Biatko
ogotem: 92.65 g; Tuszcz: 72.45 g; Kw. t.
nasy.: 33.08 g; Weglowodany ogoétem:
347.55 g; W tym cukry: 57.99 g; Blonnik
pok.: 36.63 g; Sod: 2655.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2579.71 kcal; Biatko
ogotem: 97.55 g; Thuszcz: 77.96 g; Kw. t.
nasy.: 35.91 g; Weglowodany ogétem:
402.09 g; W tym cukry: 116.03 g; Btonnik
pok.: 34.46 g; S6d: 2639.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2570.10 kcal; Biatko
ogotem: 81.57 g; Thuszcz: 79.23 g; Kw. th.
nasy.: 31.77 g; Weglowodany ogdtem:
411.56 g; W tym cukry: 115.56 g; Blonnik
pok.: 34.78 g; Sod: 2602.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2252.72 kcal; Biatko
ogdtem: 75.63 g; Thuszcz: 70.66 g; Kw. th.
nasy.: 30.29 g; Weglowodany ogoétem:
364.04 g; W tym cukry: 62.90 g; Blonnik
pok.: 42.01 g; Sod: 2655.38 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14

KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-07-10 piatek

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka maslana 50g 2 szt (

GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Dzem25g 1szt
Twardg pottusty 50 g (MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka maslana 50g 2 szt (
MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

GLUPSZ, JAJ,

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka maslana 50g 2 szt (

GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt ( MLE,)
Dzem25g 1szt
Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

ml

Wafle ryzowe 30g

ml

% Truskawki 150 g X (MLE,) Truskawki 150 g X (MLE,)
B2 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem25g 1szt Ser 6ty 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ser zolty 60 g (MLE,)
= Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ogorek kiszony 60 g Cukier 5q (saszetka) 2 [Por] x 1szt Ogorek kiszony 60 g
parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
(S0J,)
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 350 [Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki miode gotowane () 250 g Ziemniaki mlode gotowane () 250 g Ziemniaki mlode gotowane () 250 g Ziemniaki miode gotowane () 250 g Ziemniaki mlode gotowane () 250 g Ziemniaki mlode gotowane () 250 g Ziemniaki miode gotowane () 250 g
- |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU |[Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) |Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
-2 |PSZ, JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 150 g |Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 1509 | Surdwka z kapusty czerwonej z olejem bic  |kurczaka 100 g kurczaka 1009 kurczaka 100 g
O [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 1509  [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
150¢g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |150 g (GLUPSZ, SEL,) 150
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
o |PSZ GLUZYT) PSZ,) (MLE,) (MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ,) (MLE,)
5 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
2 |(MLE.) MLE. Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Satata zielona 259 MLE, MLE. Satata zielona 259
Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Salata zielona 259 Safata zielona 259 Salata zielona 259 Salata zielona 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Wafle ryzowe 30 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 300 |Wafle ryzowe 30g Sok wielowarzywny pasteryzowany 300 Sok wielowarzywny pasteryzowany 300 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 300
Z |Sok wielowarzywny pasteryzowany 300 |ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 300 [ml Wafle ryzowe 30 g ml

Warto$¢ energetyczna: 2641.03 kcal; Biatko
ogotem: 107.90 g; Tluszcz: 90.64 g; Kw. th.
nasy.: 35.21 g; Weglowodany ogétem:
360.60 g; W tym cukry: 91.94 g; Blonnik
pok.: 20.52 g; Sod: 2992.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2484.68 kcal; Biatko
ogdtem: 108.12 g; Ttuszcz: 80.30 g; Kw. .
nasy.: 34.35 g; Weglowodany ogotem:
342.57 g; W tym cukry: 85.23 g; Blonnik
pok.: 18.32 g; Sod: 2898.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2192.21 keal; Biatko
ogdtem: 98.73 g; Tluszez: 61.49 g; Kw. th.
nasy.: 25.03 g; Weglowodany ogétem:
321.78 g; W tym cukry: 68.41 g; Blonnik
pok.: 18.06 g; Sod: 3473.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2003.91 kcal; Biatko
ogotem: 97.80 g; Thuszcz: 79.70 g; Kw. t.
nasy.: 39.64 g; Weglowodany ogétem:
241.54 g; W tym cukry: 19.02 g; Blonnik
pok.: 20.02 g; S6d: 4343.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2446.78 kcal; Biatko
ogotem: 100.73 g; Tluszcz: 79.51 g; Kw. th.
nasy.: 35.13 g; Weglowodany ogétem:
343.95 g; W tym cukry: 91.90 g; Blonnik
pok.: 19.44 g; Sod: 2915.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2446.49 keal; Biatko
ogdtem: 100.35 g; Ttuszcz: 79.62 g; Kw. .
nasy.: 35.10 g; Weglowodany ogétem:
342.57 g; W tym cukry: 85.23 g; Blonnik
pok.: 18.32 g; S6d: 2852.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1965.71 kcal; Biatko
ogdtem: 90.03 g; Thuszez: 79.03 g; Kw. th.
nasy.: 40.39 g; Weglowodany ogétem:
241.54 g; W tym cukry: 19.02 g; Bfonnik
pok.: 20.02 g; S6d: 4296.75 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-07-11 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

o4,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
(MLE,)

-2 [Masto porcjowane 10g (82% t) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Szynka gotowana extra- wp z kawatkow Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
S ((MLE, (MLE,) ) miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, [miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
.S [Pardwki drobiowe (iel drobno rozdr wedz, |Szynka gotowana extra- wp z kawatkow b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU  |b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU
- |parz wostonce niejadalnej) 140 g (S0OJ,) |miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ. PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,
Ketchup 159 (SEL,) b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU | SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,)
Salata zielona 25 g PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Safata zielona 25 g
Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml | SEL, GOR, $02,) Cukier 5g (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Salata zielona 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt
Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 250 g SEL
Ziemniaki miode gotowane () 250 g Ziemniaki miode gotowane () 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU Ziemniaki miode gotowane () 250 g
- (| Bigos z kapusty modej 150 g (GLU PSZ, |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
2 R.) PSZ,) Marchew oprészana z olejem () 150 g SZ,)
O [Jablko 150 g Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLU PSZ) Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | (MLE,
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) s PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
PSZ,) ) LE. (MLE,)
« |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Pasztet z soczewicy () 80 g ( GLU PSZ,
‘o |(MLE,) (MLE,) 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |JAJ,
) Pasztet z soczewicy () 80 g (GLUPSZ,  |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |zawierac: JAJ, GOR, S02,) Pomidor 60 g
JAJ) 609 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mI Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g zawierac: JAJ, GOR, S02,) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) PSZ GLUZYT,)
Z [Kiwi szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 150 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser z6tty 20 g (MLE,)
Pomidor 15¢

Warto$¢ energetyczna: 2653.53 kcal; Biatko
ogotem: 77.95 g; Tluszcz: 103.47 g; Kw. th.
nasy.: 39.71 g; Weglowodany ogétem:
362.96 g; W tym cukry: 84.52 g; Blonnik
pok.: 29.95 g; Sod: 4140.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2269.46 kcal; Biatko
ogotem: 88.91 g; Thuszcz: 75.88 g; Kw. th.
nasy.: 33.55 g; Weglowodany ogdtem:
322.95 g; W tym cukry: 75.51 g; Blonnik
pok.: 23.43 g; Sod: 3204.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2160.44 kcal; Biatko
ogdtem: 81.59 g; Thuszez: 70.70 g; Kw. th.
nasy.: 30.03 g; Weglowodany ogétem:
313.70 g; W tym cukry: 63.50 g; Blonnik
pok.: 23.44 g; Sbd: 2884.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2215.77 kcal; Biatko
ogotem: 87.56 g; Tluszcz: 83.92 g; Kw. t.
nasy.: 37.50 g; Weglowodany ogétem:
300.91 g; W tym cukry: 26.98 g; Blonnik
pok.: 31.30 g; Sdd: 3385.97 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-07-12 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

150 g

Jabtko pieczone 150 g

-2 [Chleb razowy pszenno-zytni 509 (GLU  |Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Maso porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
S [PSZ GLUZYT,) PSZ,) MLE, (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Twarozek 50 g (MLE,) Ser zotty 60 g (MLE,)
& | (MLE, MLE, Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Safata zielona 259
Ser 26ity 60 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Cukier 5¢ (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 259 Safata zielona 259
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, |Ros¢tz makaronem* 350 ml (GLU PSZ, |Ros¢tz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Rosotz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL.) SEL.) SEL,)
Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 250 g RyZz na sypko (brazowy) 250 g
& || Cwiartka z kurczaka pieczona 200 g Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g
S ||Kalafior z mastem (82% tt.) i butka tarta* Kalafior gotowany* 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 1509  |Kalafior gotowany* 150 g
150 g (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Eulga)pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Eut;a)pszenna diuga krojona 50 g ( GLU MaLng porcjowane 10g (82% t.) 2 szt MaLng porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
« | Masto porcjowane 10g (82% #.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S| (MLE, (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
] Leczo z drobiem-dieta () 350 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, S0J,) (80J.)
Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml  |parzona z dod. b.sojowegoiwody 609  |Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml  |Pomidor 60g
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt F;SO-{d) 6 Cukier 5g (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
omidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
z Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Jabtko

Jabtko 150 g

Warto$¢ energetyczna: 3281.34 kcal; Biatko
ogotem: 166.47 g; Tluszcz: 131.54 g; Kw. t.
nasy.: 56.16 g; Weglowodany ogétem:
375.74 g; W tym cukry: 110.14 g; Btonnik

pok.: 23.02 g; Sod: 2839.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2766.10 keal; Biatko
ogotem: 147.21 g; Thuszcz: 103.50 g; Kw. t.
nasy.: 42.94 g; Weglowodany ogétem:
325.80 g; W tym cukry: 75.78 g; Blonnik
pok.: 18.57 g; Séd: 2672.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2704.22 keal; Biatko
ogdtem: 139.18 g; Thuszcz: 102.53 g; Kw. th.
nasy.: 39.73 g; Weglowodany ogétem:
320.94 g; W tym cukry: 67.74 g; Blonnik
pok.: 21.48 g; S6d: 2537.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2657.01 kcal; Biatko
ogotem: 146.33 g; Tluszcz: 114.77 g; Kw. t.
nasy.: 50.45 g; Weglowodany ogoétem:
276.46 g; W tym cukry: 32.18 g; Blonnik
pok.: 27.18 g; S6d: 3309.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-07-13 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

Twardg pottiusty 20 g (MLE,)
Pomidor 15¢

o |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t) 2 szt Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU [Maslo porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt
'S |PSZ, GLUZYT) (MLE,) (MLE,) (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,)
8 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Suflet migsno-jarzynowy () 60 g ( GLU Suflet migsno-jarzynowy () 60 g (GLU Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Suflet migsno-jarzynowy () 60 g ( GLU
& |(MLE.) PSZ, PSZ JAJ. SEL.) PSZ, JAJ, SEL,) (MLE.) PSZ,) PSZ, JAJ, SEL.)
Suflet migsno-jarzynowy () 80 g ( GLU Suflet migsno-jarzynowy () 60 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Ogorek $wiezy 60 g Suflet migsno-jarzynowy () 80 g ( GLU Suflet migsno-jarzynowy () 60 g ( GLU Ogorek $wiezy 609
PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek $wiezy 609 Pomidor 60 g Ogorek $wiezy 609 Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Jarzynowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Solferino * () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Solferino (bez mleka)*() 350 ml ( GLU Jarzynowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Jarzynowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Solferino * () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Jarzynowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) SEL.) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 220 g (GLU PSZ,) Makaron 2209 (GLU PSZ,) Ryz na sypko 220 g RyZz na sypko (brazowy) 2209 RyZz na sypko 220 g Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko (brazowy) 220 g
o |Sos jogurtowo-truskawkowy 100 g ( MLE,) [Mus z jablek prazonych 150 g Mus z jablek prazonych 150 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpetdrobiowy 100 g (GLU PSZ JAJ,) |Mus zjabtek prazonych 150 g
2 |Mus z jablek prazonych 150 g Sos jogurtowo-truskawkowy 100 g ( MLE,) | Sos jogurtowo-truskawkowy 100 g ( MLE,) |Fasolka szparagowa z wody* 150 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ, ~ |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ, ~ |Sos jogurtowo-truskawkowy 100 g ( MLE.)
O [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mI -~ |Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml  [MLE,) MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) (MLE,) (MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) (MLE,)
o= Pomidor 60g Szynka gotowana extra- wp z kawatkow | Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Pomidor 60g Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60
X Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt GLU JECZ,) PSZ GLUZYT,) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt PSZ GLUZYT,)
z Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarég pottiusty 20 g (MLE,)
Pomidor 159

Warto$¢ energetyczna: 2316.98 kcal; Biatko
ogotem: 70.09 g; Tluszcz: 66.12 g; Kw. t.
nasy.: 32.17 g; Weglowodany ogotem:
379.10 g; W tym cukry: 108.04 g; Blonnik
pok.: 19.48 g; S6d: 1927.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2370.48 kcal; Biatko)
ogotem: 70.39 g; Tuszcz: 65.79 g; Kw. th.
nasy.: 31.95 g; Weglowodany ogétem:
392.46 g; W tym cukry: 110.32 g; Blonnik
pok.: 19.62 g; S6d: 1779.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2118.38 kcal; Biatko
ogdtem: 53.34 g; Thuszez: 51.52 g; Kw. th.
nasy.: 26.04 g; Weglowodany ogotem:
376.20 g; W tym cukry: 94.27 g; Blonnik
pok.: 17.38 g; Séd: 1898.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1952.77 kcal; Biatko
ogotem: 89.47 g; Tluszcz: 64.15 g; Kw. t.
nasy.: 31.43 g; Weglowodany ogotem:
271.38 g; W tym cukry: 18.02 g; Btonnik

pok.: 28.06 g; S6d: 2252.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2376.89 kcal; Biatko
ogotem: 87.03 g; Tuszcz: 76.00 g; Kw. t.
nasy.: 33.35 g; Weglowodany ogotem:
358.48 g; W tym cukry: 87.94 g; Blonnik

pok.: 20.59 g; Sod: 2232.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2430.39 kcal; Biatko
ogotem: 87.34 g; Tuszcz: 75.67 g; Kw. th.
nasy.: 33.13 g; Weglowodany ogotem:
371.85 g; W tym cukry: 90.21 g; Btonnik

pok.: 20.73 g; Sod: 2083.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1981.70 kcal; Biatko
ogdtem: 58.57 g; Thuszcz: 63.63 g; Kw. th.
nasy.: 31.76 g; Weglowodany ogtem:
307.78 g; W tym cukry: 38.35 g; Bfonnik
pok.: 27.49 g; Séd: 2062.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-14 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-07-14 wtorek

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml

GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
MLE,

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

-2 (PSZ_GLU ZYT, (MLE,) PSZ, GLU ZYT, (MLE,)
S |Maslo porcjowane 10g (82% #.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80
-8 |(MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) MLE,) (MLE,) g(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
& |Szprot w sosie pomidorowym 80 g ( RYB, |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 |Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Rzodkiewka 60 g Szprot w sosie pomidorowym 80 g ( RYB, |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 [Rzodkiewka 60 g

moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

MLE, SEL, GOR.,) Pomidor 60 g MLE, SEL, GOR.,) Pomidor 60 g

Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt

Kapusniak z kapusty mtodej () 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami * () 350 ml |Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Kapusniak z kapusty mtodej () 350 ml Kapusniak z kapusty mtodej () 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami * () 350 ml |Kapusniak z kapusty mtodej () 350 ml

GLU PSZ, SEL, GOR.) GLU PSZ MLE, SEL.) mleka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza gryczana 220 g Kasza jeczmienna/sypko. 220 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko. 220 g ( GLU Kasza gryczana 220 g Kopytka ziemniaczane 300 g (GLU PSZ, |Kopytka ziemniaczane 300 g (GLU PSZ, |Kaszagryczana 2209

Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLU |JECZ,) JECZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLU |JAJ,) JAJ, Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g
o |PSZ,_JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLU |PSZ, JAJ.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) GLUPSZ, SEL,)
5 |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, PSz. JAJ,) PSZ JAJ.) Safatka z buraczkéw i jablka z olejem () [Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
O (MLE,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () M Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [ Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

150 g Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) , PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

PSZ,) PSZ,) LE. MLE, PSZ,) PSZ,) LE.

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Szynka gotowana extra- wp z kawatkow | Szynka gotowana extra- wp z kawatkow  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
o |(MLE,) (MLE,) migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |(MLE,) (MLE,) miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
‘S| Szynka gotowana extra- wp z kawatkow Szynka gotowana extra- wp z kawatkow b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU  |b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU  [Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw Szynka gotowana extra- wp z kawatkow b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU
2 | migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, - migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, [PSZ. SOJ, MLE, moZe zawierac: JAJ, PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |PSZ. SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ,

b.ml z pot. kawatkoéw miesa 80 g (GLU b.ml z pot. kawatkéw miesa 60g(GLU  |SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) b.ml z pot. kawatkéw miesa 80 g (GLU b.ml z pot. kawatkéw miesa 60g(GLU  |SEL, GOR, S02,)

PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 259 PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, Safata zielona 259

SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Salata zielona 259 Salata zielona 259 Salata zielona 259 Salata zielona 259

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 200

z Andruty 1szt (GLU PSZ,) mi Andruty 1szt (GLU PSZ,) ull

Warto$¢ energetyczna: 2704.52 kcal; Biatko
ogotem: 103.43 g; Tluszcz: 86.83 g; Kw. th.
nasy.: 37.51 g; Weglowodany ogétem:
395.55 g; W tym cukry: 103.67 g; Btonnik
pok.: 24.79 g; Sod: 3902.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2478.00 kcal; Biatko
ogdtem: 102.26 g; Tluszcz: 72.26 g; Kw. .
nasy.: 32.99 g; Weglowodany ogétem:
371.75 g; W tym cukry: 71.28 g; Blonnik
pok.: 23.98 g; Sod: 3785.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2202.94 kcal; Biatko
ogdtem: 88.16 g; Tluszcz: 60.44 g; Kw. th.
nasy.: 28.64 g; Weglowodany ogétem:
341.61 g; W tym cukry: 69.80 g; Blonnik
pok.: 23.48 g; Sod: 2635.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2215.40 kcal; Biatko
ogotem: 97.16 g; Tluszcz: 73.95 g; Kw. t.
nasy.: 31.33 g; Weglowodany ogétem:
311.37 g; W tym cukry: 31.26 g; Blonnik
pok.: 28.52 g; Sod: 4020.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2521.83 kcal; Biatko
ogotem: 78.38 g; Tuszcz: 78.43 g; Kw. t.
nasy.: 34.91 g; Weglowodany ogétem:
391.95 g; W tym cukry: 108.99 g; Btonnik
pok.: 22.09 g; Sod: 4012.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2340.81 kcal; Biatko
ogotem: 82.22 g; Tuszcz: 67.19 g; Kw. th.
nasy.: 30.75 g; Weglowodany ogdtem:
366.96 g; W tym cukry: 76.79 g; Blonnik
pok.: 21.10 g; Séd: 3884.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2100.35 kcal; Biatko
ogdtem: 77.37 g; Thuszez: 70.01 g; Kw. th.
nasy.: 27.98 g; Weglowodany ogétem:
312.67 g; W tym cukry: 35.96 g; Blonnik
pok.: 32.41 g; Sod: 4056.12 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0Z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéltemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Www - Ww,

1169/2011 [kcal],



