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L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupa ml. z zacierkg 350 m|
(GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zyini)
50 g (GLU, 504, SEZ)
Chleb razowy pszennc-zyini
50 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Ser zolty 60 g (MLE)
Safata mastowa 10 g
Ogérek kiszony 80 g
Herbata czarna bic 250 m
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zupa koperkowa z ryzem

350 ml (SEL)

Schab pieczony 100 g

Scs z natkg pietruszki 100 m!
(GLU, MLE)

Ziemniaki (WN) 200 g
Buraczki duszone na cieplo
(WN) 150 g (GLU)

Kompot owocowy bic 250 m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Masio sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta twarogowa ze
szczypiorkiem 100 g (MLE)
Salata mastowa 10 g
Ogdrek swiezy 90 g
Herbata czarna bic ~250 mi
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Ciastka zbozowe kakaowe
409 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
572

Biatko ogdtem [g] 107,7

Tluszez [g] 62,7

Weglowodany ogétem [4]
333,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 25,1

Sdd [mg] 2 4134

Blonnik pokarmowy [g]
253

suma cukréw prostych [g]

7.4

WW [Por] 33.7

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |l

Zupa ml. z zacierka 350 ml
(GLU, MLE)

Chieb zwykty {pszenno-zytni)
50 g (GLU, 504, 8EZ)
Chieb razowy pszenno-zytni
50 g (GLW)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Ser zolly 60 g (MLE)
Salata masfowa 10 g
Ogorek kiszony 90 g
Herbata czama b/c 250 m)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa koperkowa z ryzem
350 ml (SEL)

Sos jogurtowo-cwocowy 150
g(MLE)

Ryz parabcliczny na sypko
220g

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykty (pszen no-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bufka pszenna krojona 50 g
(GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta twarogowa ze
szczypiorkiem 100 g (MLE)
Salata mastowa 107
Ogorek swiezy 90 g
Herbata czarna bic “250 m|
Cukier 5g (saszetka) 2 ezt

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Ciastka zbozowe kakaowe
409 (6L, JAJ, SOJ, MLE)

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 2
2946

Bialko ogétem [g] 83,9

Tiuszez [g] 41,7

Weglowodany ogétem [a]
330,8

Kwasy tluszezowe
nasycone ogétem [g] 21,8

Sod [mg] 2 225

Blonnik pokarmowy [g]

3!

suma cukrow prostych [g]
79

WW [Por] 33,2

L.MSWIA tatwostrawna (D02) zestaw |

Zupa ml. z zacierka 350 m|
(GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 504, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLY,

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka zielonogorska
wieprzowa 60'g (GLU, S04,
MLE, SEL

Safata mastowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czama b/c 250 m
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Zupa koperkowa z ryzem

350 ml (SEL)

Schab pieczony 100 g

S0s z natka pietruszki~ 100 m
(GLU, ML

Ziemniaki (WN) 200 g
Buraczki duszone na cieplto
(WN) 150 g (GLU)

Kompot owocowy ble 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (BLU, 50J, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukowe 10g 2sz
(MLE)

Pasta twarogowa z natkg
pietruszki 100 g (MLE)
Salata masfowa 10 o
Pomidor 90 g

Herbata czara bic 250 m|
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jogurt naturainy 150g 1 szt
(MLE)

Ciastka zbozowe kakaowe
40 g (GLY, JAJ, S0, MLE)

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
4727

Biatko ogétem [g] 98,1
Tuszcz [g] 50,7
Weglowodany ogélem [a]
342,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 15,9

S6d [mg] 1141,7

Blonnik pokarmowy [g]
235

suma cukréw prostych [g]
5,8

WW [Por] 34,5

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw I

Zupa ml. z zacierkg 350 m
(GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0, SE

Butka pszenna krojona 50 g
(GLU

Maslo sztukowe 109 2 szt
(ML

Szynka zielonogérska
wieprzowa 60'g (GLU, S0,
MLE, SEL

Safata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czarma bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa koperkowa z ryzem

350 mi (SEL)

Sos jogurtowo—owocowy 150
g(MLE)

Ryz paraboliczny na sypke
220 g

Kempot owocowy bic 250 m|
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-Zytni)
50 g (GLY, S04, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta twarogowa z natkg
pietruszki 100 g (MLE)
Salata masiowa 10 g
Pomidor 90 ¢

Herbata czama b/c 250 m|
Cukier 59 {saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciastka zbozowe kakaowe
409 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
195,3

Biatko ogélem [g] 74,3

Tiuszez [g] 29,7

Weglowodany ogélem [g]
339,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogblem [g] 12,6
S6d [mg] 953,3
Blonnik pokarmowy [g]
6,8

suma cukréw prostych [g]
4

WW [Por] 34

L.MSWIiA tatwosirawna z ogr.ltuszczu (D05)

Makaron zacierka na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL)

Chleb zwykty {pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SE.

Bufka pszenna krojona 50 o
(GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Szynka zielonogérska
wieprzowa 60 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Pasta zdynii 90 g

Safata mastowa 10 g
Herbata czarna bic 250 m)
Cukier 59 {saszetka) 2 szt

Zupa koperkowa z ryzem

350 ml (SEL)

Schab pieczony 100 g

Sos z natka pietruszki 100 m
(GLU, MLE)

Ziemniaki (WN) 200 g
Buraczki duszone na cieplo
(WN) 150 g (GLW)

Kompot owocowy bl 250 m|
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Buika pszenna krejona 50 g9
GLU)

Chieb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 504, SEZ)
Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta twarogowa z natk
pietruszki 100 a (MLE)
Safata mastowa z koperkiem i
olejem 100 g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 59 {saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciastka zbozowe kakaowe
40g (GLU, JAJ, SO, MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
733,9

Biatko ogétem [g] 96,3
Tluszez [g] 74,4
Weglowodany ogélem [g]
357,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 15,7

S6d [mg] 1 066,7
Blonnik pokarmowy [g]
7.4

)

suma cukréw prostych [g]
5

WW [Por] 36,4
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Fuaeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 06_K_LUBLIN

Makaron zacierka na wywarze
warzywnym 350 mi (GLU,
SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(WILE)

Ser zolly 60 g (MLE)
Safata mastowa 10 g
Ogérek kiszony 80 g
Herbata czama bic 250 ml

Zupa koperkowa z ryzerm

350 ml (SEL)

Schab pieczony 100 g

Sos z natkg pietruszki 100 mi
(GLU, ML

Ziemniaki (WN) 200 g
Buraczki duszone na cieplo
(WN) 150 g (GLL)

Kompot owocowy b/c 250 mi

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Pasta twarogowa ze
szezypiorkiem 100 g (MLE)
Salata mastowa 107g
Ogorek wiezy 90 g
Herbata czama bic “250 mi

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Jabtko 150 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
420,3

Biaiko ogétem [g] 98,5

Tluszcz [g] 66,2

Weglowodany ogolem [g]
307

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 23

S6d [mg] 2 4531

Blonnik pokarmowy [g]
36,4

suma cukréw prostych [g]

0,7

WW [Por] 31

L.MSWIA Z ogr Lprzysw.weglowodanow(D03) zestaw Il | L.MSWia Z 0gr 1.przysw.weglowodanow (D03) zestaw |

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

suma cukréw prostych [g]
6,3

©
=
S
2
1=
=3 Makaron zacierka na wywarze Zupa koperkowa z ryzem Chieb razowy pszenno-zytni | Kefir 1509 1 szt (MLE) Wartosé
& warzywnym 350 ml (GLU, 350 ml (SEL) 100 g (GLY) Jabtke 150 ¢ energetycznalkeal] [keal] 2
< SEL Sos jogurtowo-owocowy Masio sztukowe 10g 2 szt 213,7
Chleb razowy pszenno-zytni | bleukru 150 g (MLE) (ML Bialke ogotem [g] 85,3
100 g (GLY) Twardg 50 g (MLE) Pasta twarogowa ze Tiuszez [g] 48,8
Masto sztukowe 10g 2 szt RyZ brazowy na sypko 200 9 | szezypiorkiem 100 g (MLE) Weglowodany ogélem [g]
ML Kompot owocowy'bic 250 mi | Salata mastowa 10g 307
Serzolty 60 g (MLE) Ogorek swiezy 90 g Kwasy tluszczowe
Salata mastowa 10 ¢ Herbata czarna bic 250 mi nasycone ogétem [g] 21,4
Ogérek kiszony 90 g S6d [mg] 2291,4
Herbata czarna b/c 250 m| Blonnik pokarmowy [g]
36,4
susma cukréw prostych [g]
7,
WW [Por] 30,8
= | Zupaml. zkasza, Zupa z fasolki szparagowejz | Chleb Zwykly (pszenno-zytn) | Serek homogenizowany Wartos¢
3 kukurydziang 350 mi (MLE) | ziemniakami zab. $mietana na | 50 g (GLU, 504, SEZ) waniliowy 150g 1 szt (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
& | Chleb zwykty (pszenno-zytni) | wywarze miesnym 350 ml Bulka pszenna krojona 50 g Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, 436,6
= | 509 (GLU, 504, SEZ) (MLE, SEL) GLU) S0J, MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogdlem [g] 94,8
S | Chieb razowy pszenno-zytni | Makaron z twa rogiem na Maslo sztukowe 10g 2 szt Tluszez [g] 55,6
S l50g (GLY) stono 270 g (GLY, JAJ, (ML Weglowodany ogélem [g]
£ | Maslo sztukowe 109 2 szt MLE) Kielbasa na cieplo 80 g 318,2
g | (MLE) Szpinak duszony 150 g Musztarda jednoporcjowa 20g Kwasy tluszczowe
2 | Jajko got. na twardo kLM 2 (GLY) 15zt (GOR) nasycone ogélem [g] 20,5
B | szi(JAS) Kompot owocowy bic 250 m! | Safata mastowa 10 g Sod [mg] 1 675,2
& | Chrzan tarty 15 g (MLE, 802) | Cukier 5q (saszetka) 2 szt Pomidor 90 g Blonnik pokarmowy [g]
%—‘ Salata masiowa 10 g Herbata czarna b/c 250 mi 5
@ | Papryka éwieza 90 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt suma cukréw prostych [g]
= | Herbata czama blc 250 ml 0,2
Cukier 5g (saszetka) 2 szt WW [Por] 32
= | Zupaml. zkasza Zupa z fasolki szparagowejz | Chleb Zwykly (pszenno-2ytni) | Serek homogenizowany Wartosé
& kukurydziang 350 m (MLE) | ziemniakami zab. Smietana na | 50 g (GLU, 50J, SEZ) waniliowy 1509 1 szt (MLE) energetycznalkeal] [keal] 2
~ | & | Chleb zwykly (pszenno-zytni} | wywarze migsnym 350 ml Butka pszenna krojona 50 g | Biszkopty 30 (GLU, JAJ, 605,2
< | M |50g(GLU, SOJ, SEZ) (MLE, SEL) GLU) S0J, MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g] 90,2
S | S| Chleb fazowy pszenno-zytni | Sos bolognese z miesem Maslo sztukowe 10g 2 szt Tiuszcz [g] 50,5
8|2 |s0g (GLU) miglonym wp i warzywami ML Weglowodany ogélem [a]
S | 2 | Maslo sztukowe 10g 2szt 150 g (GLU, SEL) Kietbasa na cieplo 80 g 364,1
£ g | (MLE) Makaron $widerki 200 g Musztarda jednoporciowa 20g Kwasy tluszczowe
= | & | Jajko got. na twardo kIM 2 (GLU, JAJ) 15zt (GOR) nasycone ogétem [g] 20
S8 |zt (JAJ) Banan 200¢ Salata mastowa 10g Sod [mg] 1664,5
& | £ | Salata masiowa 10 g Kompot cwocowy blc 250 ml | Pomidor 90 g Bionnik pokarmowy [g]
> g Papryka swisza 90 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna b/c 250 mi 3
2
—

WW [Por] 36,7

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw |

Zupa ml, z kaszg
kukurydziana 350 ml (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
509 (GLY, 504, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
GLU,

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Jajko got. na twardo k.M 2
szt (JAS)

Salala maslowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zupa z fasolki szparagowe; z
ziemniakami zab. émietana na
wywarze miesnym 350 ml
(MLE, SEL)

Makaron z twarogiem na
sfono 270 g (GLU, JAJ,

ML

Szpinak duszony 150 g
(GLL)

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SE.

Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Filet krdlewski z indyka 60 g
(GLU, JAJ, 0ZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ)

Salata masiowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czara blc 250 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 szt

Serek homogenizowany
waniliowy 150y 1 szt (MLE)
Biszkopty 3079 (GLU, JAJ,
80J, MLE, ORZ, SEZ)

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
359,9

Biatko ogélem [g] 83,4
Tiuszcez [g] 45,3
Weglowodany ogélem [a]
319,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 16,6
$6d [mg] 1 001,3
Blonnik pokarmowy [g]
3,1

2

suma cukréw prostych [g]
9,3

WW [Por] 32,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 06_K_LUBLIN

Zupa ml. z kaszg
kukurydziang 350 ml (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S04, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLU;

Zupa z fasolki szparagowej z

Ziemniakami zab. $mietang na
wywarze miesnym 350 m|

(MLE, SEL)
Sos bolognese z migsem
mielonym wp | warzywami

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 504, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt (MLE)
Biszkopty 30¢(GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)

Wartosé
energetycznafkeal] [keal] 2
490,7

Biatko ogétem [g] 79,5
Thuszez [g] 40,3

Wywarze warzywnym 350 ml
(SEL)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 60 g (GLU, JAJ,

Makaron z twarogiem na
stono 270 g (GLU, JAJ,
MLE)

Szpinak duszony 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bic 250 ml

Cukier 5q (saszetka) 2 szt

Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukcwe 10g 2 szt
(ML

Filet krélewski z indyka 60 g
(GLU, JAJ, 0Z1, MLE, SEL,
GOR, SEZ)

Salata mastowa 10 ¢

Pasta z bialych warzyw z

Biszkopty 30'g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)

Weglowodany ogélem [g]
Maslo sztukowe 10g 2 szt 150 g (GLU, SEL) Filet krolewski z indyka 60 g 367,8
(ML Makaron $widerki’ 200 g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
Jajko got. na twardo kLM 2 (GLU, JAY) GOR, SEZ) nasycone ogdlem [g] 16,1
szt (JAJ) Banan 200 ¢ Safata maslowa 10 g Séd [mg] 991,7
Safata mastowa 10 ¢ Kompot owocowy ble 250 ml | Pomidor 90g Blonnik pokarmowy [g] 25
Pomidor 90 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarnabic 250 ml suma cukréw prostych [g]
Herbata czarna bl 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 6,5
Cukier 59 (saszetka) 2 szt WW [Por] 37,1
Kasza kukurydziana na Zupa krupnik ryzowy 350 ml | Chieb 2wykly (pszenno-zytni) | Serek homogenizowany Wartosé

(SEL) 50 g (GLU, S0J, SEZ) waniliowy 150g 1 szt (MLE)

energetycznalkeal] [keal] 2
468,8

Biatko ogétem [g] 74,8
Tiuszez [g] 53,3

Weglowodany ogétem [g]
330,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 14
S6d [mg] 1 041,5

) zestaw | | L.MSWIA Latwostrawna z ogr.tluszczu (DOS) | L.MSWiA tatwostrawna (D02) zestaw i

Salata mastowa 10 g
Papryka $wieza 90 g
Herbata czarna b/e 250 mi

Kompot owocowy bic 250 ml

Herbata czarna bic 250 m!

Blonnik pokarmowy [g]
S0J, MLE, SEL, GOR) natkg 90 g (SEL, S02) 0,6
Salata mastowa z koperkiem i Herbata czarna bic 250 m! suma cukréw prostych [g]
clejem 100 g Cukier 5 (saszetka) 2 szt 5,6
Herbata czamna bic 250 mi WW [Por] 33,5
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
4
2 Kasza kukurydziana na Zupa z fasolki szparagowejz | Chleb razowy pszenno-zytni | Serek homogenizowany Wartosé
3 wywarze warzywnym 350 ml | ziemniakami zab. $mietan na | 100 g (GL naturalny 150g 1 szt (MLE) energetycznalkeal] [keal] 2
2 (SEL) wywarze miesnym 350 ml Masio sztukowe 10g 2 szt Chleb razowy pszenno-zyini | 134,8
=3 Chleb razowy pszennc-zytni (MLE, SEL) (ML 30 g (GLY) Biatko ogotem [g] 85,2
] 100 g (GLUY) Makaron petnoziarnisty z Filet krolewski z indyka 60 g | Maslo sztukowe 10g 1 szt Tluszez [g] 46,4
= Masto sztukowe 10g 2 szt twarogiem na sfono 270 g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, (MLE) Weglowodany ogélem [g]
& (MLE) (GLU, MLE, MCK) GOR, SEZ) Serzolty 20 g (MLE) 271,3
= Jajko got. na twardo kM 2 | Mizeria zjogurfem 150 g Salata mastowa 10 g Ogérek Swiezy 20 g Kwasy tluszezowe
N szt (JAJ) (MLE) Pomidor 90 g nasycone ogélem [g] 19,3

Séd [mg] 1 376
Blonnik pokarmowy [g]
33,9

suma cukrow prostych [g]
0,8

WW [Por] 27,2

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym 350 ml
(SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)
Maslo sziukowe 10g 2 szt

Jajko got. na twardo k.M 2
szt (JAS)

Safata mastowa 10g
Papryka $wieza 90 g
Herbata czama blc 250 ml

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami zab. $mietang na

wywarze miesnym 350 ml
(MLE, SEL)

Makaron petnoziamisty 200 g

(GLU, MCK)

(MLE) Sos bolognese z migsem

mielonym wp i warzywami
150 g (GLY, SEL)

Jabtko 150 g

Kompot owocowy bic 250 mi

Chleb razowy pszennc-zytni
100 g (GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

{

Filet krolewski z indyka 60 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ)

Salata mastowa 10
Pomidor 90 ¢

Herbata czarna bic 250 m|

Serek homogenizowany
naturainy 150g 1 szt (MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni
30g(GLY)

Maslo sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Ser zolty 20 g (MLE)
Ogorek swiezy 20 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
181,8

Biatko ogolem [g] 83,7
Tluszez [g] 43,2
Weglowodany ogélem [a]
293,3

Kwasy tluszczowe
hasycone ogélem [g] 18,2

Sod [mg] 1 384,6

Blonnik pokarmowy [g]

suma cukréw prostych [g]
2,8
WW [Por] 29,4

Zupa ml. z platkami owsianymi
350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, 504, SEZ)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

)zestaw | | LMSWIA Z ogr \przysw.weglowodanow(D03) zestaw Il | LMSWiA Z ogr Lprzysw.weglowodanow (D03

Pasta twarogowa z koperkiem
100 g (MLE)

Salata mastowa 10 g
Ogorek swiezy 90 g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 szt
Chieb razowy pszenno-zytni
50 g (GLW)

2026-10-13 wiorek

L.MSWIA Podstawowa (D01

Rosét z makaronem na
wywarze miesnym 350 mi
(GLU, JAJ, SEL)

Kotlet pozarski smazony 100
g (GLU, JAJ)

Ziemniaki (WN) 200 g
Marchewka z groszkiem
oprészana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 50J, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka drobiowa gotowana
80

Salata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czarna bie 250 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 szt

Ciastka kruche 50 (GLU)
Winogrona 100 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
618,1

Biatko ogétem [g] 89,1
Tluszez [g] 45,8
Weglowodany ogélem [a]
00,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 13

§6d [mg] 788,8
Btonnik pokarmowy [g]

5

¥

suma cukréw prostych [g]
4.4

WW [Por] 40,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 06_K_LUBLIN

2026-10-13 wiorek

L.MSWIA Podstawowa (D01) zestaw Il

Zupa ml. z platkami owsianymi
350 ml (GLY, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, S04, SE.

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(ML

Pasta twarogowa z koperkiem
100 g (MLE)

Salata masiowa 10g
Ogorek $wiezy 90

Herbata czama bic 250 m!
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chieb razowy pszenno-zytni
80 g(GLY)

Rosét z makaronem na
wywarze miesnym 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Kotlet z ciecierzycy w panierce
smazony 100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki (WN)~ 200 g
Marchewka z groszkiem
oprészana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bic 250 m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Masio sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Szynka drobiowa gotowana
0

Salata maslowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czama bic 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ciastka kruche 50 (GLU)
Winogrona 100 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
613,6

Biatko ogolem [g] 78,9

Tiuszez [g] 43

Weglowodany ogélem [a]
412,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 12,1

Sod [mg] 706,9

Blonnik pokarmowy [a]
32

¥

suma cukrow prostych [g]
4.4

WW [Por] 41,4

L.MSWiA t atwosirawna (D02) zestaw |

Zupa ml. z platkami owsianymi
350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, 504, SEZ)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(ML

Pastazjajka 100 g (JAJ,
GOR)

Satala masiowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bulka pszenna krojona 50 g
(GLY)

Rosét z makaronem na
Wywarze miesnym 350 mi
(GLU, JAJ, SEL)

Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100g (GLU, JAJ)

Sos ziolowy 100 ml (GLU)
Ziemniaki (WN) 200 g
Marchewka oprészana 200 g
GL

Kompot cwocowy bic 250 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 szt

Chleb zwykty (pszenno-zytni)

50 g (GLU, SOJ, SE,

Bulka pszenna krojona 50 g

GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

WLE)

E?zynka drobiowa gotowana
0

e

Safata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ciastka kruche 50 (GLU)
Jablko 150 g

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
820,7

Biatko ogétem [g] 96,6

Tiuszez [g] 64,9

Weglowodany ogélem [a]
403,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 14,4

Sod [mg] 874,5

Bionnik pokarmowy [g]
32,3

stgma cukréw prostych [g]

0

WW [Por] 40,4

Zupa . z platkami owsianymi
350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni)

50 g (GLU, S0J, SEZ)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Pasta z jajka 100 g (JAJ,

GOR)

Salata maslowa 10 g
Pomidor 80 g

Herbata czara bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna krojona 50 g
(GLY)

Rosét z makaronem na
wywarze miesnym 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Kotlet ziemniaczany pieczony
257t 2009 (GLU, JAJ)

Sos ziolowy 100 ml (GLY)
Marchewka oprészana 200 g
Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zyini)
50 g (GLU, 804, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GL

—_

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Szynka drobiowa gotowana
B0g

Salata maslowa 10g
Pomidor 80¢g

Herbata czarna bic 250 mi
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ciastka kruche 50 (GLU)
Jabtko 150 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
613

Biatko ogdtem [g] 70,6
Thuszez [g] 61,9
Weglowodany ogéfem [g]
380,2

Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem [g] 12,8

Soéd [mg] 610,8

Blonnik pokarmowy [g]
25

i

suma cukrow prostych [g]
5

WW [Por] 38,1

Platki owsiane na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 504, SE;

Masto sztukowe 109 2 szt
MLE)

Pasta twarogowa z koperkiem
100 g (MLE)

Safata mastowa 10 g

Seler gotowany w plastrach
(WN) 90 g (SEL)

Herbata czama bic 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bulka pszenna krojona 50 g
(GLY)

Rosét z makaronem na
wywarze migsnym 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100 g (GLU, JAJ)
Sos ziolowy 100 mi (GLL)
Ziemniaki (WN) 200 g
Marchewka oproszana 200 g
Kompot owocowy blc 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 504, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(ML

Szynka drobiowa gotowana
0

Salata mastowa 10 g
Pasta z dynii z koperkiem 90

g
Herbata czarna ble 250 m|
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ciastka kruche 50 (GLU)
Jabtko pieczone 150 g

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
647,2

Biatko ogolem [g] 90,1
Thuszez [g] 54,3
Weglowodany ogélem [g]
389,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoltem [g] 11,7

Séd [mg] 748,1

Blonnik pokarmowy [g]
333

suma cukréw prostych [g]
8,2

WW [Por] 33,2

L.MSWiA Z ogr {.przysw.weglowodanow (DO3) zestaw | | L.MSWIA Latwostrawna z ogr.luszczu (D05) | L.MSWIA Latwostrawna (D02) zestaw I

Ptatki owsiane na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL}

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLUY)

Masto sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Pasta twarogowa z koperkiem
100 g (MLE)

Salata mastowa 10 g
Ogoérek swiezy S0g

Herbata czarma bic “250 ml

Rosé! z makaronem na
wywarze miesnym 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Kotlet pozarski pieczony 100
g (GLU, JAJ)

Ziemniaki (WN) 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej i
papryki z olejemn 150 g
Kompot owocowy bic 250 mi

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Sgynka drobicwa gotowana

—

Safata mastowa 10 g
Pomidor 90 g
Herbata czarna blc 250 m!

Chieb razowy 30 g (GLU)
Maslo sztukowe 10g " 1 szt
(MLE)

Szynka piastowska 20 g
(SO.

Rzodkiewka bizfa 15 g
Jabtko 150 ¢

Wartogé
energetycznalkcal] [keal] 2
219

Biatko ogdfem [g] 74,4

Thuszcz [g] 49,8

Weglowodany ogdlem [a]
302

Kwasy tluszczowe
nasycone ogéfem [g] 9,5
S6d [mg] 1 299,5
Bionnik pokarmowy [g]
3

3

suma cukréw prostych [g]
5

WW [Por] 30,3

/ydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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ruceko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 06_K_LUBLIN

2026-10-13 wtorek

L.MSWIA Z ogr l.przysw.weglowodanéw(DOS) zestaw ||

Pratki owsiane na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta twarcgowa z koperkiem
100 g (MLE)

Safata mastowa 10 g
Ogorek dwiezy 90 g

Herbata czama bic “250 mi

Rosot z makaronem na
wywarze miesnym 350 ml
(GLU, JAJ, SEL) Ma

Kotlet z ciecierzycy pieczony | (MLE)
Szynka drobiowa gotowana
60

100 g (GLU, JAY)

Ziemnizki (WN) 200 g
Suréwka z kapusty pekinskie; i
papryki z clejem 150 g
Kompot owocowy bic 250 mi

Chieb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Salata mastowa 10 ¢
Pomidor 90 g
Herbata czarna bic 250 ml

sfo sztukowe 10g 2 szt

Chleb razowy 30 g (GLY)
Maslo sztukowe 10g 1 szt
(ML

Szynka piastowska 20 g
(50.)

Rzodkiewka biafa 15 g
Jabtko 150 g

Wartosé
energetycznafkeal] [keal] 2
2145

Biatko ogdlem [g] 64,2

Thuszez [g] 47

Weglowodany ogdlem [a]
314

Kwasy tluszczowe
nhasycone ogélem [g] 8,6

Sod [mg] 1217,6

Blonnik pokarmowy [g]
42,2

suma cukréw prostych [g]

2.5

WW [Por] 315

2026-10-14 sroda

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupa ml. z kaszg jaglang, 350
ml (MLE)

Butka kajzerka 2 szt (GLU,
S0J, MLE)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa z ligciem
60 g (GLU, 504

Salata mastowa 10 g
Papryka swieza 90 g
Herbata czama bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zupa meksykariska z miesem | Chl
mielonym, fasolg czerwong i

Kopytka ziemniaczane z
mastem [ bulka tartg 300 g
(GLU, JAJ, MLE)

Surdwka z kapusty pekiriskiej
z marchewka i olejem WN
150 Sal
Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50 g (GLU, SOJ, SEZ)
kukurydzg 350 mi (GLU, Bui
SEL) (GL
Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka delikatna z fileta 60 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
502)

Pomidor 90 g
Herbata czama b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

eb zwykly (pszenno-zytni)

ka pszenna krojona 50 g

ata maslowa 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciastka owsiane 30g 1 szt
E)

(GLU, ML

]

Wartogé
energetycznafkeal] [keal] 2
769,8

Biatko ogétem [g] 94,3
Tluszcz [g] 45,1
Weglowodany ogétem [g]
35,1

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogétem [g] 13,3
S6d [mg] 770,4
Blonnik pokarmowy [q]
4.2

3

suma cukréw prostych [g]
6,3

WW [Por] 43,7

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |l

Zupa ml. z kasza jaglang 350
ml (MLE)

Buika kajzerka 2 szt (GLU,
S04, ML

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa z lisciem
60 g (GLU, S0J)

Salata masiowa 10 g
Papryka swieza 90 g
Herbata czara b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zupa meksykariska z miesem | Chi
mielonym, fasolg czerwongi | 50
kukurydza 350 ml (GLU,
SEL)

Gulasz wieprzowy duszonyz | Ma
warzywami 150 g (GLU, M
SEL)

Ziemniaki (WN) 200 g
Surowka z kapusty pekiriskie]
z marchewka i clejem WN
150¢

Kompot owocowy bic 250 ml

Bulka pszenna krojona 50 g
GL

slo sztukowe 10g 2 szt
LE)

Szynka delikatna z fileta 60 g
(GLU, 50J, MLE, SEL, GOR,
S02

Salata masiowa 10 g
Pomidor 90 ¢
Herbata czarna bic 250 ml

eb zwykly (pszenno-zytni)
g (GLU, S0J, SEZ)

Jogurt naturalny 1509 1 szt
(MLE)

Ciastka owsiane 30g 1 szt

(GLU, ML

£l

Wartosé
energetycznafkeal] [keal] 2
546,6

Bialko ogétem [g] 106,83
Tluszcz [g] 47
Weglowodany ogétem [g]
361,4

Kwasy tluszezowe
nasycone ogétem [g] 14,3

S6d [mg] 784,3

Blonnik pokarmowy [g]
32,2

3

L.MSWIA Lalwostrawna (D02) zestaw |

Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5 (saszetka) 2 szt suma cukrow prostych [g]
7,2
WW [Por] 36,3
Zupa ml. z kasza jaglang 350 Zupa dyniowa z ziemniakami | Chleb 2wykly (pszenno-zytni) Wartogé

ml (MLE)
Bufka kajzerka 2 szt (GLU,
0J, ML

Maslo szlukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa z lisciem
60 g (GLUY, S0J)

Salata masiowa 10 g
Seler gotowany w plastrach
(WN) "90 g (SEL)

Herbata czama bic 250 mi
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

zab.émietang na wywarze 50
miesnym (WN) 350 ml (MLE,
SEL)

Kopytka ziemniaczane z Ma

maslem i bulkg tarta 300 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 60 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
502)

(GLU, JAJ, MLE)

Cukinia duszona na cieplo
150

Kompot owocowy ble 250 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 szt

Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Salata masfowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czama bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

g (GLU, S0, SEZ)

slo sziukowe 10g 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciastka owsiane 30g 1 szt
E)

(GLU, ML

]

energetycznalkeal] [kcal] 2
572,4

Bialko ogétem [g] 81,3

Tuszez [g] 34,3

Weglowodany ogélem [g]
4262

Kwasy tiuszezowe
nasycone ogotem [g] 11,4
Séd [mg] 704,7
Blonnik pokarmowy [g]
2

¥

suma cukrow prostych [g]
2,9

WW [Por] 42,8

L.MSWIA tatwosirawna (D02) zestaw II

Zupa ml. z kasza jaglang 350
ml (MLE)

Bulka kajzerka 2 szt (GLU,
S0J, ML

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa z lisciem

Zupa dyniowa z ziemniakami
zab.Smietang na wywarze 50
migsnym (WN) 350 mi (MLE,
SEL)

Gulasz wieprzowy duszonyz | Ma
warzywami 150 g (GLU, (M
SEL)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

slo sztukowe 10g 2 szt
L

Szynka delikatna z fileta 60 g

g (GLU, SOJ, SEZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciastka owsiane 30g 1 szt
(GLU, MLE)

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
3493

Biatko ogéfem [g] 93,8

Tiuszez [g] 36,2

Weglowodany ogélem [g]
352,6

60 g (GLU, S0J) Ziemniaki (WN) 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, Kwasy tluszczowe
Safata mastowa 10 g Cukinia duszona na cieplo 502) nasycone ogélem [g] 12,4
Seler gotowany w plastrach 0 Salata maslowa 10g Seéd [mg] 718,6
(WN) 90 g (SEL) Kompot owocowy bie 250 ml | Pomidor 90g¢g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata czara bic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna bic 250 ml 29,3
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt guma cukréw prostych [g]
.8
WW [Por] 35,4

—
'ydruk z MAP) Jadtospis 2.24.11.7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 06_K_LUBLIN

Kasza jaglana na wywarze

warzywnym 350 m| (SEL)

Bulka kajzerka 2 szt (GLU,
0J, ML

il

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Szynka wieprzowa z lisciem
60 g (GLU, S0u)

Salata mastowa 10 g
Seler gotowany w plastrach
(WN) 90 g (SEL)

Herbata czama bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami

b/ml WN 350 ml (SEL)

Kopytka ziemniaczane z

mastem i bulkg tarla 300 o

(GLU, JAJ, MLE)

Cukinia duszona na cieplo
50¢g

Kompet owocowy bic 250 m

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni) Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

50 g (GLU, SO, SE

Butka pszennz krojona 509 | Ciastka owsiane 30g 1szt
GL (GLU, MLE)

Masto sztukowe 10g 2 szt
ML

Szynka delikatna z fileta 80 g
(GLU, S50J, MLE, SEL, GOR,
502)

Salata mastowa z koperkiem i
olejem 100 g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
636

Biatko ogétem [g] 76,3
Tiuszez [g] 45,9
Weglowodany egélem [g]
421,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 10,2
Sod [mg] 632,4
Blonnik pokarmowy [g]
2,2

3

suma cukréw prostych [g]
2,6

WW [Por] 42,4

Kasza jaglana na wywarze
warzywnym 350 ml (SEL)
Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Maslo sziukowe 10g 2 szt
MLE)

Szynka wieprzowa z lisciem
60 g {GLU, S0J)

Salata masfowa 10 g
Papryka $wieza 90 g
Herbata czarna bic 250 mi

Zupa meksykariska z migsem
miglonym, fasola czerwona i
kukurydzg 350 ml (GLU,
SEL)

Gulasz wieprzowy duszony z
warzywami 150 g (GLU,
SEL)

Ziemniaki (WN) 200 g
Surdwka z kapusty pekinskiej
z naarchewkqi olejem WN

15

Kompot owocowy bic 250 ml

Chleb razowy pszenno-zylni Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE)

100 g (GLU)
Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Szynka delikatna z fileta 60 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
502)

Safata maslowa 10 g
Pomidor 90 g
Herbata czarna bic 250 m/

Ciastka zbozowe bez dodatku
cukru 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
151,9

Biatko ogotem [g] 92,2
Thuszez [g] 41,1
Weglowodany ogélem [g]
300,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 10,7

S6d [mg] 1242,6

Blonnik pokarmowy [g]
40,9

suma cukréw prostych [g]

9,1

WW [Por] 30,3

Kasza jaglana na wywarze
warzywnym 350 ml (SEL)
Chleb razowy pszenno-zyini
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa z lidciem
60 g (GLU, S0J)

Salata mastowa 10 g
Papryka $wieza 90 g
Herbata czamna bfc 250 ml

2026-10-14 $roda
L.MSWIA Z ogr L przysw.weglowodandw(D03) zestaw Il | LMSWiA Z ogri.przysw.weglowodanow (D03) zestaw | | L.MSWiA Latwostrawna z ogr.tuszczu (D05)

Zupa meksykariska z migsem
mielonym, fasolg czerwona i
kukurydza 350 ml (GLU,
SEL)

Bigos z bialej i kiszane]
kapusty wegetariariski z
majerankiem 300 g (GL
Ziemniaki (WN) 200 g
Jabtko 150 g

Kompot owocowy bic 250 ml

Chleb razowy pszenno-zyini Jogurt naturainy 150g 1 szt
(MLE)

100 g (GLY)
Maslo sztukowe 10g 2 szt

Szynka delikatna z fileta 60 g
(GLU, 80J, MLE, SEL, GOR,
502)

Salata maslowa 10g
Pomidor 80 g
Herbata czama bic 250 ml

Ciastka zbozowe bez dodatku
(MLE) cukru 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
1426

Biatko ogdlem [g] 74,8
Tluszez [g] 37,5
Weglowodany ogélem [g]
3258

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 8,3

Sod [mg] 1 534,1
Btonnik pokarmowy [g]
5,6

suma cukréw prostych [g]
5,6

WW [Por] 32,7

Zupaml. zryzem 350 ml
(MLE)

Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Salatka makaronowa z

g (GLU, JAJ, MLE, GOR)
Kurczak gotowany - wedlina

2026-10-15 czwartek

Salata masowa 10 g
Herbata czarna b/e 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

papryka, ogorkiem $w., szynkg
wedzong i serem z6ttym 150

50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Zupa minestrone 350 ml
(SEL, 802

Szynka wieprzowa duszona
100¢

Sos pieczeniowy 100 ml
(GLU)

Kasza jeczmienna 200 g
LU)

o)

Fasolka szparagowa

gotowana na parze z mastem i

butks tarta 150 g (GLU,
MLE)

Kompot owocowy bic 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Sok owocowy 200ml 1 szt
Z) Herbatniki 20 g (GLUY, S0J,
MLE)

50 g (GLU, S0J, SE

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Serzolty 50 g (MLE)
Salata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona 50 g
Herbata czara blc 250 mi
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Warto$¢
energetycznafkeal] [keal] 2
4113

Biatko ogotem [g] 105,5
Tuszez [g] 59
Weglowodany ogélem [q]
3154

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem [g] 24,6
Sod [mg] 1717,2
3Bfonnik pokarmowy [g]
1,6

'

suma cukréw prostych [g]
9,5

WW [Por] 31,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadlospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 06_K_LUBLIN

2026-10-15 czwartek

L.MSWIA Podstawowa (D01) zestaw |l

Zupa ml. zryzem 350 ml
(ML

Chleb zwykty (pszenno-2yini)
50 g (GLU, 504, SEZ)

Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GL

Maslo szlukowe 10g 2 szt
(ML

Safatka makaronowa z
papryka, ogorkiem $w., szynka
wedzong i serem zGltym 150
g (GLY, JAJ, MLE, GOR)
Salata mastowa 10 g
Kurczak gotowany - wedlina
50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Herbata czarna bic 250 m|
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zupa minestrone 350 m|
(SEL, 502

Kotleciki scjowe 3 szt
smazone w panierce 100 g
(GLU, JAJ, S504)

Sos pizczeniowy 100 ml
(GLU)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLW)

Fasolka szparagowa
gofowana na parze z maslem i
bulka tarta 150 g (GLU,
MLE)

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytn i}
50 g (GLU, 504, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(6LU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Serzofty 50 g (MLE)
Safata maslowa 10 g
Rzodkiewka czerwona 90 g
Herbata czarna bic 250 m/
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Sok owocowy 200ml 1 szt
Herbatniki 20 g (GLU, SO,
MLE)

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
781,5

Bialko ogélem [g] 94,1

Tiuszez [g] 69,6

Weglowedany ogétem [g]
376,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 23,5
Séd [mg] 1885,2
Blonnik pokarmowy [g]
9,6

7

suma cukrow prostych [g]
24

WW [Por] 37,7

Zupaml. zryzem 350 ml
(MLE)

Chieb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 50J, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Kurczak gotowany - wedlina

Zupa cukiniowa z ziemniakami
b/mlWN 350 ml (GLU, SEL)
Szynka wieprzowa duszona
100

Sos pieczeniowy 100 ml
(GLU)

Kasza jeczmienna 200 g
GL

Jarzynka gotowana (marchew,

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 50J, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Pasta twarogowa 100 g
(ML

Salata mastowa 10g

Sok owocowy 200m| 1 szt
Herbainiki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
3M7,7

Biatko ogétem [g] 102,9
Tiuszcz [g] 41,2
Weglowodany ogétem [g]
327,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 16,3

60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) | seler, pietruszka) 150 g Pasta z dynii z koperkiem 90 Sod [mg] 1221,3
Salata mastowa 10g (MLE, SEL g Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 90 g Kompot owocowy b/c 250 ml | Herbata czama bic 250 mi 30,3
Herbata czama bic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt suma cukréw prostych [g]
Cukier 5g (saszetka) 2 szt A
WW [Por] 33,1

Zupa ml. zryzem 350 ml Zupa cukiniowa z ziemniakami | Chleb ZwyKly (pszenno-2ytni) | Sok owocowy 200ml 1 szt Wartosé

L

(MLE) .
Chieb zwykiy (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 50J, SEZ)

Butka pezenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Safata masiowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czarna bie 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

b/miWN 350 ml (GLU, SEL)
Pierogi leniwe z mastem (G)
300 g (GLU, JAJ, ULE)
Jarzynka gotowana (marchew,
seler, pietruszka) 150 g
(MLE, SEL)

Kompot cwocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50 g (GLU, S0J, SEZ)
Butka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Pasta twarogowa 100 g
ML

Salata mastowa 10¢
Pasta z dynii z koperkiem 90

g
Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

energetycznalkeal] [keal] 2
423

Biatko ogotem [g] 114,1
Tiuszez [g] 47
Weglowodany ogétem [g]
326,6

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g] 18,2

S6d [mg] 1139,2

Bionnik pokarmowy [g]
25,5

suma cukréw prostych [g]
4,7

WW [Por] 33

Ryz na wywarze warzywnym
350 ml (SEL)

Chieb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLY, S0J, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 ¢
GLU,

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
6C g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10 g
Marchewka duszona 90 g
(GLY)

Herbata czarna b/c 250 mil
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa cukiniowa z ziemniakami
b/mlWN 350 ml (GLU, SEL)
Szynka wieprzowa duszona
100g

Sos pieczeniowy 100 ml
GL

Ziemniaki (WN) 200 g
Jarzynka gotowana (marchew,
seler, pietruszka) 150 g
(MLE, SEL)

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszennc-zytni)
50 g (GLU, 504, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta twarogowa 100 g
(MLE)

Safata masfowa 10 g
Pasta z dynii z koperkiem 90

g
Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Sok owocowy 200ml 1 szt
Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
304,8

Biatko ogdtem [g] 98,1

Tiuszez [g] 41

Weglowodany ogéfem [g]
330,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 14,3
Sod [mg] 1 225,7
Blonnik pokarmowy [q]
32,8
suma cukréw prostych [g]
4

WW [Por] 335

L.MSWiA Z ogr I.przysw.weglowodandw (D03) zestaw | | L.MSWiA Latwostrawna z ogr.tluszezu (D05) | L.MSWiA tatwosirawna (D02) zestaw Il | L.MSWIA Latwostrawna (D02) zestaw |

Ryz na wywarze warzywnym
350 ml (SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Safata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czamna bic 250 mi

Zupa minestrone 350 ml
(SEL, 802)

Szynka wieprzowa duszona
100 g

Sos pieczeniowy 100 ml
(GL

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)
Fasolka szparagowa

gotowana na parze 150 g
Kompot owocowy bic 250 m

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML,

{

Ser ity 50 g (MLE)
Safata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona 90 g
Herbata czara b/c 250 ml

Chleb razowy 30 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Szynka staropolska 20 g
(SO,

Papryks Swieza 15g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
160

Bialko ogétem [g] 96,4

Tiuszez [g] 38,1

Weglowodany ogétem la]
2823

Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem [g] 15,4

S6d [mg] 1727

Blonnik pokarmowy [g]

3

suma cukréw prostych [g]
1

WW [Por] 28,2
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FUdexo o.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 06_K_LUBLIN

2026-10-15 czwartek

L.MSWiA Z ogr I.przysw.weglowodanéw(DOB) zestaw |

Ryz na wywarze warzywnym
350 mi (SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata maslowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czama b/c 250 m|

Zupa minestrone 350 m/
(SEL, 502)

Kotieciki sojowe 4 szt
gotowane 100 g (GLU, S0J)
Sos pieczeniowy 100 ml
(GL

Kasza jeczmienna 200 g
(GL
Fasolka szparagowa

gotowana na parze 150 g
Kompot owocowy bie 250 m|

Chleb razowy pszen no-zytni
100 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Serzofty 50 g (MLE)
Salata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona 90 g
Herbata czama bl 250 ml

Chleb razowy 309 (GLU)
Maslo sztukowe 10y 1 szt
ML

Szynka staropolska 20 g
(SO
Papryka éwieza 15

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
254,7

Biatko ogétem [g] 81,5
Tuszez [g] 46,1
Weglowodany ogélem [g]
300,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 13,6

S6d [mg] 1647,5

Blonnik pokarmowy [g]
48,8

¥

suma cukréw prostych [g]
72

WW [Por] 30,1

2026-10-16 piglek

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupa ml. z makaronem 350
mi (GLUY, JAJ, MLE)

Rogal maslany 50g 2 [Por] x
18zt

Masto sztukowe 10g 2 szt
(ML

Twarog 70 g (MLE)

Dzem szt- 259 1 szt
Jablko 100 g

Kawa zbozowa na mieku b/c
250 ml (GLU, MLE)

Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Zupa barszcz czerwony z
Ziemniakami zab. $mietana na
wywarze miesnym (WN) 350
ml (MLE, SEL

Ryba smazona w panierce
(miruna) 100 g (GLU, JAJ,
RYB

Ziemniaki (WN) 200 g
Surwka z marchewki | jablka
zolejem WN 150 g

Kompot owocowy b/c 250 m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 504, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(6L

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Filet krdlewski z indykiem 60
g(S0J)

Pomidor 90 g

Safata maslowa 10 g
Herbata czama bic 250 m
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chrupki kukurydziane
bananowe 15g 1 szt
Banan 1 szt

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 3
026,9

Biatko ogdtem [g] 105,8

Tluszcz [g] 68,2

Weglowodany ogdlem [a]
4445

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 12,7

Sod [mg] 841,7

Blonnik pokarmowy [g]
32,7

suma cukréw prostych [g]
127,1
WW [Por] 44,9

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw Il

Zupa ml. z makaronem 350
ml (GLU, JAJ, MLE)

Rogal maslany 50g 2 [Por] x
1szt

Maslo sztukowe 10g 2 szt
WLE)

Twardg 70 g (MLE)

Dzem szt- 259 1 szt
Jabtko 100¢

Kawa zboZzowa na mieku b/c
250 ml (GLU, MLE)

Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami zab. $mietana na
wywarze migsnym (WN) 350
mi (MLE, SEL)

Ryba smazona w panierce
{miruna) 100 g (GLU, JAJ,
RYB

Ziemniaki (WN) 200 g
Surdwka z marchewki | jablka
Zolejem WN 150

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5¢ (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zyini)

50 g (GLU, S04, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Filet krélewski z indykiem 60
g(504)

Pomidor 80 ¢

Salata mastowa 10 g
Herbata czama b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chrupki kukurydziane
bananowe 15 1 szt
Banan 1szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 3
026,9

Bialko ogétem [g] 105,8

Tiuszez [g] 68,2

Weglowodany ogétem [a]
4445

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 12,7
Sod [mg] 841,7
B{;mnik pokarmowy [g]
suma cukréw prostych [g]
127,1
WW [Por] 44,9

L.MSWiA Latwoslrawna (D02) zestaw |

Zupa ml. z makaronem 350
mi(GLU, JAJ, MLE)

Rogal maslany 50g 2 [Por] x
1 szt

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Twardg 70 g (MLE)

Dzem szt- 259 1 szt
Jabtko 100 ¢

Kawa zbozowa na mleku bic
250 ml (GLU, MLE)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami zab. $mietang na
wywarze migsnym (WN) 350
ml (MLE, SEL)

Ryba gotowana na parze
{miruna) 100 g (RYB)

Sos ziolowy b/ml 100 ml
(GLU)

Ziemniaki (WN) 200 g
Warzywa po grecku 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bic 250 mi
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Chieb zwyKly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bufka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Filet krélewski z indykiem 60
g (50dJ)

Pomidor 90 g

Salata mastowa 10 g
Herbata czarna blc 250 m!
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chrupki kukurydziane
bananowe 159 1 szt
Banan 1szt

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
905,2

Biatko ogétem [g] 102,3

Ttuszcez [g] 56,6

Weglowodany ogélem [g]
443,5

Kwasy tluszezowe
nasycone ogétem [g] 10

Sod [mg] 695,3

Btonnik pokarmowy [g]
329

suma cukréw prostych [g]

175

WW [Por] 44,7

L.MSWIA tatwosirawna (D0Z) zestaw ||

Zupa ml. z makaronem 350
ml(GLU, JAJ, MLE)

Rogal maslany 50g 2 [Por] x
1szt

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Twardg 70 g (MLE)

Dzem szt- 259 1 szt
Jabtko 100 g

Kawa zbozowa na mleku bic
250 ml (GLU, MLE)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami zab. $mietana na
wywarze migsnym (WN) 350
ml (MLE, SEL)

Ryba gotowana na parze
{miruna) 100 g (RYB)
Sos ziolowy b/iml 100 ml

GL

Ziemniaki (WN) 200 g
Warzywa po grecku 150 g
(GLY, SEL)

Kompot owocowy bfc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly {pszenno-zytni)

50 g (GLU, 504, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt

ML

Filet krélewski z indykiem 60
(SO

Pomidor 90 g

Salata mastowa 10 g

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 szt

Chrupki kukurydziane
bananowe 15g 1 szt
Banan 1 szt

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
905,2

Biatko ogétem [g] 102,3
Tluszcz [g] 56,6
Weglowodany ogélem [g]
443,5

Kwasy tluszezowe
nasycone ogolem [g] 10

§éd [mg] 695,3

Blonnik pokarmowy [a]
329

suma cukrow prostych [g]
17,5
WW [Por] 44,7
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rudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 06_K_LUBLIN

Makaron na wywarze

JAJ, SEL)

(ML

Twarog 70 g (MLE)
Dzemszt-25g 1zt
Jabtko pieczone 100 g

warzywnym 350 ml (GLU,

Rogal maslany 50g 2 [Por]x

1 szt

Maso sztukowe 10g 2 szt
E)

Herbata czama bic 250 m
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami b/m! WN ~ 350 m|
(SEL)

Ryba gotowana na parze
(miruna) 100 g (RYB)
Ziemniaki (WN] 200 g
Sos ziolowy b/ml - 100 ml
(6LY)

Warzywa po grecku 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy b/e 250 m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 9 (GLU, S0J, SEzZ)

Bulka pszenna krojona 509
(GL

Chrupki kukurydziane
bananowe 159 1 szt
Sck owocowy 200ml 1 szt

Masio sztukowe 10g 2 szt
(ML

Filet krélewski z indykiem 60
g(s0

Salata masiowa z koperkiem i
olejem 100 g

Herbata czama bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
6243

Biatko ogélem [g] 81,6

Tiuszez [g] 60,6

Weglowodany ogélem [g]
378

Kwasy tluszezowe
nasycone ogétem [g] 15

S6d [mg] 905,6

Btonnik pokarmowy [g]
29,7

suma cukréw prostych [g]

6,8

WW [Por] 38,3

Makaron na wywarze

JAJ, SEL)

L.MSWIA Z ogr . przysw.weglowodanéw (D03) zestaw | | L.MSWiA Latwostrawna z ogr.ttuszezu (DO5)

warzywnym 350 ml (GLU,
S

Chleb razowy pszenno-zyini

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami zab. $mietang na
wywarze migsnym (WN) 350
ml (MLE, SEL)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
509 (GLU, 50J, SE

Bulka pszenna krcjona 50 g
(GL

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
30 g (GLU, 504, SEZ)
Maslo sztukowe 10g 1 szt
ML

Wartosé
energetycznakeal] [keal] 2
029,6

Biatko ogétem [g] 87,8

50 g (GLU)

Chleb razowy pszenno-zytni

100 g (GLY) Ryba gotowana na parze Maslo sztukowe 10g 2 szt Szynka staropolska 20 g Tluszez [g] 29,5
Masio sztukowe 10g 2 szt {miruna) 100 g (RYB) (MLE) (S0J) Weglowodany ogétem [g]
(MLE) Sos ziolowy b/ml* 100 m| Filet krélewski z indykiem 60 Papryka $wieza 15¢g 279,7
Twarozek ze szczypiorkiem (GLY) g(So Kwasy tuszczowe
% 100 g (MLE) Ziemniaki (WN) 200 g Herbata czama bic 250 ml nasycone ogéfem [g] 10,5
= Saiata mastowa 10 g Suréwka z marchewki ijabtka | Salata mastowa 10 g Sod [mg] 1 260,2
= Ogérek swiezy 90 g zolejem WN 150 Pomidor 90 g Blonnik pokarmowy [q]
- Herbata czama b/c 250 m Kompot owocowy bic 250 m! 9
2 suma cukrow prostych [g]
< 5,5
2 WW [Por] 28,3
= | Makaron na wywarze Zupa barszcz czerwony z Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb 2wykly (pszenno-zytni) | Wartosc
& | warzywnym 350 m! (GLU, ziemnizkami zab. $mietana na | 50 g (GLU, S0J, SEZ) 309 (GLU, 804, SEZ) energetycznalkcal] [kcal] 2
& | JAJ, SEL) wywarze migsnym (WN) 350 | Bulka pszenna krojona 50 g | Masto sztukowe 10g 1szt 0296
& | Chleb razowy pszenno-zytni | m (MLE, SEL) (GL ML Biatko ogélem [g] 87,8
8 | 100g (GLY) Ryba gotowana na parze Masto sztukowe 10g 2 szt Szynka staropolska 20 g Tiuszez [g] 29,5
% | Maslo sztukowe 10g 2 szt (miruna) 100 g (RYB) WL (S04) Weglowodany ogélem [q]
2 (MLE) Sos ziolowy biml 100 ml Filet krolewski z indykiem 60 Papryka $wieza 15 g 279,7
-'g’ Twarozek ze szczypiorkiem (GLL) g (SO. Kwasy tluszczowe
£ | 100 g (MLE) Ziemniaki (WN) 200 g Herbata czara b/c 250 m| nasycone ogélem [g] 10,5
S | Salata masiowa 109 Surwka z marchewki | jablka | Salata masfowa 10g Sod [mg] 1 260,2
£ | Ogorek swiezy 90 g Zolejem WN 150 g Pomidor 90 g Blonnik pokarmowy [g]
= | Herbata czama bic ~ 250 m| Kompot owocowy bic 250 m 33,9
& suma cukréw prostych [g]
= 5,5
5 WW [Por] 28,3
[N
<
=
w
=
-
Zupa ml. z platkami Zupa grysikowa na wywarze | Chleb zwykly (pszenno-2yini) | Herbatniki 20 g (GLU, S04, Wartosé
< | leczmiennymi 350 ml (GLY, warzywnym z ziemniakam] 50 g (GLU, S04, SEZ) mL energetycznafkeal] [kcal] 2
| ML 350 ml (GLY, MLE, SEL) Bulka pszenna krojona 50 g | Sliwki 100¢ 506,2
& | Chleb zwykiy {pszenno-2ytni) | Pieczen rzymska 100 g (GL Biatko ogdlem [g] 90,7
= | 509 (6LU, 50J, SEZ) (GLU, JAJ) Maslo sztukowe 10g 2 szt Tluszcz [g] 60,6
£ | S | Maslo sziukowe 109 2szt Sos majerankowy 100 m (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S| 2| M (GLU) Kurczak gotowany - wedlina 344,1
| £ | Kielbasa krakowska 50 g Ziemniaki (WN) 200 g 60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
= | £ | (6GLU, S0U) Suréwka z biatej kapusty, Salata masiowa 10 g nasycone ogélem [g] 18,1
= | & | Sertopiony 25g (MLE) marchwi, jablka i pora z Pomidor 90 g Saéd [mg] 1 683,9
& | B | Satata mastowa 10 g olejem WN 150 g Herbata czara bic 250 m| Blonnik pokarmowy [a]
& | = | Ogorek Swiezy 90 ¢ Kompot owocowy bie 250 m! | Cukier 59 (saszetka) 2 szt 31,1
-_;5_ Kakao gotowane na mleku bic | Cukier 59 (saszetka) 2 szt suma cukréw prostych [g]
@ | 250 ml(SOJ, MLE) Sos majerankowy 100 ml 1,4
= | Cukier 55 (saszetka) 2 szt GLY) WW [Por] 34,6
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rudexo 5.A. ul. Spokajna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 06_K_LUBLIN

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw II

Zupa ml. z platkami
Jeczmiennymi 350 ml (GLUY,
MLE)

Chleb zwykly (pszennc-2ytni)
509 (GLU, 504, SEZ)
Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kielbasa krakowska 50 g

(GLU, 504)

Sertopiony 25 g (MLE)

Salata maslowa 10 g

Ogorek swiezy 90 g

Kakao gotowane na mieku b/c
250 ml (50J, MLE)

Zupa grysikowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Kotlet z ciecierzycy w panierce
smazony 100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki (WN)” 200 g
Surdwkz z bialej kapusty,
marchwi, jablka i pora z
olejem WN 150 g

Kompot owocowy bic 250 m!
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sos majerankowy 100 m!

(GLY)

Chleb 2wykly (pszenno-2ytni)
50 g (GLU, S04, SE

Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wediina
80 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata masfowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbatniki 20 0 (GLU, S0J,
ML
Sliwki 100 g

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
486,2

Biatko ogétem [g] 80,2

Thuszez [g] 56,2

Weglowodany ogéfem [a]
356,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 15,8

Sod [mg] 1 661,9

Btonnik pokarmowy [a]
34,2

suma cukréw prostych [g]
1,4

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw |

Cukier 5g (saszetka) 2 szt W [Por] 35,8
Chleb razowy pszenno-zytni

509 (GLY)

Zupa ml. z ptatkami Zupa grysikowa na wywarze | Chieb 2wykly (pszenno-zytni) Wartosé

Jeczmiennymi - 350 ml (GLY,
MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 804, SEZ)
Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka hetmariske 60 g

(GLU, S04

Salata masiowa 10 g

Pomidor 90 g

Kakao gotowane na mleku b/c
250 ml (SOJ, MLE)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

warzywnym z ziemniakami

350 ml (GLY, MLE, SEL)
Pieczen rzymska 100 g
(GLU, JAJ)

Sos majerankowy 100 mi
GL

Ziemniaki (WN) 200 g
Marchewka oprészana 200 g9

Kompot owocowy bie 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50 g (GLU, S04, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Saiata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czarna bic 250 m|
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
mL
Jabtko 150 g

energetycznalkcal] [keal] 2
469,8

Biatko ogélem [g] 88,9

Tluszez [g] 51,8

Weglowodany ogélem 1]
357

Kwasy tluszezowe
nasycene ogétem [g] 14,1

Sod [mg] 1 534,9

Blonnik pokarmowy [g]
32,1

H

suma cukrow prostych [g]
9

2026-10-17 sobota
L. MSWiA tatwosirawna (D02) zestaw Ii

Bulka pszenna krojona 50 g W [Por] 35,9
(GLY)
Zupa ml. z platkami Zupa grysikowa na wywarze | Chleb zwykly (pszenno-zytni) Wartosé

jeczmiennymi 350 m (GLU,
ML

Chleb zwykdy (pszenno-zytni)

509 (GLU, S0J, 5EzZ)
Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Szynka hetmariska 60 g

(GLU, SO

Salata mastowa 10 g

Pomidor 90 g

Kakao gotowane na mieku b/c
250 ml (SOJ, MLE)

Cukier 59 (saszetka) 2 ezt

Bulka pszenna krojona 50 g

(GLU)

warzywnym z ziemniakami
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Kotlet ziemniaczany pieczony
25zt 200 g (GLU, JAJ)

Sos majerankowy 100 m
GLY)

Marchewka oproszana 200 g
(GL

Kompot owocowy bic 250 m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50 g (GLU, SO, SEZ)
Buika pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

o

Kurczak gotowany - wediina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10
Pomidor 90 g

Herbata czarna b/c 250 mi
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbatniki 20 g (GLU, SO,
ML
Jabtko 150 g

energetycznalkcal] [keal] 2
5041

Biatko ogdtem [g] 73,3

Tluszez [g] 60,3

Weglowodany ogélem [g]
362,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 12,5

Sod [mg] 1 513,3
Blonnik pokarmowy [g]

6

suma cukréw prostych [g]
9.8
WW [Por] 36,4

Platki jgczmienne na wywarze
warzywnym 350 m| (GLU,
SEL

Chleb 2wyidy (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 504, SE;

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka hetmariska 60 g
(GLU, sO

Salata maslowa 10 g

Seler gotowany w plastrach
(WN) 90 g (SEL)

Herbata czama bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bulka pszenna krojona 50 g
(6LL)

Zupa grysikowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Pleczen rzymska 100 ¢
(GLU, JAJ)

Sos majerankowy 100 ml
(GL

Ziemniaki (WN) 200 g
Marchewka oprészana 200 g
(GLU)

Kompot owocowy bl 250 m
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly ( pszenno-zytni)
50 9 (GLU, 50J, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukowe 105 2 szt
(MLE)

Kurezak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata maslowa 10 g

Pasta z dynii z koperkiem 90

g
Herbata czarna bic 250 m
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Jabiko pieczone z
cynamonem 150 g

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
332,9

Biatko ogétem [g] 76,9
Tuszez [g] 44,5
Weglowodany ogéiem [a]
3556

Kwasy tiuszezowe
nasycone ogétem [g] 9,3
S6d [mg] 1 507,1
1Bkmnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych [g]
4.7
WW [Por] 35,9

L.MSWIA Z ogr 1. przysw.weglowodanow (DO3) zestaw | | L.MSWIA Lalwostrawna z ogr.tuszczu (DO5)

Platki jeczmienne na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Szynka hetmariskz 60 g
(GLU, SO

Salata maslowa 10 g
Ogorek $wiezy 90 g
Herbata czarna bic 250 ml

Zupa grysikowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami
350 ml (GLY, MLE, SEL)
Pieczen rzymska 100 g
(GLU, JAJ)

Sos majerankowy 100 m
(GL

Ziemniaki (WN) 200 g
Surowka z biale] kapusty,
marchwi, jabtka i pora z
olejem WN 100 g

Kompot owocowy bic 250 m)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czarma bic 250 m|

Chieb razowy 30 g (GLU)
Maslo sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Szynka staropolska 20 g
S0J)

Rzodkiewka biala 15 g
Sliwki 100 g

Wartogé
energetycznalkcal] [kcal] 2
0494

Biatko ogétem [g] 72,9

Tluszez [g] 37,4

Weglowodany ogélem [g]
290,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 9,7

Séd [mg] 1 528,8
Btonnik pokarmowy [g]
0

suma cukréw prostych [g]
0,6

WW [Por] 20,3
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rudeko o.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 06_K_L UBLIN

Platki jeczmienne na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Zupa grysikowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Kotlet z ciecierzycy pieczony
100 g (GLU, JAS)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Kurczak gotowany - wedlina

Chleb razowy 30 g (GLY)
Maslo sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Szynka staropolska 20 o
(S0J)

Wartos¢é
energetycznalkcal] [keal] 2
108,8

Biatko ogdtem [g] 63,4
Tluszez [g] 38,2

L.MSWIA Latwostrawna (D02) zestaw |

50 g (GLU, 80J, SE
Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta z jajka z zielening 100
g (JAJ, GOR)

Safata masfowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czama b/c 250 m)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Udko z kurczaka gotowane na
parze 200g

Ziemniaki (WN) 200 g

Dynia oprészana 150 g

(GL

Kompot owocowy bic 250 m|
Cukier 5q (saszetka) 2 szt

Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka staropolska 60 g
(S04)

Salata masiowa 104
Pomidor 90 g

Herbata czarma ble 250 mi
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

=
g
w
N
o
a8
% | Maslo sztukowe 10g 2szt Sos majerankowy 100 m| 60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) | Rzodkiewka biata 15 g Weglowodany ogélem [g]
© ‘% (ML (GL Salata mastowa 10 g Sliwki 100 g 310
8 | 2 | Szynka hetmariska 60 g Ziemniaki (WN) 200 g Pomidor 90 g Kwasy tuszezowe
& £ | (GLU, 504) Suréwka z biale] kapusty, Herbata czama bjc 250 ml nasycone ogétem [g] 7,7
= | © | Salata maslowa 10 g marchwi, jablka i pora z Séd [mg] 1507
2 | £ | Ogorek swiezy 90 g olejem WN 100 g Bionnik pokarmowy [g]
< | % | Herbata czarna bic 250 m) Kompot owocowy ble 250 m 6
S|l& suma cukréw prostych [g]
I 0,6
5 WW [Por] 31,2
~N
<
3
=
-
= | Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa z Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Kefir 150g 1 szt (MLE) Wartogé
E kukurydziang 350 ml (MLE) | makaronem zab, $mietang na | 50 g (GLU, S0J, SEZ) Walle ryzowe 15¢ energetycznalkcal] [keal] 2
& | Chieb zwykty {pszenno-zytni) | wywarze miesnym 350 mi Bulka pszenna krojona 50 g 388,7
= | 509 (GLU, 504, SEZ) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GL Biatko ogétem [g] 74,6
S | Chleb razowy pszenno-zytni | Udziec panierowany smazony | Maslo sztukowe 10g 2 szt Thuszez [g] 57,7
2 |50g (GLU) 100 g (GLU, JAS) (ML Weglowodany ogéiem [a]
2 | Maslo sztukowe 10g 2 szt Ziemniaki (WN) 200 o Pasta z ciecierzycy 100 g 328,2
S (| (ML Mizeria z jogurtem 150 g Salata masiowa 10 g Kwasy tuszczowe
£ | Pasta z jajka ze szczypiorkiem | (MLE) Ogorek kiszony 90 g nasycone ogolem [g] 14,7
8 | 1009 {JAJ, GOR) Kompot owocowy bic 250 ml | Harbata czama b/c 250 ml Séd [mg] 1766,2
& | Salata mastowa 10 Cukier 5g (saszetka) 2 szl Cukier 59 (saszetka) 2 szt Blonnik pokarmowy [g]
g Rzodkiewka biata 90 g 3
@ | Herbata czama b/lc 250 m suma cukréw prostych [g]
= | Cukier 59 (saszetka) 2 szt 8
WW [Por] 33
= | Zupa ml. zkaszg Zupa pomidorowa z Chleb zwykdy (pszenno-zytniy | Kefir 150g 1 szt (MLE) Wartogé
Z kukurydziana 350 m (MLE) | makaronem zab, Smietanana | 50 g (GL, S0J, SEZ) Wafle ryzowe 15 energetycznalkcal] [keal] 2
& | Chleb zwykly (pszenno-zyini) | wywarze migsnym 350 mi Butka pszennz krojona 50 g 4346
. | 509 (GLU, 304, SEZ) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU) Biatko ogdlem [g] 97,8
S | Chleb razowy pszenno-zytni Pierogi leniwe z maslem (G) Masio sztukowe 10g 2 szt Tiuszez [g] 51,1
2 | 50g (GLY 300 g {GLU, JAJ, MLE) (ML Weglowodany ogélem [g]
Z | Maslo sztukowe 10g 2 szt Mizeria z jogurtem 150 g Pasta z ciecierzycy 100 g 328
2 | (MLE) (MLE) Safata mastowa 10 g Kwasy tluszczowe
& | Pasta z jajka ze szczypiorkiem Kompot cwocowy bic 250 ml Ogérek kiszony 90 g nasycone ogélem [g] 17,2
& [ 100g (JAJ, GOR) Cukier 5 (saszetka) 2 szt Herbata czarna bic 250 m) Sod [mg] 1 608,1
& | Safata maslowa 104g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Blonnik pokarmowy [a]
@ | £ | Reodkiewka biala 90 g 5
2 % Herbata czarna bic 250 m| suma cukréw prostych [g]
8 | = | Cukier 5g (saszetka) 2 szt 57
€ | - WW [Por] 32,8
[e=]
=3 Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa z Chleb zwykiy {pszenno-zytni) | Jogurt owocowy 150g 1 szt Wartoéé
& kukurydziang 350 ml (MLE) | makaronem zab. $mietana na | 50 g (GL/, S0J, SEZ) (MLE) energetycznalkeal] [keal] 2
% Chleb zwykly (pszenno-2yini) | wywarze migsnym 350 mi Wafle ryzowe 15g 427,2

Biatko ogétem [g] 92,6

Tluszcz [g] 56,9

Weglowodany ogélem [g]
377

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 18,6

Sod [mg] 1107,8

Blonnik pokarmowy [a]
23,7

suma cukréw prostych [g]
65

WW [Por] 32

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw Il

Zupa ml. z kasza
kukurydziang 350 mi (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 504, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLU

Maslo sziukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta z jajka ze szczypiorkiem
100 g (JAJ, GOR)

Salata mastowa 10 g

Pomidor 90 g

Herbata czama bic 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa pomidorowa z
makaronem zab. émietang na
wywarze miesnym 350 m|
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Pierogi leniwe z maslem (G
300 g (GLU, JAJ, MLE)
Dynia oprészana 150 g

(GL

Kompot owocowy bic 250 m
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 804, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Szynka staropolska 60 g
(SO,

Saiata maslowa 10 g
Pomidor 30 g

Herbata czarna bic 250 m)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(MLE)
Walfle ryzowe 15¢

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal] 2
490,4

Biatko ogolem [g] 103,2
Thuszez [g] 51,4
Weglowodany ogélem [a]
3324

Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem [g] 18,1
Sod [mg] 924,2
Btonnik pokarmowy [g]
8

¥

suma cukréw prostych [g]
4,5

WW [Por] 33,2

-
Vydruk z MAP| Jadlospis 2.24.11.7

adInspis_Tygodm’owy_pos]Iki_wgkol umnach.fr3

Wiasno$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 11z 15
Wydrukowal: Maugustyniak, Data i godzina wydruku: 2026-10-08 13:35:55



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadiospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 06_K_LUBLIN

2026-10-18 niedziela

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym 350 ml
(SEL)

Bulka pszenna krojona 50 o
(GLY)

Chleb zwykty {pszenno-zytni)
50 g (GLU, 504, SEZ)
Masto sztukowe 10g 2 szt
(ML

Pasta z biatka jaja 100 g
(JAJ)

Safata masfowa 10 g
Buraczki gotowane plastry
(WN) 90g

Herbata czama b/c 250 m
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zupa pomidorowa z
makaronerm b/m! 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Udko z kurczaka gotowane na
parze 2009

Ziemniaki (WN) 200 g

Dynia oprdszana 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bie 250 m!
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly {pszenno-zytni)
30 g (GLU, S04, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Szynka staropolska 60 g
(S0J)

Marchew junior 90 g

Herbata czarna bic 250 m!
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(MLE)
Wafle ryzowe 15g

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
419

Biatko ogotem [g] 86,8

Thuszez [g] 64,3

Weglowodany ogélem [g]
304,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 15,4
Séd [mg] 1 088,7
Blonnik pokarmowy [g]
6

3

suma cukrow prostych [g]
0,7

WW [Por] 30,6

L.MSWIA Z ogr {.przysw.weglowodandw (DO3) zestaw | | LMSWIA tatwosirawna z ogr.tuszczu (D05)

Kasza kukurydziana na
Wywarze warzywnym 350 m|
(SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta z jajka ze szczypiorkiem
100 g (JAJ, GOR)

Salata masfowa 10 g

Rzodkiewka biatz 90 g

Herbata czama b/c 250 ml

Zupa pomidorowa z

makaronem pelnoziamistym

zab. Smietana na wywarze

migsnym 350 ml (GLU, MLE,
, MC

Udko z kurczaka pieczone
00

Ziemniaki (WN) 200 g
Mizeria z jogurtem 150 g
(ML

Kompot owocowy bic 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Pasta z ciecierzycy 100 g
Salata masfowa 10 g
Ogoérek kiszony 90 g
Herbata czarna blc 250 ml

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Gruszka 130 g

Wartodé
energetycznalkeal] [keal] 2
208,7

Biatko ogéfem [g] 86,6
Tiuszez [g] 54,1
Weglowodany ogétem [g]
288,4

Kwasy tluszczowe
nasycone egétem [g] 16,1

Sod [mg] 1 897,7

Blonnik pekarmowy [g]
38,8

suma cukréw prostych [g]

6,9

WW [Por] 28,8

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym 350 ml
(SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Pasta z jajka ze szczypiorkiem
100 g (JAJ, GOR)

Salata mastowa 10 g

Rzodkiewka biata 90 g

Herbata czama bic 250 mi

Zupa pomidorowa z
makaronem petnoziarnistym
zab. Smietana na wywarze
migsnym 350 ml (GLU, MLE,
SEL, MC,

Pierogi leniwe z mastem (G)
300 g (GLU, JAJ, MLE)
Mizeria z jogurtem 150 g
(ML

Kompot owocowy blc 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Pasta z ciecierzycy 100 g
Salata mastowa 10 g
Ogorek kiszony 90 g
Herbata czama b/c 250 m

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Gruszka 130 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
303,3

Biatko ogétem [g] 97
Tluszez [g] 52,1
Weglowodany ogatem [a]
303,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogéfem [g] 15,8

S6d [mg] 1714,4

Blonnik pokarmowy [a]
34,8

suma cukréw prostych [g]

6,2

WW [Por] 30,2

2026-10-19 poniedzialek

zeslaw | [ LMSWiA Z ogr .przysw. weglowodanow(D03) zestaw I

Zupaml.z kasza jeczmienng
330 ml (GLU, MLE)
Cebularz 100g 1 szt

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -

wedlina 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR)
Saiata mastowa 10 g
Papryka éwieza 90 g
Herbata czama bic 250 m|
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa brokutowa z
ziemniakami na wywarze
migsnym zab. émietang (WN)
350 ml (MLE, SEL)

Fasolka po bretorisku z
migsem wieprzowym i
kiefbasa duszona ~ 350 g
(GLU, S04)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
100 g (GLU, SOJ, SEZ)
Jabfko 150 g

Kompot owocowy bic 250 m
Cukier 5¢ (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0, SE:

Bulka pszenna krojona 50 o
(GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Paprykarz z makrels i ryzem
100 g (RYB)

Safata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciastka owsiane 30g 1 szt
(GLU, ML

Wartosg
energetycznalkcal] [keal] 2
846

Bialko ogdlem [g] 119,3
Tiuszez [g] 65,6
Weglowodany ogélem [g]
381,6

Kwasy tluszezowe
nasycone ogélem [g] 21,2
Séd [mg] 3 345,2
Blonnik pokarmowy [a] 39
guma cukréw prostych [g]
9

WW [Por] 38,2

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw Il | L.MSWiA Podstawowa (D01)

Zupa ml. z kaszg jeczmienng
350 ml (GLU, MLE)
Cebularz 1 szt

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -

wedlina 50 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR)
Safata maslowa 10
Papryka §wieza 90 g
Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa brokutowa z
zZiemniakami na wywarze
migsnym zab. $mietana (WN)
350 ml (MLE, SEL)

Gulasz wieprzowy duszony z
warzywami 150 g (GLU,
SEL)

Ryz bialy na sypka 220 ¢
Cukinia duszona na ciepto
150¢g

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zylni)

50 g (GLY, S0J, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Paprykarz z makrela i ryzem
100 g {RYB)

Salata mastowa 10 g
Pomidor 90 ¢

Herbata czarna blfc 250 m|
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciastka owsiane 30g 1 szt
(GLU, ML

Wartosé
energetycznalkeal] [kcal] 2
258,6

Biatko ogétem [g] 81,9

Tiuszez [g] 47,2

Weglowodany ogéfem [g]
3074

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 16,1
S6d [mg] 1755,7
Btonnik pokarmowy [g]
2

suma cukréw prostych [g]
6,3
WW [Por] 30,8
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TUUeKo o.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 06_K_LUBLIN

2026-10-19 poniedzialek

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw |

Zupa ml. z kaszg jeczmienng
350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykiy {pszenno-zyini)
50 g (GLU, 50, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GL

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR)
Twarég 70 g (MLE)

Salata masiowa 109
Pomidor 90 g

Herbata czama b/c 250 m
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Zupa brokulowa z
ziemniakami na wywarze
migsnym zab. $mietang (WN)
350 m! (MLE, SEL)

Ryz bialy na sypko 220 g
Sos jogurtowo-owocowy 150
g (MLE)

Kompot owocowy bic 250 m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0, SEZ)

Bufka pszenna krojona 50 g
(6L

Maslo sztukowe 10g 2szt
(ML

Paprykarz z ryby gotowanej z
ryzem (miruna) " 100 g (RYB,
SEL)

Salata mastowa 10 g
Pomidor 90 ¢

Herbata czama bic 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt naturainy 150g 1szt
(MLE)

Ciastka owsiane 30g 1 szt
(GLU, MLE)

Wartoée —’
energetycznalkcal] [keal] 2
2481

Biatko ogélem [g] 67,9
Thuszez [g] 33,7
Weglowodany ogélem [g]
348,8

Kwasy tluszezowe
hasycone ogétem [g] 15,2
Séd [mg] 1 040,1
Blonnik pokarmowy [g]
232
suma cukréw prostych [g]
3

WW [Por] 35,1

L.MSWiA tatwostrawna (D02) zestaw Il

Zupaml. z kasza jeczmienng
350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 504, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLY

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR)
Twarég 70 g (MLE)

Salata masiowa 10 g
Pomidor 90 g

Zupa brokulowa z
Ziemniakami na wywarze
miesnym zab. $mietang (WN)
350 mi (MLE, SEL)

Gulasz wieprzowy duszony z
warzywami 150 g (GLU,
SEL)

Ryz biaty na sypko 220 g
Cukinia duszona na cieplo
150

Kompot owocowy bic 250 m|
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno—?_ytni)
50 g (GLU, S04, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Paprykarz z ryby gotowanej z
ryzem (miruna) " 100 g (RYB,
SEL)

Salata masiowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciastka owsiane 30g 1 szt

(GLU, MLE)

Blonnik pokarmowy [g]
254

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
369,8

Biatko ogétem [g] 87,5

Tiuszez [g] 39,8

Weglowodany ogélem [g]
3474

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogélem [g] 15,1
Sod [mg] 1116

suma cukréw prostych [g]
4,9

L.MSWiIA Latwostrawna z ogr fluszczu (D05)

Herbata czama b/c 250 m WW [Por] 34,9
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza jeczmiznna na Zupa ziemniaczana b/ml 350 Chleb zwykly (pszenno-zyini) | Jogurt naturalny 150g 1 szt Wartosé
wywarze warzywnym 350 ml | m) (SEL) 50 g (GLU, SOJ, SE; (MLE)

(GLU, SEL)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
509 (GLY, S04, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR)
Twardg 70 g (MLE)

Salata mastowa 10 g

Pasta z warzyw mieszanych
(wloszezyzna) 90 g (SEL)
Herbata czarna bic 250 m|
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ryz biaty na sypko 220 g
Sos jogurtowo-owocowy 150
g (MLE)

Kompot owocowy b/c 250 m
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Paprykarz z ryby gotowanej z
ryzem (miruna)~ 100 g (RYB,
SEL)

Salata masiowa z koperkiem |
olejem 100 g

Herbata czarna bic 250 m|
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ciastka owsiane 30g 1 szt
(GLU, ML

energetycznalkeal] [keal] 2
290,1

Biatko ogdlem [g] 61,8

Tuszez [g] 43,6

Weglowodany ogélem [g]
343,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 13,1

Séd [mg] 970

Blonnik pokarmowy [g]
23,9

suma cukréw prostych [g]

8,9

WW [Por] 34,5

L.MSWIA Z ogr ! przysw.weglowodancw (D03) zestaw |

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym 350 m|
(GLU, SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLUY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR)
Twarég 70 g (MLE)

Safata mastowa 10 g
Papryka $wieza g0 g
Herbata czarna bic 250 mi

Zupa brokutowa z
ziemniakami na wywarze
miesnym zab. $mietana (WN)
350 ml (MLE, SEL)

Gulasz warzywny z biatg
fasola, papryka i warzywami
150 g (GLU, SEL)

Ryz brazowy na sypko 220 g
Surowka z wa

mieszanych z olejem 150 g
Kompot owocowy bic 250 i

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Masio sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Paprykarz z makrela i ryzem
100 g (RYB)

Salata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czama bic 250 m

Jogurt naturalny 160g 1 szt
(MLE)

Chleb razowy pszenno-zyini
30 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 1 szt
MLE)

Serzolty 20 g (MLE)
Ogérek $wiezy 20 g

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
473,3

Biatko ogétem [g] 80,7
Tiuszez [g] 51,2
Weglowodany ogéiem [a]
333,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogéfem [g] 14,8
Sod [mg] 2 354
Blonnik pokarmowy [g]
9,4

)

suma cukréw prostych [g]
0,4

WW [Por] 33,5
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 06_K_LUBLIN

2026-10-19 poniedzialek
L.MSWIA Z agr I przysw.weglowodanow(D03) zestaw Il

Kasza jeczmienna na
Wywarze warzywnym 350 ml
(GLU, SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLW)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR)
Twarog 70 g (MLE)

Safata mastowa 10 g
Papryka $wisza 90 g
Herbata czara bfc 250 ml

Zupa brokulowa z
zZiemniakami na wywarze
migsnym zab. émietang (WN)
350 m! (MLE, SEL)

Gulasz wieprzowy duszony z
warzywami 150 g (GLU,
SEL)

Ryz brazowy na sypka 220 g
Suréwka z warzyw
mieszanych z olejem 150 g
Kompot owocowy bic 250 m

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLUY)
Masto sztukowe 10g 2 szt

Paprykarz z makrelg i ryzem
100 g (RYB)

Safata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czama bic 250 mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE)

Chleb razowy pszennc-zytni
(MLE) 30 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Serzolty 20 g (MLE)
Ogorek swiezy 20 g

Wartosé
energetycznafkeal] [keal] 2
468

Biatko ogotem [g] 98,3
Tluszez [g] 53,8
Weglowodany ogétem [g]
329

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 17,1

Sod [mg] 2 406,7

Blonnik pokarmowy [g]
46,7

suma cukréw prostych [g]
9,1

WW [Por] 33

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupaml. z platkami
kukurydzianymi 350 ml
ML

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 50, SEZ)
Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLL)

Maslo sziukowe 10g 2 szt
(ML

Jajke got. na twardo k.M 2
szt (JAJ)

Majonez 10g 1 szt (JAJ,
GOR)

Salata masfowa 10g
Ogorek dwiezy 90 g
Herbata czarna b/c "250 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 szt

Zupa kapusniak ze bialej
kapusty z ziemniakami na
wywarze miesnym (WN) 350
ml (SEL)

Kotlet mielony smazony 100
g (GLU, JAJ)

Ziemniaki (WN) 200 g
Buraczki zasmazane na cieplo
{(WN) 150 g (GLU)

Kompot owocowy bl 250 m
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszennc-zytni)

50 g (GLU, S0J, SE

Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Leczo tradycyine z kurczakiem
350 g {GLU)

Safata mastowa 10 g

Herbata czarna bic 250 mi

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Mini drozdzéwka z serem 50g

Gruszka 130g

1 szt (GLU, JAJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 3
139,2

Biatko ogotem [g] 120,8
Tuszez [g] 86,3
Weglowodany ogétem [g]
44,7

Kwasy tluszezowe
nasycone ogéfem [g] 21,8

Sod [mg] 1900,3

Blonnik pokarmowy [g]
37,7

suma cukrdw prostych [g]
07,2

WW [Por] 41,7

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw II

Zupa ml. z platkami
kukurydzianymi 350 ml
(MLE)

Chieb razowy pszenno-zytni
50 g (GLY)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Jajko got. na twardo kM 2
szt (JAS)

Majonez 10g 1 szt (JAJ,
GOR)

Salata mastowa 10 g
Ogorek éwiezy 90 g
Herbata czarna b/c ~250 m|
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa kapusniak ze biate]
kapusty z ziemniakami na
wywarze migsnym (WN) 350
ml (SEL)

Kotlet z ciecierzycy w panierce
smazony 100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki (WN)™ 200 g
Buraczki zasmazane na ciepto
(WN) 150 g (GLU)

Kompot owocowy blc 250 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 szt

Chieb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S04, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Leczo tradycyjne z kurczakiem
350 g (GLY)

Salata mastowa 10g

Herbata czarna blc 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Mini drozdz6wka z serem 50g

Gruszka 130 g

152t (GLU, JAJ, MLE)

Wartosé
energetycznafkeal] [keal] 3
081,3

Biatko ogétem [g] 105,6
Tiuszcz [g] 80
Weglowodany ogétem [a]
426,4

Kwasy tluszezowe
nasycone cgéiem [g] 18,8

Sod [mg] 1814,8

Blonnik pokarmowy [g]
40

7

suma cukréw prostych [g]
07,3

WW [Por] 42,0

2026-10-20 wiorek

L.MSWIA Latwostrawna (D02) zestaw |

Zupa ml. z platkami
kukurydzianymi 350 ml
(MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLY, SOJ, SEZ)

Buika pszenna krojona 50 g
(6L

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)
Pasta z jajka 100 g (JAJ,
GOR)

Salata mastowa 10 g
Seler gotowany w plastrach
(WN) 90 g (SEL)

Herbata czarma b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa krupnik ryzowy na
wywarze miesnym 350 ml
(SEL)

Pulpet wieprzowy gotowany
naparze 100 g (GLU, JAJ)
Sos ziolowy 100 ml (GLU)
Ziemniaki (WN) 200 g
Buraczki duszone na ciepto
(WN) 150 g (GLULY

Kompot owocowy ble 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chieb zwykty (pszenno-2ytni)

50 g (GLU, 504, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
L

©

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Leczo z kurczakiem bicebuli
bipapryki 350 g (GLL)
Salata mastowa 10 g
Herbata czarna bic 250 m)
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Mini drozdzéwka z serem 50g

Banan 160g

152t (LU, JAS, MLE)

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 3
246,6

Biatko ogétem [g] 121,4
Tiuszez [g) 81,4
Weglowodany ogétem [g]
451,1

Kwasy thiszczowe
nasycone ogétem [g] 21,2

Sod [mg] 1947,8

Btonnik pokarmowy [g]
35,9

suma cukréw prostych [g]

19,2

WW [Por] 45,4

L.MSWiA talwostrawna (D02) zestaw |l

Wyd ez

Asoy
ray

Zupa ml. z platkami
kukurydzianymi 350 ml
(ML

Chleb zwykly (pszenno-zyini)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU

Masto sztukowe 10g 2 szt
(ML

Pasta zjajka 100 g (JAJ,
GOR)

Safata mastowa 10
Seler gotowany w plastrach

(WN) 90 g (SEL)
Herbata czarna b/c 250 ml
i (saszetka)

P

Zupa krupnik ryzowy na
wywarze migsnym 350 mi
(SEL)

Kollet ziemniaczany pieczony
2szt 200 g (GLU, JAJ)

Sos ziolowy 100 ml (GLU)
Buraczki duszone na cieplo
(WN) 150 g (6LY)

Kompot owocowy bic 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykty {pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
GL

e

Masio sztukowe 10g 2 szt
(ML

Leczo z kurczakiem b/cebuli
bipapryki 350 g (GLU)
Safata mastowa 10g
Herbata czama bfc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Mini drozdzowka z serem 50g

Banan 160 g

152t (GLU, JAJ, MLE)

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 3
231,2

Biatko ogélem [g] 101,6

Tluszez [g] 92,8

Weglowodany ogélem [g]
4412

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 19,5

S6d [mg] 1 842,6
Bionnik pokarmowy [g]
5,4

3

suma cukréw prostych [g]
1

WW [Por] 44,4
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Kasza jaglana na viryWarze 2

warzywnym 350 m| (SEL)
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50g (GLY, 504, SE

Maslo sztukowe 10g 2szt
(MLE)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Pasta z biatka jaja 100 o
(VAJ)

Salala mastowa 10 g
Seler gotowany w plastrach
(WN) 90 g (SEL)

Herbata czama bic 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa krupnik TYZOwy na
wywarze migsnym 350 ml
(SEL)

Pulpet wieprzowy gotowany
naparze 100 g (GLU, JAJ)
Sos ziolowy 100 m| (GLY)
Ziemniaki (WN) 200 g
Buraczki duszone na cieplo
(WN) 150 g (GLY)

Kompot owocowy bfc 250 m|
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykty {pszenno-zytni)
S0 g (GLU, 504, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukowe 109 2 szt
(MLE)

Leczo z kurczakiem bicebuli
b/papryki 350 g (GLU)
Salata maslowa 10 g
Herbata czama bic 250 m|
Cukier 59 {saszetka) 2 szt

Mini drozdzéwka z serem 50g
182t (GLU, JAJ, MLE)
Jablko pieczone 150 g

Wartosc
energetycznalkcal] [keal] 2
999,9

Biatko ogélem [g] 107,5

Tluszez [g] 76,7

Weglowodany ogétem [a]
4134

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 16,2

So6d [mg] 1381

Bionnik pokarmowy [g]
36,2

suma cukréw prostych [a]
3,3

WW [Por] 41,6

) zestaw | | LMSWIA Latwoslrawna z ogr.tuszezu (D05)

Kasza jaglana na wywarze
warzywnym 350 ml (SEL)
Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Jajko got. na twardo kLM 2
J

Zupa kapusniak z biatej
kapusty z ziemniakami na
wywarze migsnym (WN) 350
ml (SEL)

Kotlet mielony pieczony 100
g (GLU, JAJ)

Ziemniaki (WN) 200 g

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Masto sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Leczo tradyeyine z kurezakiem
350 g (GLU)
Salata masiowa 10

Chleb razowy 30 g (GLY)
Maslo sztukowe 10g 1 szt
ML

Ser zolty 20 ¢ (MLE)
Rzodkiewka biala 15 g
Gruszka 130 ¢

Wartosé
energetycznafkeal] [keal] 2
510,5

Biatko ogdtem [g] 104,8
Tuszez [g] 61,8
Weglowodany ogétem [a]
3224

L.MSWIA Z ogr l.przysw.wrgglowodanf)w(DDB)

warzywnym 350 ml (SEL)
Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)

Masio sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Jajko got. na twardo ki 2
szt (JAJ)

Safata mastowa 10 g
Ogérek swiezy 90 g
Herbata czama blc 250 m)|

kapusty z ziemniakami na
wywarze migsnym (WN) 350
ml (SEL)

Kotlet z Ciecierzycy pieczony
100 g (GLU, JA

Ziemniaki (WN) 200 g
Salatka z buraczkow z cebulg
i olejern (WN) 150 g

Kompot owocowy biz 250 m)

100 g (GL

Maslgo (sztullg)we 10g 2 szt

(ML

Leczo tradyeyjne z kurczakiem
350 g (GLU)

Salata masiowa 10 g

Herbata czarna bic 250 ml

8

=}

=

2

%’ szt (JAS) Salatka z buraczkéw z cebula | Herbata czama bic 250 ml Kwasy tluszczowe

2 | Selata mastowa 10 a i olejem (WN) 150 g nasycone ogétem [g] 16
‘= | Ogorek swiezy 90 Kompot owocowy bie 250 m| Sod [mg] 1729,5

£ | Herbata czama blc 250 ml Blonnik pokarmowy [g]
= 3,3

& suma cukr6w prostych [q]
=4 50

& WW [Por] 32,4

~

=

=

w)

=

d

< | Kasza jaglana na wywarze Zupa kapusniak z bizalej Chleb razowy pszenno-zytni | Chieb razowy 30 g (GLU) Wartoéé

o

o

@D

N

Maslo sztukowe 10g 1 szt energetycznalkcal] [keal] 2
(MLE) 4527

Serzolty 20 g (MLE)
Rzodkiewka biala 15 g
Gruszka 130 ¢

Bialko ogétem [o] 89,5

Tluszez [g] 55,4

Weglowodany ogétem [a]
334,2

Kwasy tuszezowe
hasycone ogolem [g] 13
Sod [mg] 1643,4

Bfonnik pokarmowy [a] 46
suma cukréw prostych [g]
0,1

WW [Por] 33,6
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