Fudsko s.EZ L:ﬁswjm 81343 Gdynia

81-549 Gdynia, ul. S

paladfaspisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 06_K_LUBLIN

REGON: 14

'BHIRRON

2026-09-11 piatek

L.MSWIA Podstawowa (D01) zestaw |

S:0Q00363385 3 5 6 7
$niadanie Obiad Kolacja Pn SUMA
Zupaml. z ryzem 350 ml Zupa dyniowa z ziemniakami | Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chrupki kukurydziane Wartos¢

(MLE)

Butka maslana 50g 2 szt
(GLU, MLE)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Twarog 70 g (MLE)
Dzemszt- 25g 1 szt

Jabtko 100 g

Kakao gotowane na mleku bic

b/mIWN 350 ml (SEL)
Ryba smazona w panierce
(miruna) 100 g (GLU, JAJ,
RYB

Ziemniaki (WN) 200 g
Suréwka z marchewki i jabtka
zolejem WN 150 g

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50 g (GLU, 80J, SEZ)
Butka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo szlukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pomidor 90¢g

Safata mastowa 10 g

bananowe 15g 1 szt
Banan 1szt

energetycznalkeal] [keal] 2
9149

Bialko ogélem [g] 105,2
Tiuszez [g] 62,2
Weglowodany ogétem [g]
35,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 19,7
S6d [mg] 1119,7

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw |

250 ml (S0J, MLE) Herbata czarna bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 31,7
suma cukrow prostych [g]
1441
WW [Por] 44,1
Zupa ryzowa b/ml 350 ml Zupa dyniowa z ziemniakami | Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chrupki kukurydziane Wartosc

(SEL)

Butka maslana 50g 2 szt

(GLU, MLE)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Twarog 70 g (MLE)

Diemszt-25g 1 szt

Jabtke 100g

Kakao gotowane na mleku blc
250 ml (SOJ, MLE)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

biml WN 350 ml (SEL)

Ryba gotowana na parze
(miruna) 100 g (RYB)

Sos ziclowy biml 100 ml
{6LY)

Ziemniaki (WN) 200g
Warzywa po grecku 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50 g (GLU, S0J, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(6L)

Maslo sztukowe 10g 2 szl
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pomidor 90 g

Safata mastowa 10 g
Herbata czarna blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

bananowe 159 1 szt
Banan 1 szt

energetycznalkcal] [keal] 2
793,2

Bialko ogotem [g] 101,7
Tiuszez [g] 50,6
Weglowodany ogélem [g]
34,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 17

Sod [mg] 973,3
Blonnik pokarmowy [g]

9

suma cukréw prostych [g]
134,5

WW [Por] 43,9

L.MSWIA Latwostrawna z ogr.ttuszczu (D05)

Ryz na wywarze warzywnym
b/ml 350 ml (MLE)

Bulka maslana 50g 2 szt
(GLU, MLE)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Twardg 70 g (MLE)
Dzemszt-25g 1 szt
Jabtko pieczone 100 g
Herbata czarna b/c 250 ml
CukKier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami
b/ml WN 350 ml (SEL)
Ryba gotowana na parze
(miruna) 100 g (RYB)
Ziemniaki (WN) 200 g

Sos ziclowy b/ml 100 ml
(GL

Warzywa po grecku 150 ¢
(GLU, SEL)

Kompot owocowy b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata maslowa z koperkiem i
olejem 100 g

Herbata czama b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chrupki kukurydziane
bananowe 15g 1 szt
Sok owocowy 200ml 1 szt

Wartosc
energetycznalkcal] [keal] 2
670,
Biatko ogétem [g] 96,3
Tiuszez [g] 63,9
Weglowodany ogolem [g]
377,86

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 17

Séd [mg] 940,6

Btonnik pokarmowy [g]
27,9

suma cukréw prostych [g]
91,4

WW [Por] 38,2

L.MSWiA Z ogr {.przysw.weglowodanow (D03) zestaw |

Ryz na wywarze warzywnym
b/ml 350 ml (SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Twarczek ze szczypiorkiem
100 g (MLE)

Salata maslowa 10 g
Ogorek swiezy 90g
Herbata czarna b/c 250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami
b/ml WN 350 ml (SEL)

Ryba gotowana na parze
(miruna) 100 g (RYB)

Sos ziolowy b/ml 100 m!
(6LL)

Ziemniaki (WN) 200 g
Suréwka z marchewki i jablka
zolejem WN 150 g

Kompot owocowy bic 250 ml

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Herbata czarna b/ic 250 ml
Salata mastowa 10¢g
Pomidor S0 g

Chleb zwykly {(pszenno-zyini)
30 g (GLU, S0J, SEZ)
Maslo sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Szynka staropolska 20 g
(SO.

Papryka Swieza 15 ¢

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 1
982,7

Biatko ogétem [g] 86,9
Tiuszez [g] 25,9
Weglowodany ogélem [g]
77,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 8,3

Sod [mg] 1 223,2

Btonnik pokarmowy [g]
331

suma cukrow prostych [g]
32,7

WW [Por] 28
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadlospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 06_K_LUBLIN

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupa ml. z kasza jaglang 350
ml (MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zyini)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLUY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
50J, MLE, SEL, GOR)

Jajko got. na twardo kLM 1
szt (JAJ)

Satata mastowa 10g
Papryka Swieza 90 g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami zab. $mietana na
wywarze miesnym (WN) 350
ml (MLE, SEL)

Makaron z twarogiem 270 g
(GLU, JAJ, MLE)

Jabtko 150 g

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0OJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Parowka drobiowa 1 szt 2 szt
Musztarda jednoporcjowa 20g
1 szt (GOR)

Salata mastowa 10g
Pomidor 80 g

Herbata czama b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt
ML
Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
ML

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
584,3

Biatko ogdlem [g] 80,1

Tluszez [g] 66,3

Weglowodany ogélem [g]
347,5

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogolem [g] 24,9

Sod [mg] 1 937,7

Blonnik pokarmowy [g]
254

suma cukrow prostych [g]
84,3

L.MSWiA tatwoslrawna (D02) zeslaw |

WW [Por] 34,7
Herbata czama bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Zupa ml. z kasza jaglang, 350 | Zupa szpinakowa z Chleb zwykly (pszenno-zytni) Wartos¢

ml (ML

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR)
Jajko got. na twardo kLM 1
szt (JAJ)

Safata mastowa 109
Pomidor 90 g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

ziemniakami zab. $mietang na
wywarze miesnym (WN) 350
ml (MLE, SEL)

Makaren z twarogiem 270 g
(GLU, JAJ, MLE)

Jabtko 150 g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Cukier bg (saszetka) 2 szt

50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Satata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt owecowy 150g 1 szt
mL

Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

energetycznalkceal] [keal] 2

240,

Bialko ogétem [g] 75,2

Tiuszez [g] 30,8

Eieglowodany ogotem [g]
9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 13,3
Séd [mg] 1 028,1

Blonnik pokarmowy [g] 22
:Lzma cukréw prostych [g]

WW [Por] 34,6

2026-09-12 sobota

L.MSWiA Latwostrawna z ogr.ttuszczu (D05)

Zupa krupnik jaglany na

wywarze migsnym 350 ml

(SEL

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
LU

Maslo sztukowe 10g 2 szt
{MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR)

Salata mastowa 10 g
Buraczki gotowane plastry
(WN) 90¢g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa szpinakowa z
ziemniakami biml 350 ml
(SEL)

Makaron z twarogiem 270 g
(GLUY, JAJ, MLE)

Jabtko pieczone 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
WLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10 g

Pasta z biatych warzyw z
natka 90 g (SEL, S02)
Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(ML

Herbainiki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
256,4
Bialko ogétem [g] 71,7
Tiuszez [g] 29,4
Weglowodany ogdtem [g]
359,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 9,4
S6d [mg] 1 152,7
Blonnik pokarmowy [g]
3

H

suma cukréw prostych [g]
3

WW [Por] 36,1

L.MSWiA Z ogr t.przysw.weglowodanow (D03) zestaw |

Zupa krupnik jaglany na
wywarze migsnym 350 ml
(SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
{MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR)
Jajko got. na twardo kI.M 1
szt (JAJ)

Satata mastewa 10g
Papryka swieza 90g
Herbata czara b/c 250 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami zab. $mietang na
wywarze migsnym (WN) 350
ml (MLE, SEL)

Makaron petnoziamisty z
twarogiem na sfono 270 g
(GLU, MLE, MCK)

Suréwka z selera z jablkiem |
olejem WN 150 g (SEL)
Kompot owocowy bfc 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
B0 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czama b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Chleb razowy pszenno-zytni
30 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 1 szt
{MLE)

Serzolty 20 g (MLE)
Ogbrek swiezy 20 g

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
221,4

Biatko ogotem [g] 84,1

Thuszez [g] 49,4

Weglowodany ogdfem [g]
283,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 14,6

Séd [mg] 1513

Blonnik pokarmowy [g]
41,7

suma cukréw prostych [g]

WW [Por] 28,5

2026-09-13 niedziela
| | L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupa ml. z platkami
jeczmiennymi 350 ml (GLU,
mL

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLU

Masio sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka michalowe] 60 g
(GLY)

Satata mastowa 10g
Pomider 90 g

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5y (saszetka) 2 szt

=
=
=
E
N

Zupa pomidorowa z
makaronem zab. smietang na
wywarze migsnym 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Filet z piersi kurczaka
pieczony w ziolach 100 g
Sos koperkowy (zabielany)
100 ml (GLU, MLE)
Ziemniaki (WN) 200 g
Marchewka z groszkiem
oproszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy blc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

(

Serzoltty 80 g (MLE)
Salata mastowa 10¢g
Ogérek kiszony 90 g
Herbata czarna bic 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Sliwki 100 g

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 2
365,7

Bialko ogotem [g] 97,9
Tiuszez [g] 42,6
‘J‘é@glowodany ogdiem [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 19,6

Séd [mg] 2 533

Blonnik pokarmowy [g]
321

suma cukréw prostych [g]
724

WW [Por] 32
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2026-09-13 niedziela

L.MSWIA Latwosirawna (D02) zestaw |

Zupa ml. z platkami
jeczmiennymi 350 ml (GLU,
ML

Chleb zwykty (pszennc-zyini)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krejona 50 g
G

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka michatowej 60 g
(GLU)

Salata mastowa 109
Pomidor 90 ¢

Herbata czarna b/ic 250 ml
Cukier bg (saszetka) 2 szt

Zupa pomidorowa z
makaronem zab. $mietana na
wywarze miesnym 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Filet z piersi kurczaka
gotowany 100g

Sos koperkowy (zabielany)
100 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki (WN) 200 g
Marchewka oprészana 200 g
(6LU)

Kompot owocowy b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa z lisciem
60 g (GLU, S0OJ)

Salata mastowa z koperkiem i
olejem 100g

Herbata czarna b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)
Kefir 150g 1 szt (MLE)

Wartosé
enerzgetyczna[kcal] [keal] 2
45

Biatko ogotem [g] 96,4
Tiuszez [o] 62,5
Weglowodany ogélem [g]
18,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 13,9

Sod [mg] 1 422,2

Btonnik pokarmowy [g]
29,5

suma cukréw prostych [g]

7 A
WW [Por] 32,1

L.MSWiA Latwostrawna z ogr.tluszczu (D05)

Ptatki jeczmienne na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 ¢ (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU

Masto sztukowe 10g 2 szt
(ML

Szynka michalowej 60 g
(GLU)

Salata maslowa z koperkiem i
olejem 100¢g

Herbata czarna bfc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa pomidorowa z
makaronem b/ml 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Filet z piersi kurczaka
gotowany 100 g

Sos koperkowy b/ml 100 ml
GL

Ziemniaki (WN) 200g
Marchewka oproszana 200 g
(GLU)

Kompot owocowy b/ 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0OJ, SEZ)

Butka pszenna krojena 50 g
(6LU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa z lisciem
60 g (GLU, SOJ)

Salata mastowa z koperkiem i
olejem 100 g

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)
Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 2
5959

Biatko ogolem [g] 89,3
Tiuszez [g] 80,3
Weglowodany ogétem [g]
98,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoélem [g] 8,9

Saod [mg] 1 325,9

Btonnik pokarmowy [g]
30,6

suma cukréw prostych [g]

WW [Por] 30,1

L.MSWIA Z ogr t.przysw.weglowodanow (D03) zestaw |

Platki jeczmienne na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Szynka michatowej 60 g
GL

Salata mastowa 10 g
Pomidor 90 g
Herbata czarna bic 250 ml

Zupa pomiderowa z
brazowym makaronem 350
ml (GLU, MLE, SEL, MCK)
Filet z piersi kurczaka
pieczony w ziolach 100 g
Sos koperkowy zab. $mietang
100 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki (WN) 200 g
Suréwka meksykariska z biatg
kapusta, kukurydza i
marchewka z clejem WN 150

g
Kompot owocowy bfc 250 m!

Chleb razowy 100 g (GLU)
Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Serzolty 60 g (MLE)
Safata mastowa 10g
Ogorek kiszony 90 g
Herbata czarna bic 250 ml

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Sliwki 100 g

Wartosc
energetycznalkcal] [keal] 2
105,8
Biatko ogétem [g] 92,8
Tiuszez [g] 53,5
Weglowodany ogélem [g]
2644

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 17,5
Sod [mg] 2 631,6
Btonnik pokarmowy [g]
38,9
suma cukrow prostych [g]
1

WW [Por] 26,5

2026-09-14 poniedziatek

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupa ml. z kasza manng 350
ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zyini)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Serzétty 60 g (MLE)

Salata mastowa 109
Ogérek Swiezy 90g
Herbata czarma bfc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa brokulowa z
ziemniakami na wywarze
miesnym zab. Smietana (WN)
350 ml (MLE, SEL)
Wieprzowina duszona z
warzywami 150 g (GLU,
SEL

Ryz paraboliczny na sypko
20049

Surdwka z kapusty pekinskie]
z marchewka i clejem WN

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Pasta z jajka ze szczypiorkiem
100 g (JAJ, GOR)

Salata mastowa 10 g

Ogbrek swiezy 90g

Herbata czarna bfc 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
4657

Biatko ogotem [g] 91,2
Tiuszez [g] 61,3
Weglowodany ogétem [g]
3297

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 24,2

Sod [mg] 1 825,9

Blonnik pokarmowy [g]
27,5

suma cukrow prostych [g]

5

WW [Por] 33,1

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw |

Zupa ml. z kaszg manng 350
ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Szynka zielonogérska
wieprzowa 60 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Salata mastowa 10 g
Pomidor S0 g

Herbata czarma b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa ziemniaczana b/iml 350
ml (SEL)

Wieprzowina duszona z
warzywami bipapryki 150 g
(GLU, SEL)

Ryz paraboliczny na sypko
200g

Cukinia duszona na cieplo
150 g

Kompot owocowy bfc 250 m
Cukier 5q (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Pasta z jajka z koperkiem
100 g (JAJ, GOR)

Satata maslowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czama b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE)

Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
281,

Biatko ogotem [g] 84,8
Tiuszez [g] 44,5
Weglowodany ogélem [g]
22,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 14

Sod [mg] 1 108,2

Blonnik pokarmowy [g]
19,9

suma cukréw prostych [g]

WW [Por] 32,3
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2026-09-14 poniedzialek

L.MSWIA Latwoslrawna z ogr.tuszczu (D05)

Kasza manna na wywarze
warzywnym WN 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GLU

Masto sztukowe 10g 2 szt
ML

Szynka zielonogorska
wieprzowa 60 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL)
Pastazdynii 90g

Salata mastowa 10 g
Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa ziemniaczana b/ml 350
mi (SEL)

Wieprzowina duszona z
warzywami b/papryki 150 g
{GLU, SEL)

Ry paraboliczny na sypko
200 g

Cukinia duszona na cieplo
150 g

Kompot owocowy bfc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna krojona 50 g
GL

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLY, SOJ, SEZ)
Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Pasta z bialka jaja z
koperkiem 100 g (JAJ, MLE)
Salata maslowa z koperkiem i
olejem 100 g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
ML

Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wartosé
g?ergetyczna[kcal] [keal] 2
Biatko ogdfem [g] 78,8
Tluszez [g] 47,6
Weglowodany ogolem [g]
330,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoélem [g] 11,8

Sod [mg] 996,4

Blonnik pokarmowy [g]
24,8

suma cukrow prostych [g]

WW [Por] 33,2

L.MSWiA Z ogr {.przysw.weglowodandw (D03) zestaw |

Kasza manna na wywarze
warzywnym b/ml WN 350 ml
(GLU, SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Ser zotty 60 g (MLE)
Satata mastowa 10g
Ogorek swiezy 909
Herbata czarna bfc 250 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami na wywarze
migsnym zab. $mietana (WN)
350 ml (MLE, SEL)
Wieprzowina duszona z
warzywami 150 g (GLU,
SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Suréwka z kapusty pekiriskie] i
ogdrka z olejem 150 g

Kompot owocewy bic 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni

100 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Pasta z jajka ze szczypiorkiem
100 g (JAJ, GOR)

Salata mastowa 10g

Ogbrek swiezy 90g

Herbata czarna bic 250 ml

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Jabtko 150 g

Wartosé
energetycznafkcal] [keal] 2
269,
Biatko ogdlem [g] 77,8
Tiuszez [g] 60,4
Weglowodany ogétem [g]
309

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 20,1
Séd [mg] 1714,3
Bl1onnik pokarmewy [g]

zl.éma cukrow prostych [g]

WW [Por] 31,1

2026-09-15 wtorek

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupa ml. z platkami owsianymi
350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Chleb razowy pszenno-zytni

50 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Twarozek ze szczypiorkiemn i

jogurtem 100 g (MLE)

Salata mastowa 10 g

Rzodkiewka biata S0 g

Kawa zbozowa na mleku bic

250 ml (GLU, MLE)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa koperkowa z

makaronem na wywarze

migsnym 350 ml (GLU, SEL)

Podudzie z kurczaka pieczone
2009

Ziemniaki (WN) 200 g

Surdwka wielowarzywna z

olejem WN 150 g

Kompot owocowy bfc 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Butka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Pasta z ciecierzycy 100 g
Salata mastowa 109
Ogcrek kiszony 90 g
Herbata czarna blc 250 mi
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Sliwki 100 g
Wafle ryzowe 159

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 2
419,8
Biatko ogdtem [g] 101,2
Tiuszez [g] 62,9
Weglowodany ogélem [g]
299,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 18

Sod [mg] 1 960

Blonnik pokarmowy [g] 31

suma cukréw prostych [g]

WW [Por] 30,1

L.MSWIA Latwostrawna (D02) zestaw |

Zupa ml. z platkami owsianymi
350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, $0J, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g

(6LY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Twarozek z koperkiem 100 g

(MLE)

Salata mastowa 10g

Cukinia gotowana na parze

90 g

Kawa zbozowa na mieku bic

250 ml (GLU, MLE)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa koperkowa z
makaronem na wywarze
migsnym b/ml 350 m! (GLU,
JAJ, SEL)

Podudzie z kurczaka
gotowane 200 g

Ziemniaki (WN) 200 g

Dynia duszona 150 g (GLU)
Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Butka pszenna krojona 50 g

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka staropolska 60 g
(SO.

Satata maslowa 109
Pomider 90 g

Herbata czarna blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Sok owocowy 200ml 1 szt
Wafle ryzowe 15 ¢

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
316,2

Biatko ogdtem [g] 105,2
Thuszez [g] 48,3
Weglowodany ogétem [g]
298,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 17,8

Sod [mag] 1 208,9

Blonnik pokarmowy [g]
24,3

3

suma cukréw prostych [g]

WW [Por] 30

L.MSWiA Latwostrawna z ogr.tluszczu (D05)

Platki owsiane na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE)

Salata mastowa 10g
Cukinia gotowana na parze
90

Herbata czara bfc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zupa koperkowa z
makaronem na wywarze
miesnym b/ml 350 ml (GLU,
JAJ, SEL)

Pedudzie z kurczaka
gotowane 200g

Ziemniaki (WN) 200 g

Dynia duszona 150 g (GLU)
Kompot owocowy b/ 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
G

Masto sztukowe 10g 2 szt
{MLE)

Szynka staropolska 60 g
(SO

Salata z jogurtem 100 g
(MLE)

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Sok owocowy 200ml 1 szt
Wafle ryzowe 15¢

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
170,8
Biatko ogolem [g] 95,6
Tiuszcez [g] 42,5
Weglowodany ogétem [g]
2851

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 14,7
Séd [mg] 1 064,8
Blonnik pokarmowy [g]
258
suma cukrow prostych [g]
7

WW [Por] 28,7
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Platki owsiane na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)
Maslo sztukowe 10g 2 szt

Zupa koperkowa z

makaronem peinoziarnistym

na wywarze migsnym b/ml

350 ml (GLU, SEL, MCK)

Podudzie z kurczaka pieczone
200g

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Pasta z ciecierzycy 100 g
Salata mastowa 10 g

Sok warzywny 300ml 1 szt

Wartosc
energetycznalkcal] [keal] 2
166,3

Biatko ogdtem [g] 93,5
Tiuszez [g] 57,3
Weglowodany ogétem [g]
66,2

Kakao gotowane na mlgku bic
250 m| (SOJ, MLE)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Bfonnik pokarmowy [g]
35,8

B
g
)
a
=
= | '8 | (MLE) Ziemniaki (WN) 200 g Ogbrek kiszony 90 g
£ § Twarczek ze szczypiorkiem Suréwka wielowarzywna z Herbata czarna bic 250 ml Kwasy fluszczowe
= | = | 100g(MLE) olejem WN 150 g nasycone ogoétem [g] 13,8
w | | | Salatamaslowa 109 Kompot owocowy bic 250 ml Sod [mg] 2 131,1
& | £ | Rzodkiewka biata 90 g Bionnik pokarmowy [g]
& | = | Herbata czara bic 250 ml .
o %] -
o | & suma cukréw prostych [g]
&1 F
Tg', WW [Por] 26,7
N
<
=
w
=
-
— | Zupa ml. z kaszg Zupa kapusniak ze bialej Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Mini drozdzowka z serem 50g | Wartosé
& | kukurydziang 350 ml (MLE) kapusty z ziemniakami na 50 g (GLU, SOJ, SEZ) 1 szt (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [keal] 3
& | Bulkakajzerka 2szt(GLU, | wywarze miesnym (WN) 350 | Bulka pszenna krojona 509 | Brzoskwinia 130 g 029,7
X | 804, MLE) ml (SEL) GL Biatko ogdtem [g] 106,9
S | Masto sztukowe 10g 2 szt Kotlet mielony smazony 100 | Maslo sziukowe 10g 2 szt Tiuszcz [g] 68,6
2 [ (mLE) g (GLY, JAJ) ML Weglowodany ogétem [g]
£ | Jajko got. na twardo kM 2 | Ziemniaki (WN) 200 g Kurczak gotowany - wedlina 35,6
2 | szt(JA Buraczki zasmazane na cleplo | 60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Kwasy tiuszczowe
£ | Majonez 10g 1 szt (JAJ, (WN) 150 g (GLU) Safata mastowa 10 g nasycone ogotem [g] 18,4
B | GOR, Kompot owocowy blc 250 ml | Pomidor 90 g Sod [mg] 901,2
Q- | Satata mastowa 10g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna bic 250 m! Blonnik pokarmowy [g]
§ Ogérek swiezy 90 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt 6
@ | Kakao gotowane na mleku bic suma cukréw prostych [g]
E 250 ml (SOJ, MLE) ;
Cukier 5g (saszetka) 2 szt WW [Por] 43,9
T Zupa ml. z kaszg Zupa krupnik ryzowy na Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Mini drozdzéwka z serem 50g | Wartosé
& | kukurydziang 350 ml (MLE) | wywarze miesnym 350 ml 50 g (GLU, SOJ, SEZ) 1 szt (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkeal] [keal] 3
§ Bulka kajzerka 2 szt (GLU, (SEL) Bulka pszenna krojona 509 | Brzoskwinia 130 g 062,6
= | S0J, MLE) Pulpet wieprzowy gotowany (GLY) Biatko ogdtem [g] 106,8
S | Maslo sztukowe 10g 2 szt na parze 100 g (GLU, JAS) | Maslo sztukowe 10g 2 szt Tiuszez [g] 64
~°§ = | (MLE) Sos ziolowy 100 ml (GLU) (MLE) Weglowodany ogétem [g]
@ | £ | Pastazjaka 100 g (JAJ, Ziemniaki (WN) 200 g Kurczak gotowany - wedlina 455,8
© | & | GOR) Buraczki duszone na ciepto 60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
& | B | Salatamaslowa 109 (WN) 150 g (GLU) Salata mastowa 10 g nasycone ogélem [g] 17,8
& | = | Seler gotowany w plastrach Kompot owocowy blfe 250 ml | Pomidor 90 g Sod [mg] 991,9
§ E (WN) 90 g (SEL) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czerma blc 250 ml
£
w
=
—

suma cukréw prostych [g]
90,2

WW [Por] 45,9

L.MSWiA Latwostrawna z ogr.tluszczu (D05)

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym b/ml
350 ml (SEL)

Bulka kajzerka 2 szt (GLU,
S0J, MLE)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta z biatka jaja 100 g
(JAS)

Salata mastowa 10 g
Seler gotowany w plastrach
(WN) 90 g (SEL)

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5 {saszetka) 2 szt

Zupa krupnik ryzowy na
wywarze miesnym 350 ml
(SEL

Pulpet wieprzowy gotowany
naparze 100 g (GLU, JAJ)
Sos ziolowy 100 ml (GLU)
Ziemniaki (WN) 200 g
Buraczki duszone na ciepto
(WN) 150 g (GLU)

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, S0J, SEZ)

Buika pszenna krejona 50 g
GL

Masio sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Saiata mastowa 10g

Pasta z dynii z koperkiem 90

g
Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Mini drozdzéwka z serem 50g
1 szt (GLU, JAJ, MLE)
Brzoskwinia pieczona 130 g

Wartosé
energetycznafkeal] [kcal] 2
13,7
Biatko ogolem [g] 93,3
Tiuszez [g] 59,1
Weglowodany ogétem [g]
4442

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 13

Séd [mg] 826,9

Bfonnik pokarmowy [g] 39

suma cukréw prostych [g]
72,3

WW [Por] 44,8

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona5z9

Wydrukowat: Maugustyniak, Data i godzina wydruku: 2026-09-10 09:11:45
Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 06_K_LUBLIN

2026-09-16 sroda

L.MSWIiA Z ogr §.przysw.weglowodanow (D03) zestaw |

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym b/ml
350 ml (SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Jajko got. na twardo kLM 2
szt (JAJ)

Majonez 10g 1 szt (JAJ,
GOR

Salata mastowa 10g
Ogorek swiezy 904g
Herbata czarna b/ic 250 ml

Zupa kapusniak z biatej
kapusty z ziemniakami na
wywarze migsnym (WN} 350
ml (SEL)

Kollet mielony pieczony 100
g (GLU, JAJ)

Ziemniaki (WN) 200 g
Salatka z buraczkdw z cebulg
i olejem (WN) 150 g

Kompot owocowy bic 250 ml

Chleb razowy pszenno-2ytni
100 g (GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata masiowa 109
Pomidor 90 g

Herbata czarna blc 250 mi

Chleb razowy 30 g (GLU)
Maslo sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Serzcity 20 g (MLE)
Rzodkiewka biata 159
Brzoskwinia 130 g

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
212,
Biatko ogotem [g] 80,5
Tiuszez [g] 49,3
Weglowodany ogdlem [g]
9 3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 13,5
Séd [mg] 1 560,3
Bionnik pokarmowy [g] 41
suma cukrow prostych [g]

WW [Por] 30,1

2026-09-17 czwartek

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupa ml. z makaronem 350
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa golowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR)

Ser topiony 25g 1 szt (MLE)
Salata mastowa 109
Papryka $wieza 90 g
Herbata czama bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa ziemniaczana z
soczewica na wywarze
migsnym (WN) 350 ml (SEL)
Culasz warzywny z
ciecierzyca, papryka i
warzywami 150 g (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna 220 g

GL

(

Jabtko 150 g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(6L

Masto sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Paprykarz z makrela i ryzem
100 g (RYB)

Salata mastowa 109
Pomidor 20 g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
ML

Ciastka owsiane 30g 1 szt
(GLU, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
480

Biatko ogétem [g] 75,1
Tiuszez [g] 50,1
Weglowodany egélem [g]
66,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 16,3

Saod [mg] 1 934,9

Blonnik pokarmowy [g]
337

suma cukrow prostych [g]
82,5

WW [Por] 36,8

L.MSWiA tatwoslirawna (D02) zeslaw |

Zupa ml. zmakaronem 350
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0OJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLY)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
50J, MLE, SEL, GOR)
Twardg 70 g (MLE)

Salata mastowa 10 g
Buraczki golowane plastry
(WN) 90g

Herbata czama b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa ziemniaczana biml 350

ml (SEL)

Ryz z jablkiem i cynamonem
00

g
Sos jogurtowy na stodke 100
g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Paprykarz z ryby gotowanej z
ryzem (miruna) 100 g (RYB,
SEL

Salata mastowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czama ble 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szl

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciastka owsiane 30g 1 szt
(GLU, MLE)

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 2

Bialko ogotem [g] 64,2
Thuszez [g] 31
Weglowodany ogélem [g]
43

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoélem [g] 13,9

Sod [mg] 1028,3

Btonnik pokarmowy [g]
21,7

suma cukrow prostych [g]

74,
WW [Por] 34,4

L.MSWIA Latwostrawna z ogr.tiuszczu (DO5)

Makaron na wywarze
warzywnym b/ml 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLU

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR)
Twarég 70 g (MLE)

Satata mastowa 10g
Buraczki gotowane plastry
(WN) 9049

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa ziemniaczana biml 350

ml (SEL)

Ryz z jabtkiem i cynamonem

300g

Sos jogurtowy na slodko 100
ML

g

Ziemniaki (WN) 200 g
Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojena 50 g
G

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Paprykarz z ryby gotowane] z
ryzem (miruna) 100 g (RYB,
SEL)

Salata maslowa z koperkiem |
clejem 100g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
ML

Ciastka owsiane 30g 1 szt
(GLU, MLE)

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
493,9

Biatko ogétem [g] 64,4

Tiuszez [g] 42,9

Weglowodany ogélem [g]
3911

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 12,9

Sod [mg] 975

Btonnik pokarmowy [g]
27,2

suma cukréw prostych [g]

65,
WW [Por] 39,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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Fudeko S.A. ul. Spokajna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 06_K_LUBLIN

Zupa ziemniaczana z
czerwong soczewica na
wywarze migsnym (WN) 350
ml (SEL)

Gulasz warzywny z
ciecierzyca, papryka i
warzywami 150 g (GLY,
SEL)

Kasza jeczmienna 220 g
(GL

Salata z jogurtem 150 g
(ML

Kompot owocowy b/c 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Paprykarz z makrelg i ryzem
100 g (RYB)

Salata mastowa 10g
Pomidor 80 g

Herbata czarna blc 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
{ML

Chleb razowy pszenno-zytni
309 (GLY)

Maslo sztukowe 10g 1 szt
(ML

Ser zolty 20 g (MLE)
Ogorek Swiezy 20 g

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 2
47,2

Bialko ogétem [g] 86,3
Tiuszez [g] 44,3
Weglowodany ogolem [g]
27,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 14,5

Sod [mg] 2 319,7

Btonnik pokarmowy [g]
42,9

suma cukréw prostych [g]

WW [Por] 32,8

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami i cukinig zab.
$mietang na wywarze
migsnym (WN) 350 ml (MLE,
SEL)

Ryba smazona w panierce
(mirung) 100 g (GLU, JAJ,
RYB

Ziemniaki (WN) 200 g
Surdwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jablka z olejem
(WN) 150 g

Kompot owocowy b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Leczo tradycyjne z kielbasy
250 g (GLU, S0J)

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chrupki kukurydziane
bananowe 15g 1 szt
Sliwki 100 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
963,5

Biatko ogdtem [g] 123,9
Tiuszez [g] 78,2
Weglowodany ogélem [g]
78,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 20,6

Sod [mg] 1915

Blonnik pokarmowy [g]
26,8

suma cukrow prostych [g]

WW [Por] 38,1

Zupa cukiniowa z ziemniakami
b/mlWN 350 ml (GLU, SEL)
Ryba gotowana na parze
(miruna) 100 g (RYB)

Sos koperkowy 100 ml
(GLY)

Ziemniaki (WN) 200 g
Warzywa po grecku 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-2ytni)
50 g (GLU, 50J, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztiukowe 10g 2 szt
ML

Leczo z kurczakiem b/cebuli
bipapryki 250 g (GLU, SEL)
Herbata czarna b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chrupki kukurydziane
bananowe 159 1 szt
Sok cwocowy 200m| 1 szt

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
7437

Biatko ogdtem [g] 117,3
Ttuszez [g] 51,5
Weglowodany ogétem [g]
393,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 11,8
Sod [mg] 873,7
Blonnik pokarmowy [g] 33
suma cukréw prostych [g]
74,8
WW [Por] 39,7

Zupa cukiniowa z ziemniakami
b/ml WN 350 ml (GLU, SEL)
Ryba gotowana na parze
{miruna) 100 g (RYB)
Ziemniaki (WN) 200 g

Sos koperkowy 100 ml

(GL

Warzywa po grecku 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S04, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Leczo z kurczakiem b/cebuli
bipapryki 250 g (GLU, SEL)
Herbata czama bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chrupki kukurydziane
bananowe 159 1 szt
Sok owocowy 200ml 1 szt

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
722,4
Bialko ogélem [g] 116,8
Tiuszez [g] 50,7
Weglowodany ogélem [g]
391,4

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogolem [g] 11,4

Séd [mg] 916,3

Blonnik pokarmowy [g]
334

suma cukréw prostych [g]

WW [Por] 38,5

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami i cukinig zab.
Smietana na wywarze
migsnym (WN) 350 ml (MLE,
SEL)

Ryba gotowana na parze
(miruna) 100 g (RYB)

Sos koperkowy 100 ml
(GLL)

Ziemniaki (WN) 200 g
Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabika z olejem
(WN) 150g

Kompot owocowy bfc 250 ml

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g

GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Leczo tradycyjne z kurczakiem
250 g (GLY)

Herbata czarna bic 250 ml

el

Chleb zwykly (pszenno-2ytni)
30 g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Szynka staropolska 20 g
(SO

Pomider 159

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
2459

Biatko ogdtem [g] 100,8
Tiuszcez [g] 48,8
Weglowodany ogélem [g]
75,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 12,7

Sod [mg] 1 529,1

Blonnik pokarmowy [g]

suma cukréw prostych [g]
5

WW [Por] 27,8

= | Makaron na wywarze
% | warzywnym b/ml 350 ml
& | (GLU, JAJ, SEL)
& | Chleb razowy pszenno-zytni
8 | 100 g (6LY)
=z | Masto sztukowe 10g 2 szt
5| 2 | (ME
5 | 8 | Szynka wieprzowa gotowana -
2| £ |wedlina 5049 (GLU, JAJ,
~ | o | S04, MLE, SEL, GOR)
o | £ | Twarsg 70 g (MLE)
S | £ | Satatamaslowa 10g
& | & | Papryka swieza 90g
& | & | Herbata czarna blc 250 ml
&
(=]
~N
<
=
[72)
=
-l
— | Zupaml. zryzem 350 m
& | (miE)
£ | Rogal maslany 50g 2 szt
2 | Maslo sztukowe 10g 2 szt
S | (MLE)
2 | Miod sztukowy 25g 1 szt
S | Twardg 70 g (MLE)
£ | Banan 1/2 szt 100 g
£ | Kawa zbozowa na mleku bfc
B | 250 ml {GLU, MLE)
2 Cukier 59 (saszetka) 2 szt
=
(<)
=
-l
% Zupa ryzowa biml 350 ml
% | (SEL
& | Rogal maslany 50g 2 szt
& | Masto sztukowe 10g 2 szt
& | (MLE)
= Midd szlukowy 25g 1 szt
= | Twarég 70 g (MLE)
£ [Banan1/2szt 100g
o | Kawa zbozowa na mleku b/c
£ | 250 ml (GLY, MLE)
= | Cukier 5g (saszetka) 2 szt
£
o
=
-
S| & Ryz na wywarze warzywnym
- [Te)
& | & | biml 350 ml (MLE)
2 | 3 | Rogal madlany 50g 2 szt
g | Q | Maslo sztukowe 10g 2 szt
& | S | (MLE)
S | | Miod sztukowy 25g 1 szt
™| S| Twardg 70 g (MLE)
= | Jabtko pieczone 100 g
£ | Herbata czarma b/c 250 ml
& | Cukier 5g (saszetka) 2 szt
g
©
g}
=
=
w
=
—
= RyZ na wywarze warzywnym
= | biml 350 ml (SEL)
& | Chleb razowy pszenno-yini
& | 100g (6L
a | Maslo sztukowe 10g 2 szt
= | (MLE)
‘2 | Twarozek ze szczypiorkiem
8 | 100 g (MLE)
£ | Salata mastowa 10g
o | Banan 1/2szt 100 g
£ | Herbata czara bic 250 ml
=
&
&
o
~N
<
=
w
=
—1
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 06_K_LUBLIN

2026-09-19 sobota

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, S0J, SEZ)

Chleb razowy pszenno-zytni

50 g (GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Szynka hetmariska 60 g

(GLU, 50J)

Saiata mastowa 10 g

Papryka swieza 90g

Herbata ezarna bic 250 mi

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami zab. $mietang na
wywarze miesnym (WN) 350
ml (MLE, SEL)

Kopytka ziemniaczane z
maslem i bulka tarta, 300 g
(GLU, JAJ, MLE)

Suréwka koperkcwa z biaej
kapusty z olejem 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
80 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czama bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(ML

Ciastka owsiane 30g 1 szt
(GLU, MLE)

Wartos¢

energetycznalkeal] [keal] 2

438,4

Biatko ogdtem [g] 73,1

Tiuszez [g] 43,7

‘é‘é@glnwodany ogotem [g]
7

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogoélem [g] 14,3

Sod [mg] 1 095

Blonnik pokarmowy [g]
32,5

suma cukréw prostych [g]
73,7

WW [Por] 38,4

L.MSWIA tatwostrawna (D02) zeslaw |

Zupa ml. z platkami owsianymi
350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, S0OJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Szynka hetmariska 60 g
(GLU, SOJ)

Salata masiowa 10g
Seler gotowany w plastrach
(WN) 80 g (SEL)

Herbata czama b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami b/m! WN 350 ml
(SEL)

Kopytka ziemniaczane z
maslem i butka tarta 300 g
(GLU, JAJ, MLE)

Marchewka oproszana 200 g
Kompot cwocowy b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly {pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
WLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Satata maslowa 10 g
Pomidor 90g

Herbata czarna blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciastka owsiane 30g 1 szt
(GLU, MLE)

Wartos¢
energetycznalkeal] [kcal] 2
377,2
Biatko ogélem [g] 74,1
Tiuszez [g] 32,6
Weglowodany ogdtem [g]
393,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem [g] 11,7

Sod [mg] 1 264,4

Blonnik pokarmowy [g]
36,4

suma cukréw prostych [g]
74,3

WW [Por] 39,6

L.MSWiA Latwostrawna z ogr.tluszczu (D05)

Platki owsiane na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0OJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLY

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Szynka hetmarnska 60 g
(GLU, SO

Salata mastowa 10g

Seler gotowany w plastrach
(WN) 90 g (SEL)

Herbata czama b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami biml WN 350 m|
(SEL)

Kopytka ziemniaczane z
mastem i butk tarta 300 g
(GLU, JAJ, MLE)

Marchewka oprészana 200 g
Kompot owecowy bic 250 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (S0J, MLE, SEL, GOR)
Satfata mastowa z koperkiem i
olejem 100¢g

Herbata czarna blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(ML

Ciastka owsiane 30g 1 szt
(GLU, MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
4526

Biatko ogolem [g] 69,8
Tiuszez [g] 44,6
9Wor;glowudany ogdtem [g]

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogolem [g] 10,7

Séd [mg] 1 202,3

Blonnik pokarmowy [g]
38,2

suma cukréw prostych [g]
65,2

WW [Por] 39,3

L.MSWIA Z ogr L.przysw.weglowodandw (D03) zeslaw |

Platki owsiane na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka hetmariska 60 g
(GLU, S0.)

Salata mastowa 10 g
Papryka swieza 90 g
Herbata czarna b/c 250 ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami zab. $mietana na
wywarze migsnym (WN) 350
ml (MLE, SEL)

Gulasz wieprzowy duszony z
warzywami 150 g (GLU,
SEL

Ziemniaki (WN) 200 g
Surowka koperkowa z biate]
kapusty z olejem 150 g
Kompot owocowy blc 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Satata maslowa 10g
Pemidor 90 g

Herbata czarna b/c 250 m

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(ML

Ciastka zbozowe bez dodatku
cukru 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
083

Bialko ogotem [g] 80,3
Tiuszez [g] 40,8
Weglowodany ogélem [g]
99,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 10,9

Séd [mg] 11481

Bfonnik pokarmowy [g]
38,5

suma cukréw prostych [g]

WW [Por] 30,1

2026-09-20 niedziela

L.MSWiA Podstawowa (D0O1) zestaw |

Zupa ml. z kasza jeczmienng,
350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLU)

Masfo sztukowe 10g 2 szt
ML

Pasztet wieprzowy pieczony
80 g (GLU, JAJ, SEL)
Safata mastowa 10g
Pomider 9049

Herbata czarna blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Rosot z makarcnem na
wywarze miesnym 350 m|
(GLU, JAJ, SEL)

Szynka wieprzowa duszona
100

Sos pieczeniowy 100 ml
GL

Ziemniaki (WN) 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej
z marchewka, ogorkiem i
kukurydza z olejem WN 150
g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 50J, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Serzalty 50 g (MLE)
Safata mastowa 10g
Rzodkiewka czerwona 90 g
Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Sok owocowy 200m| 1 szt
Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal] 2
527,7

Biatko ogdtem [g] 98,6
Thuszez [g] 71,9
g\gezgluwndany ogolem [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 22,6

Sod [mg] 1 668,4

Btonnik pokarmowy [g]
20,1

suma cukréw prostych [g]

64,
WW [Por] 32,4

Wydruk z MAP[ Jadlospis 2.24.11.7
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Fudeko S ‘)33 EF“ Sgoﬁjﬁég,md@é“dynia

2026-09-20 niedziela

81-548 Gdyniq, ul. Sy
[ (

“Jé-df‘t&épfsy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 06_K_LUBLIN

L.MSWiA tatwostrawna (D02) zestaw |

Zupa mI z kasza_ jeczmlennatjl

350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
LU

Masto sztukowe 10g 2 szt
{(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 1049
Pomidor 90 g

Herbata czarna b/c 250 m!
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Rosét z makaronem na
wywarze miesnym 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Szynka wieprzowa duszona
100 g

Sos pieczeniowy 100 ml
(GLU)

Ziemniaki (WN) 200 g
Suréwka z marchewki i jablka
zolejem WN 150 g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta twarogowa 100 g
(MLE)

Satata mastowa 10 g
Cukinia gotowana na parze
S0g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szi

Sok owocowy 200ml 1 szt

Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,

MLE)

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 2
300

Biatko ogotem [g] 103,3
Thuszez [g] 36
Weglowodany ogdlem [g]
31,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem [g] 12,1

Sod [mg] 1 238,1

Blonnik pokarmowy [g]
26,5

suma cukrdw prostych [g]

75,
WW [Por] 33,3

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym 350 ml
(GLU, SEL)

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10 g
Marchewka duszona 90 g
(GLY)

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Bulion z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Szynka wieprzowa duszona
100¢g

Sos pieczeniowy 100 ml

GL

Ziemniaki (WN) 200 g

Jarzynka gotowana (marchew,

seler, pietruszka) 150 g
(MLE, SEL)

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Buika pszenna krojona 50 g
L

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta twarogowa 100 g
MLE)

Salata mastowa 10 g
Cukinia gotowana na parze
90g

Herbata czama b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Sok owocowy 200ml 1 szt

Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,

MLE)

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 99,1
Téuszez [g] 41,9
Weglowodany ogélem [g]
330,1

Kwasy tluszezowe
nasycone ogolem [g] 14,3

Sod [ma] 1 201,6

Btonnik pokarmowy [g]
29,2

suma cukréw prostych [g]

WW [Por] 33,2

L.MSWIA Z ogr t.przysw.weglowodanow (D03) zestaw | | L.MSWiA Latwosirawna z ogr.tluszczu (DOS)

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym 350 ml
(GLU, SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasztet wieprzowy pieczony
80 g (GLU, JAJ, SEL)
Salata mastowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czarna b/c 250 ml

Rosot z makarcnem
pelncziarnistym 350 ml
(GLU, SEL, MCK)

Szynka wieprzowa duszona
100 g

Sos pieczeniowy 100 ml
GL

(GLU)

Ziemniaki (WN) 200 g
Surdwka z kapusty pekifiskiej
z marchewka, ogorkiem i
kukurydza z olejem WN 150

g
Kompot owocowy blc 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Serzotty 50 g (MLE)
Salata mastowa 109
Rzodkiewka czerwona 90 g
Herbata czarna bic 250 m

Chleb razowy 30 g (GLU)
Maslo sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Szynka staropolska 20 g
(s0J)

Papryka $wieza 159

Wartose
energetycznalkcal] [keal] 2
83,4
Biatko ogétem [g] 96,7
Tluszez [g] 79,6
Weglowodany ogotem [g]
8 ’

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 22,4

S6d [mg] 1786,8

Blonnik pokarmowy [g]
40,4

suma cukrow prostych [g]
19,9

WW [Por] 28,6
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