Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw | L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. | L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
| 1] | wegl zest. | wegl zest. 1l
Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na wywarze jarzynowym Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Rogal maslany 50g. 2 [Por] x 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Rogal maslany 50g. 2 [Por] x 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
@ Dzem25g 2 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Twarozek 80 g (MLE,)
c Twarozek 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Jabtko 1 szt 1 szt
& Arbuz 150 g i szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
.g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem 259 2 szt
D Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Twarozek 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Ryzowa (bez mleka)* 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (SEL, (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 200 [Ziemniaki mtode gotowane () 200 |Ziemniaki miode gotowane () 200 |Ziemniaki mfode gotowane () 200 [Ziemniaki mtode gotowane () 200 [Ziemniaki mtode gotowane () 200 |Ziemniaki mfode gotowane () 200
g g 9 g g g g
© |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g |Migso drobiowe gotowane z udzca |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g [Migso drobiowe gotowane z udzca |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Migso drobiowe gotowane z udzca
5 | (GLU PSZ, JAJ, RYB,) kurczaka 100 g RYB, kurczaka 100 g (RYB,) (RYB,) kurczaka 100 g
O | Surdwka z kapusty mtodej z olejem | Suréwka z kapusty mtodej z olejem | Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty mtodej z olejem | Suréwka z kapusty mtodej z olejem
() 1509 () 1509 krélewski* 150 g krélewski* 150 g krélewski* 150 g () 1509 () 1509
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
5 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
};: Cukier 5qg (saszetka) 2 [Por] x 1 szt| Cukier 5q (saszetka) 2 [Por] x 1 szt|Cukier 5q (saszetka) 2 [Por] x 1 szt| Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt| Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
< Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
> Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
= Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Sl w Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) szt (MLE,) Ogorki matosolne 60 g
o & Ogorki matosolne 60 g Satata zielona 25¢g Szynka Drobiowa, parzona, z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Nle Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml dodatkiem biatka wieprzowego 60
2 Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
- Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
T OZI, ORZ)) Ser 26ty 20 g (MLE,)
Satata zielona 59
Wartos¢ energetyczna: 2698.70 Wartos¢ energetyczna: 2504.45 Warto$¢ energetyczna: 2480.55 Warto$¢ energetyczna: 2442.35 Wartos¢ energetyczna: 2160.26 Wartos¢ energetyczna: 2071.39 Warto$¢ energetyczna: 2033.19
kcal; Biatko ogétem: 102.70 g; kcal; Biatko ogdétem: 95.52 g; kcal; Biatko ogétem: 105.27 g; kcal; Biatko ogétem: 97.49 g; kcal; Biatko ogétem: 87.53 g; kcal; Biatko ogétem: 97.92 g; kcal; Biatko ogétem: 90.15 g;
Thuszcz: 93.21 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 82.08 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 76.25 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 75.57 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 62.26 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 78.94 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 78.26 g; Kw. tt. nasy.:
35.65 g; Weglowodany ogétem: 35.57 g; Weglowodany ogétem: 34.56 g; Weglowodany ogétem: 35.30 g; Weglowodany ogotem: 27.91 g; Weglowodany ogoétem: 36.64 g; Weglowodany ogétem: 37.39 g; Weglowodany ogétem:
373.68 g; W tym cukry: 130.16 g; |357.03 g; W tym cukry: 130.12 g; |348.25 g; W tym cukry: 121.97 g; [348.25 g; W tym cukry: 121.97 g; |317.96 g; W tym cukry: 93.72 g; 260.70 g; W tym cukry: 36.55 g; 260.70 g; W tym cukry: 36.55 g;
Btonnik pok.: 20.40 g; S6l: 5.58 g; |Btonnik pok.: 19.32 g; Sol: 5.39 g; [Btonnik pok.: 18.00 g; Sél: 4.13 g; |Btonnik pok.: 18.00 g; Sél: 4.02 g; |Btonnik pok.: 19.14 g; S6l: 4.08 g; [Btonnik pok.: 23.48 g; Sol: 7.44 g; [Btonnik pok.: 23.48 g; Sél: 7.33 g;
WW: 35.27 Por; Ener zB.: 15.22 |WW: 33.72 Por; EnerzB.: 15.26 |WW: 33.00 Por; EnerzB.: 16.97 [WW: 33.00 Por; EnerzB.: 15.97 [WW: 29.88 Por; Ener zB.: 16.21 |WW: 23.57 Por; EnerzB.: 18.91 |WW: 23.57 Por; Ener z B.: 17.74
%; Ener zW.: 55.39 %; Ener. z T.: (%; EnerzW.: 57.02 %; Ener. z T.: [%; Ener zW.: 56.16 %; Ener. z T.: (%; Ener zW.: 57.03 %; Ener. z T.: [%; Ener zW.: 58.88 %; Ener. z T.: |%; Ener zW.: 50.34 %; Ener. z T.: [%; EnerzW.: 51.29 %; Ener. z T.:
31.08 %; Potas: 3768.73 mg; Séd: [29.50 %; Potas: 3746.33 mg; Sod: |27.67 %; Potas: 3293.93 mg; Sod: |27.85 %; Potas: 3249.98 mg; So6d: |25.94 %; Potas: 2386.88 mg; Séd: |34.30 %; Potas: 3143.88 mg; Sod: |34.64 %; Potas: 3099.93 mg; Sod:
2219.59 ma: 2142.82 ma: 1649.33 ma: 1602.98 ma: 1633.54 ma: 2969.79 ma: 2923.44 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. 1l

2026-08-15 sobota

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
S | Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) szt (MLE,)
B |szt (MLE,) szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
'€ | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody |[parzona z dod. b.sojowego i wody
‘0 [parzona z dod. b.sojowego | wody parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,)
60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt|250 ml
250 ml 50 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Porl x 1 szt Cukier 5q (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Selerowa z ziemniakami * () 350 Selerowa z ziemniakami * () 350 Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * () 350
ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) mleka)*() 350 ml (SEL,) ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 220 g Kasza jeczmienna/sypko 220 g Kasza jeczmienna/sypko 220g |Kasza jeczmienna/sypko 220 g
(GLU JECZ) (GLU JECZ,) (GLU JECZ) (GLU JECZ)
8 | Gulasz z udzca kurczaka 150 g Gulasz z udzca kurczaka 150 g Gulasz z udzca kurczaka 150 g Gulasz z udzca kurczaka 150 g
o [(GLUPSZ) (GLU PSZ)) (GLU PSZ) (GLU PSZ)
O | Buraczki oproszane () 150 g (GLU Buraczki oprészane () 150 g (GLU Buraczki oprészane () 150 g (GLU |Buraczki oprészane (bez cukru)
PSZ) PSZ, PSZ) 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 sz Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)) g (GLU PSZ, GLU ZYT)) g (GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,))
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
(GLU PSZ) (GLU PSZ) szt (MLE,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Szynka drobiowa luksusowa z Szynkowa debowa drobiowa
® |szt (MLE,) szt (MLE,) fileta- wedlina drobiowa parzona z |kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
& | Parowki drobiowe (kiet drobno rozdi Szynkowa debowa drobiowa dodatkiem wody z potgczonych Satata zielona 25g
© |wedz, parz w ostonce niejadalnej) kietbasa grubo rozdrobniona 60 g kawatkoéw miesa 60 g (SOJ, MLE, |Herbata czarna ekspresowa b/c
<1140 g (S0J,) Satata zielona 25 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. 50 ml
Musztarda 15 g (GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c GOR, S02))
Satata zielona 25¢g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt 50 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
- MLE,) LE,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,))
4 |Arbuz 150g Arbuz 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg pottlusty 20 g (MLE,)
Pomidor 15a

Warto$¢ energetyczna: 2536.19
kcal; Biatko ogétem: 94.93 g;
Thuszcz: 89.47 g; Kw. th. nasy.:
37.77 g; Weglowodany ogétem:
357.29 g; W tym cukry: 97.44 g;
Btonnik pok.: 27.86 g; S6l: 10.46 g;
WW: 32.98 Por; Ener z B.: 14.97
%; Ener zW.: 56.35 %; Ener. z T.:
31.75 %; Potas: 3945.05 mg; Séd:
4186.58 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2258.62
kcal; Biatko ogétem: 90.15 g;
Tluszcz: 62.97 g; Kw. tt. nasy.:
30.12 g; Weglowodany ogétem:
352.39 g; W tym cukry: 96.33 g;
Btonnik pok.: 26.72 g; Sol: 8.14 g;
WW: 32.52 Por; Ener zB.: 15.97
%; EnerzW.: 62.41 %; Ener. z T.:
25.09 %; Potas: 3705.96 mg; Séd:
3280.82 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2087.88
kcal; Biatko ogétem: 80.49 g;
Thuszcz: 57.62 g; Kw. t. nasy.:
26.94 g; Weglowodany ogétem:
329.35 g; W tym cukry: 73.09 g;
Btonnik pok.: 26.88 g; S6l: 7.27 g;
WW: 30.25 Por; Ener zB.: 15.42
%; EnerzW.: 63.10 %; Ener. z T.:
24.84 %; Potas: 3037.34 mg; Sod:
2939.88 ma:

Warto$¢ energetyczna: 1929.73
kcal; Biatko ogétem: 81.26 g;
Thuszcz: 59.12 g; Kw. th. nasy.:
28.89 g; Weglowodany ogétem:
291.34 g; W tym cukry: 24.18 g;
Btonnik pok.: 28.49 g; S¢l: 8.84 g;
WW: 26.24 Por; Ener zB.: 16.84
%; Ener zW.: 60.39 %; Ener. z T.:
27.57 %; Potas: 2905.05 mg; Sod:
3533.10 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. 1l

2026-08-16 niedziela

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

50

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
SEL

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
o |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) szt (MLE,) )
‘¢ | szt (MLE,) szt (MLE,) Szynka gotowana extra- wp z Kietbasa Krotoszynska-wieprzowa
8 |Kietbasa Krotoszyrska-wieprzowa Szynka gotowana extra- wp z kawatkoéw migsa wp. wedzona, grubo rozdrobniona wedzona
.® | grubo rozdrobniona wedzona kawatkéw migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. parzona 60 g (SOJ, moze
& |parzona 60 g (SOJ, moze parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, |SEL, GOR,)
SEL, GOR,) SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,) Ogorek swiezy 60 g
Ogorek swiezy 60 g SEL, GOR, S02)) Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 60 g 250 ml 250 ml
250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt 50 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 sz
Pomidorowa z makaronem * 350 Pomidorowa z makaronem * 350 Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 200 Ziemniaki mtode gotowane () 200 Ziemniaki mtode gotowane () 200 |Ziemniaki mtode gotowane () 200
g 9 9 9
- | Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
% JAJ, . Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ,
O | Surowka z marchwi i jabtka () 150 SEL,) SEL,) SEL,)
g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  |Suréwka z marchwi i jabtka b/c ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g (SEL,) 150 g (SEL,) 150 g (MLE,)
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt 0m 250 ml 250 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 [Porl x 1 sz Cukier 5q (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
(GLU PSZ) (GLU PSZ)) szt (MLE,) szt (MLE,)
.© | Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Twarozek z koperkiem 80 g Ser z6ity 60 g (MLE,)
S | szt (MLE,) szt (MLE,) (MLE,) Pomidor 60 g
© |Ser zotty 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
X [ Satata zielona 25 g (MLE,) 50 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 25¢g Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt 50 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
> Brzoskwinia 1 szt 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt
o |Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,

(MLE.)

(MLE.)

(MLE.)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2434.57
kcal; Biatko ogétem: 98.80 g;
Thuszcz: 92.57 g; Kw. th. nasy.:
45.21 g; Weglowodany ogétem:
322.37 g; W tym cukry: 81.78 g;
Btonnik pok.: 23.51 g; Sél: 8.07 g;
WW: 29.80 Por; Ener zB.: 16.23
%; EnerzW.: 52.96 %; Ener. z T.:
34.22 %; Potas: 3543.68 mg; Séd:
3242.53 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2150.76
kcal; Biatko ogétem: 103.79 g;
Tluszcz: 65.43 g; Kw. tt. nasy.:
33.45 g; Weglowodany ogétem:
301.14 g; W tym cukry: 78.05 g;
Btonnik pok.: 21.23 g; Sol: 6.66 g;
WW: 27.95 Por; Ener zB.: 19.30
%; EnerzW.: 56.01 %; Ener. z T.:
27.38 %; Potas: 3798.18 mg; Séd:
2672.17 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2022.06
kcal; Biatko ogétem: 95.28 g;
Thuszcz: 59.03 g; Kw. th. nasy.:
29.84 g; Weglowodany ogétem:
290.40 g; W tym cukry: 70.15 g;
Btonnik pok.: 20.39 g; Sél: 5.69 g;
WW: 26.94 Por; Ener zB.: 18.85
%; EnerzW.: 57.45 %; Ener. z T.:
26.27 %; Potas: 3319.56 mg; Sod:
2287.46 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2016.92
kcal; Biatko ogétem: 100.51 g;
Thuszcz: 73.27 g; Kw. th. nasy.:
41.52 g; Weglowodany ogétem:
261.31 g; W tym cukry: 37.92 g;
Btonnik pok.: 24.20 g; S6l: 8.11 g;
WW: 23.57 Por; Ener zB.: 19.93
%; EnerzW.: 51.82 %; Ener. z T.:
32.70 %; Potas: 3668.27 mg; Séd:
3254.68 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. 1l

2026-08-17 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy pszenno-zytni

350 ml (MLE, GLU JECZ,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml (MLE, GLU JECZ,)
50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT))

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,)

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,)
Pomidor 60 g

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

2 Pomidor 60 g Pomidor 60 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

S Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (GLU PSZ,)

2 Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2

c szt (MLE,)

0 Filet zapiekany drobiowy 60 g

MLE,

Pomidor b/skérki 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Brokutowa z ryzem * 350 ml Brokutowa z ryzem * 350 ml Brokutowa z ryzem * 350 ml Brokutowa z ryzem * 350 ml Ryzowa (bez mleka)* 350 ml Brokutowa z ryzem * 350 ml Brokutowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) EL, (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane () 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Kopytka ziemniaczane () 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, | Roladka drobiowa z marchewka (GLU PSZ, (GLU PSZ,
Sos pieczarkowy 100 ml (GLU  JAJ, sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, |JAJ, pieczona 150 g (GLU PSZ)) Roladka drobiowa z marchewka Twardg potttusty 70 g (MLE,)

B |PSZ _MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU pieczona 150 g (GLU PSZ)) Sos jogurtowo truskawkowy*b/c

= |Jogurt naturalny 100g 1 szt PSZ, MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU 100 g (MLE,)

o LE,) Suréwka z marchwi i jabtka () 150 [(MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka () 150 [Marchew oprészana z olejem* PSZ, MLE,) Nektarynka 1 szt 1 szt
Fasolka szparagowa z wody z g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody z g (MLE,) 150 g (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c ()  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
olejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |olejem* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |150 g (MLE,) 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c {250 ml 0 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt{250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szi| Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt[250 ml
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt Cukier 50 (saszetka) 2 [Porl x 1 szi

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g| Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) |(GLU PSZ,) Ogorek kiszony 60 g

© Ogorek kiszony 60 g Satata zielona 25¢g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE,)

% Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona,

N parzona z dod. b.sojowego i wody

60 g (SOJ,)
Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Wafle ryzowe 30g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona, parzona z
dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
z moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,)
a Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2313.37
kcal; Biatko ogétem: 88.55 g;
Thuszcz: 70.23 g; Kw. th. nasy.:
31.07 g; Weglowodany ogétem:
349.11 g; W tym cukry: 61.29 g;
Btonnik pok.: 23.16 g; S6l: 10.48 g;
WW: 32.66 Por; Ener zB.: 15.31
%; Ener zW.: 60.36 %; Ener. z T.:
27.32 %; Potas: 3122.51 mg; Séd:

4208.56 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2384.74
kcal; Biatko ogétem: 103.25 g;
Thuszcz: 70.09 g; Kw. t. nasy.:
32.13 g; Weglowodany ogétem:
353.46 g; W tym cukry: 68.75 g;
Btonnik pok.: 24.22 g; S6l: 10.34 g;
WW: 32.88 Por; Ener zB.: 17.32
%; EnerzW.: 59.29 %; Ener. z T.:
26.45 %; Potas: 2546.38 mg; Sod:
4137.38 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2352.72
kcal; Biatko ogétem: 90.19 g;
Thuszcz: 71.95 g; Kw. tt. nasy.:
31.18 g; Weglowodany ogétem:
353.19 g; W tym cukry: 62.83 g;
Btonnik pok.: 23.86 g; Sol: 9.21 g;
WW: 33.09 Por; Ener zB.: 15.33
%; Enerz W.: 60.05 %; Ener. zT.:
27.52 %; Potas: 3214. 03 mg; Sod:

3701.71 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2392.44
kcal; Biatko ogétem: 103.67 g;
Thuszcz: 70.19 g; Kw. tt. nasy.:
32.11 g; Weglowodany ogétem:
353.79 g; W tym cukry: 69.19 g;
Btonnik pok.: 23.65 g; Sol: 8.96 g;
WW: 33.03 Por; EnerzB.: 17.33
%; EnerzW.: 59.15 %; Ener. z T.:
26.40 %; Potas: 2520.20 mg; Séd:
3588.93 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2137.38
kcal; Biatko ogétem: 98.88 g;
Thuszcz: 57.53 g; Kw. t. nasy.:
25.23 g; Weglowodany ogétem:
322.43 g; W tym cukry: 46.54 g;
Btonnik pok.: 20.81 g; Sél: 9.28 g;
WW: 30.26 Por; Ener z B.: 18.51
%; EnerzW.: 60.34 %; Ener. z T.:
24.23 %; Potas: 1779.41 mg; Sod:
3720.27 ma:

Warto$¢é energetyczna: 2049.90
kcal; Biatko ogétem: 108.97 g;
Thuszcz: 62.33 g; Kw. th. nasy.:
30.05 g; Weglowodany ogétem:
285.90 g; W tym cukry: 27.02 g;
Btonnik pok.: 30.28 g; Sél: 9.38 g;
WW: 25.45 Por; Ener z B.: 21.26

%; EnerzW.: 55. 79 %; Ener. z T.:
27.37 %; Potas: 2830. 82 mg; S6d:

3753.38 ma:

Warto$¢ energetyczna: 1941.98
kcal; Biatko ogétem: 89.88 g;
Tluszcz: 59.38 g; Kw. tt. nasy.:
31.11 g; Weglowodany ogétem:
281.38 g; W tym cukry: 31.80 g;
Btonnik pok.: 24.37 g; Sol: 8.49 g;
WW: 25.66 Por; Ener z B.: 18.51
%; EnerzW.: 57.96 %; Ener. z T.:
27.52 %; Potas: 2123.85 mg; Séd:
3402.15 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. 1l

2026-08-18 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych pieczony 80 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze

MLE,) |
50 g (GLU PSZ_ GLU 2YT,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na
Chleb mieszany pszenno-zytni

mleku 350 ml (MLE,) |
50 g (GLU PSZ, _GLU ZYT))

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych pieczony 80 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: OZI, SEL, GOR, SEZ,)

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Q zawiera¢: OZI, SEL, GOR, SEZ,) Satata zielona 25g Szynka krucha z pieca wieprzowa, Rzodkiewka 60 g
s Rzodkiewka 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
B Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
c Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt GOR, S02,)
0 Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Pieczarkowa z ziemniakami * () Pieczarkowa z ziemniakami * () Jarzynowa z ziemniakami * 350 ml|Jarzynowa z ziemniakami * 350 ml| Jarzynowa z ziemniakami (bez Pieczarkowa z ziemniakami * () Pieczarkowa z ziemniakami * ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
S02) S02) Kasza jeczmienna/sypko. 220g |Kaszotto jeczmienne z warzywami |Kasza jeczmienna/sypko. 220g |[S02,) S02)
Kasza jeczmienna/sypko. 220g |Kaszotto jeczmienne z warzywami |(GLU JECZ,) wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU|(GLU JECZ) Kasza jeczmienna/sypko. 220g |Kaszotto jeczmienne z warzywami
(GLU JECZ) wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU |Bitka z szynki wieprzowej duszona |JECZ,) Bitka z szynki wieprzowej duszona |(GLU JECZ,) wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU
'S | Bitka z szynki wieprzowej duszona |JECZ,) 100 g (GLU PSZ) Sos wiasny * 100 ml (GLU PSZ, |100 g (GLU PSZ) Bitka z szynki wieprzowej duszona |JECZ)) )
5 |100 g (GLU PSZ) Sos wiasny * 100 ml (GLU PSZ, |Sos wlasny* 100 ml (GLU PSZ, |SEL, Sos wiasny * 100 ml (GLU PSZ, [100 g (GLU PSZ) Satata zielona z olejem 150 g
O [Sos wtasny * 100 ml (GLU PSZ, |SEL,) SEL,) Satata zielona z olejem 150 g SEL,) Satata zielona z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
SEL,) Satata zielona z olejem 150 g Satata zielona z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Dynia duszona z marchewkg * 15C|Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [250 ml
Satata zielona z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c {250 ml g (GLU PSZ,) 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [250 ml 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt| Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt|Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szi 250 ml
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ,) szt (MLE,) 60 g (SOJ,)
o Pomidor 60 g Szynka drobiowa luksusowa z Pomidor 60 g
o) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml fileta- wedlina drobiowa parzona z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt dodatkiem wody z potgczonych
N kawatkéw migsa 60 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
- Jogurt naturalny 100 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
T Twardg potttusty 20 g (MLE,)

Pomidor 159

Wartos¢ energetyczna: 2559.25
kcal; Biatko ogétem: 106.59 g;
Thuszcz: 87.35 g; Kw. th. nasy.:
36.76 g; Weglowodany ogotem:
355.99 g; W tym cukry: 70.88 g;
Btonnik pok.: 28.80 g; S¢l: 8.81 g;
WW: 32.78 Por; Ener z B.: 16.66
%; Ener zW.: 55.64 %; Ener. z T.:
30.72 %; Potas: 3635.22 mg; Séd:
3526.10 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2257.13
kcal; Biatko ogétem: 76.40 g;
Thuszcz: 72.66 g; Kw. th. nasy.:
33.29 g; Weglowodany ogétem:
345.09 g; W tym cukry: 75.02 g;
Btonnik pok.: 31.15 g; S¢l: 8.19 g;
WW: 31.40 Por; Ener z B.: 13.54
%; EnerzW.: 61.16 %; Ener. z T.:
28.97 %; Potas: 3368.31 mg; Sod:

3278.48 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2408.94
kcal; Biatko ogétem: 103.90 g;
Ttuszcz: 82.10 g; Kw. tt. nasy.:
35.08 g; Weglowodany ogétem:
338.32 g; W tym cukry: 69.22 g;
Btonnik pok.: 25.66 g; Sol: 8.00 g;
WW: 31.37 Por; EnerzB.: 17.25
%; Ener zW.: 56.18 %; Ener. z T.:
30.67 %; Potas: 3113.81 mg; Séd:

3204.42 ma:

Wartos$¢ energetyczna: 2106.82
kcal; Biatko ogétem: 73.71 g;
Tiuszcz: 67.41 g; Kw. tt. nasy.:
31.55 g; Weglowodany ogétem:
327.42 g; W tym cukry: 73.36 g;
Btonnik pok.: 28.02 g; Sol: 7.38 g;
WW: 30.00 Por; Ener z B.: 14.00
%; Ener zW.: 62.16 %; Ener. z T.:
28.80 %; Potas: 2846.90 mg; Séd:
2956.81 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2285.35
kcal; Biatko ogétem: 94.99 g;
Thuszcz: 76.73 g; Kw. th. nasy.:
30.81 g; Weglowodany ogétem:
321.46 g; W tym cukry: 51.03 g;
Btonnik pok.: 19.74 g; S6l: 6.77 g;
WW: 30.18 Por; Ener zB.: 16.63
%; Ener zW.: 56.26 %; Ener. z T.:
30.22 %; Potas: 2490.57 mg; Séd:

2719.26 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2223.33
kcal; Biatko ogétem: 97.40 g;
Thuszcz: 82.74 g; Kw. th. nasy.:
35.60 g; Weglowodany ogétem:
295.22 g; W tym cukry: 19.70 g;
Btonnik pok.: 31.35 g; S6l: 9.17 g;
WW: 26.41 Por; Ener zB.: 17.52
%; Ener zW.: 53.11 %; Ener. z T.:
33.49 %; Potas: 3290.52 mg; Séd:
3667.93 ma:

Wartos¢ energetyczna: 1921.21
kcal; Biatko ogétem: 67.21 g;
Ttuszcz: 68.06 g; Kw. tt. nasy.:
32.12 g; Weglowodany ogoétem:
284.31 g; W tym cukry: 23.84 g;
Btonnik pok.: 33.70 g; Sol: 8.55 g;
WW: 25.03 Por; Ener z B.: 13.99
%; Ener z W.: 59.20 %; Ener. z T.:
31.88 %; Potas: 3023.61 mg; Séd:
3420.32 ma:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. 1l

2026-08-19 $roda

Ptatki owsiane na mleku
Butka pszenna kajzerka 50g

350 ml (MLE, GLU OW,)
2 szt (GLU PSZ,_GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Ser zotty 60 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU Oow,)
Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU Oow,)
Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Ser z6ity 60 g (MLE,)

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Q Ogorek $wiezy 60 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ogorek swiezy 60 g
S| Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
B Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Serek homo. naturalny 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, |szt (MLE,)
c (MLE, parzona z dod. b.sojowego i wody |Serek homo. naturalny 80 g
0 Pomidor 60 g 60 g (SOJ,) (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c  25C|Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c  25C| 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szi|ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Cukier 50 (saszetka) 2 [Porl x 1 szi
Krupnik j Jeczmlenny z Krupnik j Jeczmlenny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z ziemniakami |Krupnik j Jeczmlenny z Krupnik jeczmienny z
znemnlakaml () 350 ml (MLE, ziemniakami*() 350 ml (MLE, ziemniakami*() 350 ml (MLE, ziemniakami*() 350 ml (MLE, (bez mleka)*() 350 ml (SEL, GLU |ziemniakami*() 350 ml (MLE, ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ)) SEL, GLU JECZ)) JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ))
Zlemnlakl mlode gotowane () 200 |Pierogi z serem - chtodzone 300 g|Ziemniaki mtode gotowane () 200 |Pierogi z serem - chtodzone 300 g|Ziemniaki mtode gotowane () 200 |Ziemniaki mtode gotowane () 200 |Pierogi z serem - chtodzone 300 g
[¢] (GLU PSZ, JAJ, MLE)) g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) g g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
- | Kotlet pozarski-drobiowy 100 g Mus z truskawek* 100 g Zrazik drobiowy z udZzca gotowany |Mus z truskawek* 100 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Sos jogurtowy naturalny 100 g
8 |(GLU PSZ, JAJ,) Jabtko 1 szt 1 szt mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 100 g (GLU PSZ JAJ,) [(MLE,)
8 Mizeria () 150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Sos jarzynowy * 100 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Sos jarzynowy * 100 ml (GLU Mizeria () 150 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt|Buraczki oprészane () 150 g (GLU|Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt|Buraczki oprészane () 150 g (GLU[250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt PSZ, PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 sz Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) szt (MLE,) Satata zielona 25g
o Satata zielona 25g Satata zielona 25 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE))
E Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Satata zielona 25
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
> Andruty 1 szt (GLU PSZ,) Andruty 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
T Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 159

Warto$¢ energetyczna: 2868.65
kcal; Biatko ogétem: 103.39 g;
Thuszcz: 113.59 g; Kw. tt. nasy.:
46.66 g; Weglowodany ogétem:
376.39 g; W tym cukry: 75.92 g;
Btonnik pok.: 25.55 g; Sél: 7.16 g;
WW: 35.01 Por; Ener zB.: 14.42
%; EnerzW.: 52.48 %; Ener. z T.:

35.64 %; Potas: 4004.76 mg; Séd:
2856.14 ma:

Warto$¢ energetyczna: 3013.00
kcal; Biatko ogétem: 110.21 g;
Thuszcz: 97.50 g; Kw. th. nasy.:
44.24 g; Weglowodany ogétem:
442.35 g; W tym cukry: 100.61 g;
Btonnik pok.: 30.89 g; Sél: 5.68 g;
WW: 41.26 Por; Ener zB.: 14.63
%; EnerzW.: 58.72 %; Ener. z T.:
29.12 %; Potas: 2618.47 mg; Sod:
2271.57 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2294.32
kcal; Biatko ogétem: 99.94 g;
Tluszcz: 63.56 g; Kw. tt. nasy.:
31.00 g; Weglowodany ogétem:
344.12 g; W tym cukry: 83.40 g;
Btonnik pok.: 21.83 g; Sol: 6.23 g;
WW: 32.24 Por; Ener zB.: 17.42
%; Ener zW.: 60.00 %; Ener. z T.:
24.93 %; Potas: 3907.36 mg; Séd:
2487.94 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2624.69
kcal; Biatko ogdtem: 108.44 g;
Tluszcz: 68.39 g; Kw. tt. nasy.:
31.30 g; Weglowodany ogétem:
408.28 g; W tym cukry: 99.35 g;
Btonnik pok.: 25.49 g; Sol: 6.36 g;
WW: 38.47 Por; Ener zB.: 16.53
%; EnerzW.: 62.22 %; Ener. z T.:
23.45 %; Potas: 2236.34 mg; Séd:
2543.41 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2070.12
kcal; Biatko ogétem: 85.46 g;
Thuszcz: 54.12 g; Kw. th. nasy.:
25.63 g; Weglowodany ogoétem:
323.90 g; W tym cukry: 67.88 g;
Btonnik pok.: 22.21 g; Sél: 5.43 g;
WW: 30.13 Por; Ener z B.: 16.51
%; EnerzW.: 62.58 %; Ener. z T.:
23.53 %; Potas: 3222.47 mg; Sod:
2177.58 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2238.47
kcal; Biatko ogétem: 89.63 g;
Thuszcz: 90.97 g; Kw. th. nasy.:
44.06 g; Weglowodany ogétem:
287.58 g; W tym cukry: 17.71 g;
Btonnik pok.: 25.07 g; S6l: 7.32 g;
WW: 26.04 Por; Ener z B.: 16.02
%; EnerzW.: 51.39 %; Ener. z T.:
36.57 %; Potas: 3547.06 mg; Séd:
2923.57 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2661.21
kcal; Biatko ogétem: 103.98 g;
Thuszcz: 95.63 g; Kw. tt. nasy.:
44.16 g; Weglowodany ogétem:
368.90 g; W tym cukry: 36.63 g;
Btonnik pok.: 30.39 g; Sol: 6.25 g;
WW: 33.79 Por; Ener zB.: 15.63
%; EnerzW.: 55.45 %; Ener. z T.:
32.34 %; Potas: 2298.80 mg; Séd:
2501.06 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. 1l

2026-08-20 czwartek

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,)

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT))
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ MLE, |
50'g (GLU PSZ,GLU 2YT))

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem = 80 g (MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,)
Papryka $wieza 60 g

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

-2 Papryka swieza 60 g Satata zielona 25¢g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
L Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
ko) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt szt (MLE,)
&5 Pasta z twarogu z koperkiem 80 ¢
(MLE,)
Pomidor b/skérki 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami ()* Barszcz biaty z ziemniakami ()* Ziemniaczana * () 350 ml (GLU |Ziemniaczana * () 350 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) () 350 |Barszcz biaty z ziemniakami ()* Barszcz biaty z ziemniakami ()*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU|350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU|PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU(350 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT) ZYT) Risotto z miesem wieprz i Ziemniaki mfode gotowane () 200 [Risotto z migsem wieprz i ZYT) ZYT)
Ziemniaki miode gotowane () 200 |Ziemniaki mtode gotowane () 200 |warzywami* 350 g (SEL,) g warzywami* 350 g (SEL,) Risotto (ryz brgzowy) z miesem Ziemniaki mfode gotowane () 200
g g Sos koperkowy * 100 ml (GLU Pulpet ryzowy z wloszczyzng* 200 | Sos koperkowy * 100 ml (GLU wieprz i warzywami* 350 g (SEL,) |g
Watrébka drobiowa smazona z Pulpet ryzowy z wloszczyzng* 200 |PSZ, MLE,) g (JAJ, SEL,) PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU Pulpet ryzowy z wloszczyzng* 200
'8 |cebulkg 150 g (GLU PSZ,) g (JAJ, SEL,) Suréwka z marchwi i selera () 150 |Sos koperkowy * 100 ml (GLU Cukinia pieczona* 1509 PSZ MLE,) - g (JAJ, SEL,)
5 | Suréwka z marchwi i selera () 150 [ Sos koperkowy * 100 ml (GLU g (MLE, SEL,) PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Suréwka z marchwi i selera b/c () [Sos koperkowy * 100 ml (GLU
O |g (MLE, SEL,) PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Suréwka z marchwi i selera () 150 (250 ml 150 g (MLE, SEL,) PSZ, MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Suréwka z marchwi i selera () 150 (250 ml g (MLE, SEL,) Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt|Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Suréwka z marchwi i selera b/c ()
250 ml g (MLE, SEL,) Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt|Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 150 g (MLE, SEL,)
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt| Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g | Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa wp. wedzona, parzona z
Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |(GLU PSZ) dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 60 g szt (MLE,) Pomidor 60
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka gotowana extra- wp z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
o Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt kawatkéw migsa wp. wedzona,
© parzona z dod. wody, b.ml z pot.
x kawatkow miesa 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skérki 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
E Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) ‘(Jogurt)naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2441.88
kcal; Biatko ogétem: 102.19 g;
Thuszcz: 80.11 g; Kw. th. nasy.:
36.73 g; Weglowodany ogétem:
345.60 g; W tym cukry: 75.71 g;
Btonnik pok.: 27.19 g; S6l: 7.25 g;
WW: 31.97 Por; Ener zB.: 16.74
%; EnerzW.: 56.61 %; Ener. z T.:
29.53 %; Potas: 4480.87 mg; Sod:
2917.60 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2518.51
kcal; Biatko ogétem: 87.16 g;
Thuszcz: 60.82 g; Kw. th. nasy.:
33.93 g; Weglowodany ogétem:
424.35 g; W tym cukry: 81.93 g;
Btonnik pok.: 29.55 g; Sél: 8.25 g;
WW: 39.64 Por; Ener zB.: 13.84
%; EnerzW.: 67.40 %; Ener. z T.:
21.73 %; Potas: 4414.51 mg; Sod:

3302.33 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2409.63
kcal; Biatko ogétem: 94.60 g;
Tluszcz: 74.34 g; Kw. tt. nasy.:
35.73 g; Weglowodany ogétem:
356.78 g; W tym cukry: 72.21 g;
Btonnik pok.: 26.21 g; Sol: 6.39 g;
WW: 33.12 Por; Ener zB.: 15.70
%; EnerzW.: 59.23 %; Ener. z T.:
27.77 %; Potas: 3541.67 mg; Séd:
2571.96 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2466.12
kcal; Biatko ogétem: 83.35 g;
Thuszcz: 60.08 g; Kw. tt. nasy.:
32.85 g; Weglowodany ogétem:
414.56 g; W tym cukry: 70.80 g;
Btonnik pok.: 27.05 g; Sol: 7.69 g;
WW: 38.85 Por; Ener zB.: 13.52
%; EnerzW.: 67.24 %; Ener. z T.:
21.93 %; Potas: 4007.11 mg; Séd:
3081.68 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2160.92
kcal; Biatko ogétem: 81.05 g;
Thuszcz: 65.03 g; Kw. th. nasy.:
30.68 g; Weglowodany ogdétem:
327.72 g; W tym cukry: 71.54 g;
Btonnik pok.: 23.81 g; S6l: 5.90 g;
WW: 30.34 Por; Ener zB.: 15.00
%; Ener zW.: 60.66 %; Ener. z T.:
27.09 %; Potas: 3397.95 mg; Sod:

2380.29 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2127.16
kcal; Biatko ogétem: 84.80 g;
Thuszcz: 69.46 g; Kw. th. nasy.:
33.08 g; Weglowodany ogétem:
309.78 g; W tym cukry: 36.09 g;
Btonnik pok.: 34.55 g; S6l: 6.77 g;
WW: 27.48 Por; Ener zB.: 15.95
%; EnerzW.: 58.25 %; Ener. z T.:
29.39 %; Potas: 3625.47 mg; Sod:
2718.33 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2180.86
kcal; Biatko ogétem: 73.42 g;
Tluszcz: 54.15 g; Kw. tt. nasy.:
29.96 g; Weglowodany ogétem:
370.99 g; W tym cukry: 34.26 g;
Btonnik pok.: 30.98 g; Sol: 8.06 g;
WW: 34.05 Por; Ener zB.: 13.47
%; EnerzW.: 68.04 %; Ener. z T.:
22.34 %; Potas: 3986.60 mg; Séd:
3225.25 ma:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7 z 11

Wydrukowat: IWszolek, Data i godzina wydruku: 2026-08-13 09:15:21



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. 1l

2026-08-21 piatek

Ptatki kukurydziane na mleku 350 ml (MLE,)
Butka maslana 50g 2 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Dzem25g 2 szt Butka maslana 50g 2 szt (GLU Twarozek 50 g (MLE,)
Q Twarozek 50 g (MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
S Arbuz 150 g i Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
B Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) szt (MLE,)
c Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Dzem 259 2 szt
0 Twarozek 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Fasolowa z ziemniakami * 350 ml |Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami * 350 ml |Zupa wiosenna z cukinig i
(GLU PSZ, SEL,) ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, |ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, |ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, |ziemniakami* (bez mleka) 300 ml |(GLU PSZ, SEL,) ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki mtode gotowane () 200 |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 200 |MLE, SEL,)
g Ziemniaki miode gotowane () 200 |Ziemniaki mtode gotowane () 200 |Ziemniaki mtode gotowane () 200 |Ziemniaki mtode gotowane () 200 |g Ziemniaki mfode gotowane () 200
- | Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |g g g g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |g
o A Filet z kurczaka gotowany 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g [Filet z kurczaka gotowany 100 g [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |(RYB,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
8 Szpinak gotowany z olejem* 150 g| Suréwka z marchwi i jabtka () 150 |(RYB,) Suréwka z marchwi i jabtka () 150 [(RYB,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g| Suréwka z marchwi i jabtka b/c ()
(GLU PSZ,) g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g|g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g|(GLU PSZ,) 150 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c | (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c {250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c {250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt| Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt|250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szi[250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Porl x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) szt (MLE,) Satata zielona 25g
(o] . N .
S Satata zielona 25g Satata zielona 25 g Szynka Drobiowa, parzona, z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
@ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml dodatkiem biatka wieprzowego 60
3 Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt g (MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,))
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
- Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
T Twardg potttusty 20 g (MLE,)

Pomidor 159

Wartos¢ energetyczna: 2629.50
kcal; Biatko ogétem: 111.79 g;
Thuszcz: 81.77 g; Kw. th. nasy.:
34.07 g; Weglowodany ogotem:
374.85 g; W tym cukry: 121.53 g;
Btonnik pok.: 25.28 g; S¢l: 4.81 g;
WW: 34.99 Por; Ener zB.: 17.01
%; Ener zW.: 57.02 %; Ener. z T.:
27.99 %; Potas: 4420.83 mg; Séd:
2085.36 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2442.66
kcal; Biatko ogétem: 100.42 g;
Thuszcz: 68.66 g; Kw. th. nasy.:
33.55 g; Weglowodany ogétem:
368.15 g; W tym cukry: 133.62 g;
Btonnik pok.: 22.97 g; S6l: 4.77 g;
WW: 34.47 Por; Ener zB.: 16.44
%; Ener zW.: 60.29 %; Ener. z T.:
25.30 %; Potas: 4321.33 mg; Séd:
2064.39 ma:

Wartos$¢ energetyczna: 2511.43
kcal; Biatko ogétem: 105.85 g;
Ttuszcz: 78.01 g; Kw. tt. nasy.:
33.80 g; Weglowodany ogoétem:
356.02 g; W tym cukry: 121.15 g;
Btonnik pok.: 19.36 g; Sol: 4.48 g;
WW: 33.71 Por; Ener z B.: 16.86
%; Ener zW.: 56.70 %; Ener. z T.:
27.96 %; Potas: 4108.17 mg; Séd:
1957.98 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2452.16
kcal; Biatko ogétem: 100.97 g;
Ttuszcz: 68.76 g; Kw. tt. nasy.:
33.53 g; Weglowodany ogétem:
368.65 g; W tym cukry: 133.72 g;
Btonnik pok.: 22.22 g; Sol: 4.44 g;
WW: 34.62 Por; Ener zB.: 16.47
%; Ener zW.: 60.13 %; Ener. z T.:
25.23 %; Potas: 4309.33 mg; Séd:
1936.39 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2168.29
kcal; Biatko ogétem: 88.88 g;
Tiuszcz: 64.44 g; Kw. th. nasy.:
27.20 g; Weglowodany ogoétem:
320.22 g; W tym cukry: 92.95 g;
Btonnik pok.: 21.56 g; S6l: 4.39 g;
WW: 29.93 Por; Ener z B.: 16.40
%; Ener zW.: 59.07 %; Ener. z T.:
26.75 %; Potas: 3234.28 mg; Séd:
1754.61 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2076.74
kcal; Biatko ogétem: 99.64 g;
Thuszcz: 72.95 g; Kw. th. nasy.:
32.57 g; Weglowodany ogétem:
277.54 g; W tym cukry: 31.49 g;
Btonnik pok.: 30.46 g; Sol: 6.47 g;
WW: 24.63 Por; Ener zB.: 19.19
%; Ener zW.: 53.46 %; Ener. z T.:
31.61 %; Potas: 3866.39 mg; Sod:
2581.60 ma:

Warto$¢ energetyczna: 1877.94
kcal; Biatko ogétem: 88.27 g;
Ttuszcz: 59.84 g; Kw. tt. nasy.:
32.04 g; Weglowodany ogétem:
267.84 g; W tym cukry: 40.59 g;
Btonnik pok.: 28.16 g; Sol: 6.43 g;
WW: 23.82 Por; Ener z B.: 18.80
%; Ener zW.: 57.05 %; Ener. z T.:
28.68 %; Potas: 3766.83 mg; Sdd:
2560.60 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. 1l

2026-08-22 sobota

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

50

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50

Ryz na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Ryz brazowy na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2

100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)) (GLUPSZ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) szt (MLE,)
QO |szt (MLE,) szt (MLE,) Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra- wp z
S | Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra- wp z kawatkoéw migsa wp. wedzona, kawatkoéw migsa wp. wedzona,
B |kawatkdéw migsa wp. wedzona, kawatkéw miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot.
‘€ | parzona z dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ, |kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ,
‘O |kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ, kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, |SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,
SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,)
SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c Ogorek swiezy 60 g
Ogorek swiezy 60 g Pomidor 60 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt|250 ml
250 ml 250 ml
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szl
Grochowa z ziemniakami ()* 350 Selerowa z ziemniakami * () 350 Selerowa z ziemniakami (bez Grochowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,) mleka)*() 350 ml (SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza jeczmienna/sypko . 220 g Kasza jeczmienna/sypko . 220 g |Kasza jeczmienna/sypko. 220g
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU JECZ)) (GLU JECZ) (GLU JECZ)
'© |Fasolka po bretonsku 350 g (GLL Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
5 |PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR)) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ)
O | Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Buraczki oprészane () 150 g (GLU|Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 150g olejem () 150 g PSZ) olejem () 150g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5q (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
(GLU PSZ) (GLU PSZ) szt (MLE,) szt (MLE,)
.© | Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g
S | szt (MLE,) szt (MLE,) ) (MLE,)
© |Leczo z drobiem-dieta () 200 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 259
X | Satata zielona 25 g LE, 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 25¢g Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt|250 ml
250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ |Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g
JAJ, MLE)) JAJ, MLE)) JAJ, MLE)) (GLU PSZ, GLU ZYT,))
Z |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Masto extra 82% 5 g (MLE,)
O |szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 15 g
Miéd (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt LE,)

Pomidor 15a

Wartos¢ energetyczna: 2943.86
kcal; Biatko ogétem: 97.16 g;
Thuszcz: 88.24 g; Kw. th. nasy.:
39.01 g; Weglowodany ogotem:
440.40 g; W tym cukry: 101.46 g;
Btonnik pok.: 39.07 g; S¢l: 10.04 g;
WW: 40.06 Por; Ener zB.: 13.20
%; Ener zW.: 59.84 %; Ener. z T.:
26.98 %; Potas: 3868.98 mg; Sod:
4023.87 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2694.91
kcal; Biatko ogétem: 97.68 g;
Ttuszcz: 85.69 g; Kw. tt. nasy.:
39.00 g; Weglowodany ogétem:
372.75 g; W tym cukry: 94.39 g;
Btonnik pok.: 25.04 g; Sol: 7.31 g;
WW: 34.83 Por; Ener z B.: 14.50
%; Ener zW.: 55.33 %; Ener. z T.:
28.62 %; Potas: 3193.68 mg; Sdd:
2930.44 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2516.52
kcal; Biatko ogétem: 90.50 g;
Thuszcz: 74.32 g; Kw. th. nasy.:
35.06 g; Weglowodany ogétem:
358.78 g; W tym cukry: 77.83 g;
Btonnik pok.: 22.71 g; S¢l: 6.40 g;
WW: 33.68 Por; Ener z B.: 14.38
%; Ener zW.: 57.03 %; Ener. z T.:
26.58 %; Potas: 2714.25 mg; Séd:
2567.36 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2243.59
kcal; Biatko ogétem: 97.04 g;
Thuszcz: 78.80 g; Kw. th. nasy.:
32.77 g; Weglowodany ogétem:
309.81 g; W tym cukry: 26.40 g;
Btonnik pok.: 32.53 g; S¢l: 8.12 g;
WW: 27.61 Por; Ener zB.: 17.30
%; Ener zW.: 55.24 %; Ener. z T.:
31.61 %; Potas: 3083.92 mg; Séd:
3241.49 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. 1l

2026-08-23 niedziela

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

-2 (GLU PSZ, GLU ZYT)) (GLUPSZ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) szt (MLE,)
8 |szt (MLE,) szt (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu i siemienia z natkg
& | Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,)
pietruszki 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c Rzodkiewka 60 g
Rzodkiewka 60 g Pomidor 60 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt|250 ml
250 ml 250 ml
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szl
Roso6t z makaronem * 350 ml Ros6t z makaronem * 350 ml Roso6t z makaronem * 350 ml Rosot z zacierkg * 350 ml (GLU
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko (brgzowy) 220 g
o Cwiartka z kurczaka pieczona 200 wiartka z kurczaka gotowana wiartka z kurczaka gotowana Cwiartka z kurczaka gotowana
8lg 200 g 200 g 200 g
8 Suréwka z kapusty biatej z olejem (| Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem
150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [b/c () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt|250 ml
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
(GLU PSZ) (GLU PSZ)) szt (MLE,) szt (MLE,)
o | Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
o | szt (MLE,) szt (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody
% Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,)
» | parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego | wody Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 60 g
60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt|250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 [Porl x 1 szt Cukier 50 (saszetka) 2 [Porl x 1 szl
> Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt |Serek homo naturalny 150g 1 szt
o |(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2924.35
kcal; Biatko ogétem: 163.59 g;
Thuszcz: 117.24 g; Kw. t. nasy.:
43.56 g; Weglowodany ogétem:
321.51 g; W tym cukry: 74.81 g;
Btonnik pok.: 22.53 g; S6l: 7.11 g;
WW: 30.06 Por; Ener z B.: 22.38
%; EnerzW.: 43.98 %; Ener. z T.:
36.08 %; Potas: 3522.52 mg; Séd:
2843.43 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2956.27
kcal; Biatko ogétem: 165.12 g;
Thuszcz: 108.45 g; Kw. t. nasy.:
42.96 g; Weglowodany ogétem:
345.88 g; W tym cukry: 98.20 g;
Btonnik pok.: 20.36 g; Sol: 7.01 g;
WW: 32.66 Por; Ener zB.: 22.34
%; EnerzW.: 46.80 %; Ener. z T.:
33.02 %; Potas: 4079.38 mg; Séd:
2803.18 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2810.47
kcal; Biatko ogétem: 157.45 g;
Thuszcz: 102.63 g; Kw. t. nasy.:
39.40 g; Weglowodany ogdtem:
327.98 g; W tym cukry: 82.39 g;
Btonnik pok.: 18.11 g; Sél: 6.04 g;
WW: 31.10 Por; Ener z B.: 22.41
%; EnerzW.: 46.68 %; Ener. z T.:
32.86 %; Potas: 3473.63 mg; Séd:
2421.95 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2610.50
kcal; Biatko ogdétem: 155.40 g;
Thuszcz: 108.55 g; Kw. tt. nasy.:
40.16 g; Weglowodany ogétem:
269.94 g; W tym cukry: 31.13 g;
Btonnik pok.: 29.91 g; S6l: 7.16 g;
WW: 24.04 Por; Ener z B.: 23.81
%; EnerzW.: 41.36 %; Ener. z T.:
37.43 %; Potas: 3432.66 mg; Séd:
2865.45 ma:
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdltem - Bialko ogdltemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



