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LMSWiA Podstawowa (D01) zeslaw |

Zupa ml. z kasza manng 350
mi (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Chieb razowy pszenno-zytni
50 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Jajko got. na twardo kM 2
szt (JAJ)

Majonez 10g 1 szt (JAJ,
GOR

Satala mastowa 10 g
Papryka éwieza 909

Kawa zbozowa na mieku blc
250 ml {GLU, MLE)

Cukier by (saszetka) 2 szt

Zupa kalafiorowa z
Ziemniakami zab. $mietang na
wywarze migsnym (WN) 350
ml (MLE, SEL)

Sos bolognese z migsem
mielonym wp i warzywami
150 g (GLU, SEL)

Makaron $widerki 200 g
(GLU, JAJ)

Banan 2009

Kompot owocowy blc 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Buika pszenna krojona 50 g

LU)
Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)
Kielbasa na cieplo 80 g
Musziarda jednoporcjowa 209
1 szt (GOR)
Salata mastowa 10 g
Pornidor 20 ¢
Herbata czamna blc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(MLE)

Riszkopty 30 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2

7191

Biatko ogolem [g] 91,8

Tiuszcez [g] 60

Weglowodany ogdtem [a]
370,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem [g] 21,7

S6d [mg] 17954

Btonnik pokarmowy [g]
276

suma cukréw prostych [g]

11,4
WW [Por] 37,2

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw Il

Zupa ml. z kasza manna 350
ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)
Chleb razowy pszenno-zyini
50 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Jajko got. na twardo kM 2
szt (JAJ)

Salata mastowa 10 g
Papryka éwieza 90g

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml (GLU, MLE)

Cukier by (saszetka) 2 szt

Zupa kalafiorowa z
zZiemniakami zab. Smietana na
wywarze miesnym (WN) 350
ml (MLE, SEL)

Makaron z twarogiem 270 g
(GLU, JAJ, MLE)

Banan 2009

Kompot owocowy ble 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly {pszenno-zytni)
80 g (GLU, S0J, SEZ)
Bulka pszenna krojona 509

GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kielbasa na cieplo 809
Musztarda jednoporcjowa 20g
1 szt (GOR)

Safata mastowa 109
Pomidor 90 g

Herbata czarna bfc 250 ml
Cukier 5g {saszetka) 2 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt
L

(MLE)
Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)

Warto$¢
energetycznalkeal] [keal] 2

582,2
Biatko ogotem [g] 92,6
Thuszez [g] 47,2
Weglowodany ogétem [g]
363,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 21,1
Sod [mg] 1769,2
Bfonnik pokarmowy [g]
25,5
suma cukréw prostych [g]
116,5
WW [Por] 36,5

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw |

Zupa ml. z kasza manna 350
ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly {pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g

LU)
Masio sztukowe 10g 2 szt
(MLE)
Jajko got. na twardo kLM 2
szt (JAJ)
Salata mastowa 1049
Pomidor 90 g
Kawa zbozowa na mleku bic
250 ml (GLU, MLE)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami zab. $mietang na
wywarze migsnym (WN) 350
ml (MLE, SEL)

Sos bolognese z migsem
mielonym wp | warzywami
150 g (GLU, SEL)

Makaron $widerki 200 g
(GLU, JAJ)

Banan 200 g

Kompot cwocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10 g
Pomidor S0g

Herbata czama bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt
ML

(MLE)
Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

Wartos¢
energetycznafkeal] [keal] 2
511

Biatko ogdtem [g] 88,2

Thiszez [g] 43

Weglowodany ogétem [g]
a3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 17,4

Sod [mg] 1122,5

Bionnik pokarmowy [g]
24,3

suma cukrow prostych [g]

11,7
WW [Por] 37,6

L.MSWiA talwostrawna (D0?2) zestaw Il

Zupa ml. z kasza manng, 350
ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SE

Butka pszenna krojona 50 g
(GLY)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Jajko got. na twardo klM 2
szt (JAJ)

Salata mastowa 109
Pomidor 90 ¢

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml (GLU, MLE)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami zab. $mietang na
wywarze miesnym (WN) 350
ml (MLE, SEL)

Makaron z twarogiem 2709
(GLU, JAJ, MLE)

Banan 20049

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g

GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 109
Pomidor S0g

Herbata czarma bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt

(MLE)
Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
4996

Biatko ogétem [g] 89,8

Thuszez [g] 37,3

Weglowodany ogétem [g]
366,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 17,4

Sod [mg] 1 096,3

Blonnik pokarmowy [g]
22,2

suma cukréw prostych [g]

116,8
WW [Por] 36,9

L.MSWiA Latwostrawna z ogr.tuszczu (D05)

Zupa grysikowa na wywarze
warzywnym b/ml WN 350 ml
(GLU, SEL)

Chleb zwykly (pszenno-2ytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata maslowa z koperkiem i
clejem 100g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa krupnik jaglany biml
350 mi (SEL)

Sos bolognese z migsem
mielonym wp i warzywami
150 g (GLU, SEL)

Makaron swiderki 200 g
(GLU, JAJ)

Jabtko pieczone 150 g
Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g

GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 109

Pasta z bialych warzyw z
natka 90 g (SEL, 502)
Herbata czama bfc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(MLE)

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
4458

Biatko ogdétem [g] 71,3

Tiuszez [g] 43,5

Weglowodany ogétem [g]
353,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 9.8

S6d [mg] 1041,7

Bfonnik pokarmowy [g]
33,7

suma cukrow prostych [g]

72,4
WW [Por] 35,5

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.11.7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2026-09-21 poniedzialek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-

09-21 do dnia 2026-09-30 06_K_LUBLIN

L.MSWIA Z ogr I.przysw.weglowodanéw (DO3) zestaw |

Zupa grysikowa na wywarze
warzywnym b/ml WN~ 350 ml
(GLU, SEL)

Chieb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Jajko got. na twardo kLM 2
szt (JAJ)

Salata mastowa 10 g
Papryka éwieza 909
Herbata czarna bic 250 ml

Zupa kalafiorowa Z
ziemniakami zab. $mietang na
wywarze migsnym (WN) 350
ml (MLE, SEL)

Sos bolognese z migsem
mielonym wp i warzywami
150 g (GLU, SEL)

Makaron petnoziamisty 200 g
(GLU, MCK)

Suréwka z selera z jablkiem i
olejem WN 150 g (SEL)
Kompot owocowy bic 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak golowany - wedlina
80 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 109
Pomidor 90 g

Herbata czarna bic 250 mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Chleb razowy pszenno-2ytni
30 g (GLY)

Masto sztukowe 10g 1 szt
MLE)

Serzotly 20 g (MLE)
Ogérek $wiezy 20 g

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2

21,2

Bialko ogdfem [g] 85,7

Tiuszez [g] 46,3

Weglowodany ogétem [g]
2951

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 14,1

Sod [ma] 1 533,7

Blonnik pokarmowy [g]
444

suma cukréw prostych [g]

26,9
WW [Por] 29,7

L.MSWiA Z ogr %.przysw.weg!owodanéw(DOB) zestaw Il

Zupa grysikowa na wywarze
warzywnym b/ml WN~ 350 ml
(GLU, SEL)

Chieb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Masio sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Jajko got. na twardo kLM 2
szt (JAJ)

Salata mastowa 109
Papryka Swieza 90 g
Herbata czarna bic 250 ml

Zupa kalafiorowa z
Ziemnniakami zab. $mietang na
wywarze migsnym (WN) 350
m! (MLE, SEL)

Makaron pelnoziarnisty z
twarogiem na siono 270 g
(GLU, MLE, MCK)

Surdwka z selera z jablkiem i
olejem WN 150 g (SEL)
Kompot owocowy bie 250 m

Chleb razowy pszenno-2ytni
100 g (GLY)

Maslo sziukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
80 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 109
Pomidor 90 g

Herbata czarna b/c 250 mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Chleb razowy pszenno-zytni
30 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 1 szt

(MLE)
Serzolty 20 g (MLE)
Ogorek swiezy 209

Wartosc
energetyczna[keal] [keal] 2
199

Biatko ogétem [g] 85,7

Thiszez [g] 49,4

Weglowodany ogétem [g]
284,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 14,6

Sod [mg] 1 5074

Bionnik pokarmowy [g]
422

suma cukréw prostych [g]

26,7
WW [Por] 28,6

2026-09-22 wtorek

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupa ml, z makaronem 350
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chieb zwyKly {pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
$0J, MLE, SEL, GOR)

Ser topiony 25g 1 szt (MLE)
Salata maslowa 109
Ogorek swiezy 90 g
Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami zab. $mietang na
wywarze migsnym 350 ml
(MLE, SEL)

Risotto z warzywami i
ciecierzycy 350 g

Sliwki 150 g

Kornpot owocowy blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLY)

Maslo sziukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka drobiowa 60 g
Salata mastowa 109
Pomidor 90 g

Herbata czama b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Rogal maslany 50g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
341,5

Biatko ogotem [g] 69,6

Tiuszez [g] 42,7

Weglowodany ogétem [g]
3519

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 17

Séd [mg] 1 187,5

Btonnik pokarmowy [g]
299

suma cukréw prostych [g]

83,7
WW [Por] 354

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |l

Zupa ml, z makaronem 350
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytri)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Chieb razowy pszenno-zyni
50 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
$0J, MLE, SEL, GOR)

Ser topiony 259 1 szt (MLE)
Salata mastowa 10 ¢
Ogorek swiezy 909
Herbata czarma b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami zab. $mietanz na
wywarze migsnym 350 ml
(MILE, SEL)

Gulasz wieprzowy duszony z
warzywami 150 g (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna 220 g
(GLW)

Salatka z ogdrka kiszonego Z
cebula i clejem 150 g (GOR)
Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chieb zwykly (pszenno-zytn)
50 g (GLU, S0J, SEZ)
Bulka pszennz krojona 509

GLU)
Masto sztukowe 10g 2 szt
MLE)
Szynka drobiowa 60 g
Salata mastowa 109
Pomidor 90 g

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Rogal maslany 50g 1szt

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 2
5164

Biatko ogotem [g] 86,7

Thiszez [g] 58,7

Weglowodany ogétem [g]
3439

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 20,2

Sod [mg] 2 134,3

Bionnik pokarmowy [g]
271

suma cukrow prostych [¢]

70,5
WW [Por] 34,5

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.10.7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2026-09-22 wtorek

Jadtospis

y za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 0

6_K_LUBLIN

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zeslaw |

Zupa ml. z makaronem 350
mi (GLU, JAJ, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna kiojona 50 g
(GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Twareg 100 (MLE)

Salata mastowa 109
Buraczki gotowane plastry
(WN) 90 g

Herbata czarna bic 250 m!
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa ziemniaczana bim! 360
ml (SEL)

Ryz bialy na sypko 220 g
Sos jogurtowo-owocowy 150
g (MLE)

Kompot owocowy bie 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwyKly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 ¢

GLU)
Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Szynka droblowa 60 g
Satata mastowa 109
Pomidor 909

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)
Rogal maglany 50g 1 szt

Warto$é
energetyczna[keal] [keal] 2
3183

Biatko ogélem [g] 83,1

Tiuszez [g] 31,7

Weglowodany ogélem [g]
361,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 14,5

Séd [mg] 1 155,8

Blonnik pokarmowy [g]
20,5

suma cukréw prostych [g]

80,6
WW [Por] 36,3

L MSWiA t atwostrawna (D02) zestaw |l

Zupa ml. z makaronem 350
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-Zytni)
50 g (GLU, S04, SEZ)

Buika pszenna krojona 50 g

(GLU)
Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Twardg 100 (MLE)
Salata mastowa 109
Buraczki gotowane plastry
(WN) 90¢g

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa ziemniaczana b/ml 350
ml (SEL)

Gulasz wieprzowy duszony z
warzywami 150 g (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna 220 g
{GLU)

Cukinia duszona na cieplo
150¢g

Kompot owocowy blc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 ¢

)

(MLE)

Szynka drobiowa 60 ¢
Salata mastowa 109
Pomidor 90 g

Herbata czarna bic 250 mi
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

LU)
Maslo szlukowe 10g 2 szt

Jogurt naturainy 150g 1 szt
(MLE)
Rogal maslany 50g 1 szt

Warto$é
energetycznalkeal] [keal] 2

395,

BRialko ogolem [g] 102

Tiuszcz [g] 38,9

Weglowodany ogétem [g]
3482

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 14,6

Sod [mg] 12294

Btonnik pekarmowy [g]
254

suma cukrow prostych [g]

76,4
WW [Por] 35

Makaron na wywarze
warzywnym b/ml 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Chieb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)

Bulka pszenna krojcna 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Twarog 100 (MLE)
Salata mastowa 109
Buraczki gotowane plastry
(WN) 9049

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa ziemniaczana biml 350
ml {SEL)

Ryz biaty na sypko 2209
Sos jogurtowo-owocowy 150
g (MLE)

Kompot owocowy bl 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 ¢ (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojena 50 g

©

MLE)
Szynka drobiowa 60 g

Salata maslowa z koperkiem i

olejem 100 g

Herbata czarna bic 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

LU)
Maslo sztukowe 10g 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)
Rogal maglany 50g 1 szt

Wartos¢
en:rgetyczna[kcal] [keal] 2
39

Biatko ogdlem [g] 78,6

Tiuszez [g] 43,3

Wagglnwodany ogéblem [g]

2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem [g] 13,4

Sod [mg] 1084,1

Blonnik pokarmowy [g] 22

suma cukréw prostych [g]

709
WW [Por] 36

{.przysw.weglowodanow (D03) zestaw | | LMSWIA Latwosirawna z ogr.fuszczu (DOS)

L.MSWiA Z ogr

Makaron na wywarze
warzywnym b/ml 350 m
(GLU, JAJ, SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLW)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Twarég 100 (MLE)
Salata maslowa 109
Ogorek swiezy 909
Herbata czama bic 250 ml

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami zab. $mietana na
wywarze miesnym 350 ml
(MLE, SEL)

Risotto z warzywami i
ciecierzycg 3509

Salatka z ogorka kiszonego Z
cebulg i clejem 150 g (GOR)
Kompot owocowy bic 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni

100 g (GLU)

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni

Maslo sztukowe 10g 2 szt 30g(GL

(MLE)

Szynka drobiowa 60 g
Salata mastowa 1049
Pomidor €0 g

Herbata czarma bic 250 ml

)
Masto sztukowe 10g 1 szt
(MLE)
Szynka hetmaniska 20 g
(GLU, SOJ)
Rzodkiewka czerwona 20 g

Warto$é
energetycznalkeal] [keal] 2
109

Biafko ogétem [g] 74,8

Thuszez [g] 46

Weglowedany ogélem [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 12,5

sod [mg] 2 168

Blonnik pokarmowy [g]
38,2

suma cukréw prostych [0]

27,2
WW [Por] 283
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2026-09-22 wtorek

Jadfospisy za okre

s od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 06_K_LUBLIN

L.MSWiA Z ogr Lprzysw.weglowudanéw(DOS} zestaw Il

Makaron na wywarze
warzywnym b/ml 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Chieb razowy pszenno-2ytni
100 g (GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Twarog 100 (MLE)
Salata maslowa 10 g
Ogérek swiezy 904
Herbata czarna bic 250 ml

Zupa pieczarkowa Z
ziemniakami zab. $mietana na
wywarze migsnym 350 ml
(MLE, SEL)

Gulasz wieprzowy duszony Z
warzywami 160 g (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna 220 9
(GLY)

Satatka z ogorka kiszonego z
cebulg i olefem 150 g {GOR)
Kompot owocowy bie 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka drobiowa 609
Salata mastowa 109
Pomidor 90 g

Herbata czama bic 250 ml

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Chleb razowy pszennc-zytni
30 g (GLU)

Masio sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Szynka hetmanska 209
(GLU, SOJ)

Rzodkiewka czerwona 20 g

Wartosc
energetyczna[kcal] [keall 2

1931

Biatko ogétem [g] 91,1

Thuszez [g] 46,9

Weglowodany ogolem [g1
285,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem [g] 14,7

Sod [mg] 2 216,7

Btonnik pokarmowy [g]
36,9

suma cukrow prostych [a]

2
WW [Por] 28,7

2026-09-23 Sroda

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupa ml. z kasza jgczmienna,
350 ml (GLU, MLE)

Butka kajzerka 2 szt (GLU,
S0J, MLE)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasztet wieprzowy pieczony
80 g (GLU, JAJ, SEL)
Salata masiowa 10g
Pomidor €0 g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa zacierkowa 350 ml
(GLU, SEL)

Kotlet schabowy smazony w
panierce 100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki (WN) 2009
Mizeria z jogurtem 150 g
(MLE)

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5 {saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zylni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g

(GLY)
Masto sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Serzotty 60 (MLE)

Salata mastowa 109
Rzodkiswka czerwona 90 g
Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Gruszka 1309
Herbatniki 20 g (GLU, SO,
MLE)

Wartosc
energetycznalkeal] [keall 2

200,3
Biatko ogotem [g] 105,5
Tiuszez [g] 80,1
Weglowodany ogétem [g]
388,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem [g] 23,8
Sod [mg] 1 330,8
Blonnik pokarmowy [g]
28,2
suma cukréw prostych [g]

733
WW [Por] 38,9

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |l

Zupa ml. z kasza jeczmienng
350 ml (GLU, MLE)

Bulka kajzerka 2 szt (GLU,
S0J, MLE)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasziet wieprzowy pieczony
80 q (GLU, JAJ, SEL)
Salata mastowa 10 g
Pomidor 90g

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa zacierkowa 350 ml
(GLU, SEL)

Jajko sadzone 2 szt (JAJ)
Ziemniaki (WN) 200 g
Mizeria z jogurtem 150 @
(MLE)

Kompot owocowy blc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-2ytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bufka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo szlukowe 10g 2 szt

(MLE)

Serzolty 60 (MLE)

Safata mastowa 109
Rzodkiewka czerwona 90 g
Herbata czarna blc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Gruszka 1309
Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 87,7
Tiuszez [g] 79,8
3W¢glowodany ogotem [g]

9:

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 24,2

Sod [mg] 11711

Bionnik pokarmowy [g]
269

suma cukréw prostych [g]

732
WW [Por] 37

L MSWiA Lalwosirawna (D02) zestaw |

Zupa ml. z kasza jeczmienng
350 ml (GLU, MLE)

Butka kajzerka 2 szt (GLU,
S0J, MLE)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Satata mastowa 104
Pomidor 90¢

Herbata czama b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa zacierkowa 350 ml
(GLU, SEL}

Schab gotowany na parze
1009

Sos pietruszkowy b/ml 100
ml (GLU)

Ziemniaki (WN) 200 g
Satata z jogurtem 150 g
(MLE)

Kompot owocowy bic 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykty (pszenno-zyini)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Bufka pszenna krojona 50 g

GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta twarogowa 1009
(MLE)

Salata mastowa 10 g
Cukinia gotowana na parze
9049

Herbata czarna bic 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Sok owocowy 200ml 1 szt
Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
53

6

Biatko ogétem [g] 106,4

Tiuszez [g] 46,6

Weglowodany ogétem [g]
3591

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 13,4

Saod [mg] 697,6

Btonnik pokarmowy [g] 24

suma cukrow prostych [g]

62,2
WW [Por] 36,1

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw |l

Zupa ml. z kasza jeczmienng
350 m! (GLU, MLE)

Butka kajzerka 2 szt (GLU,
S0J, MLE)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Safata masiowa 104
Pomidor 909

Herbata czarna blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa zacierkowa 350 m!
(GLU, SEL)

Pierogi z truskawkami (G)
300 g (GLU, JAJ, MCK)

Sos jogurtowy blc 100 g
(MLE)

Jabtke gotowane 150 g
Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zylni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
G

LU)
Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)
Pasta twarogowa 1009
MLE)
Satata mastowa 109
Cukinia gotowana na parze
90g
Herbata czama bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Sok owocowy 200ml 1 szt
Herbatniki 20 g (GLU, S§0J,
MLE)

Warto$c
energetycznalkeal] [keal] 3

Biatko ogdtem [g] 91,4

Thuszez [g] 80,5

Weglowodany ogélem [g]
418,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 38,9

Séd [mg] 671,2

Btonnik pokarmowy [g]
258

suma cukrow prostych [g]

93,5
WW [Por] 42 _]

Wydruk z MAPI Jadicspis 2.24.11.7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2026-09-23 sroda

Jadtospis

y za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 06_K_LUBLIN

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym 350 ml
(GLU, SEL)

Bulka kajzerka 2 szt (GLU,
50J, MLE)

Maslo sziukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10 ¢
Marchew junior 90 g
Herbata czama bfc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa zacierkowa 350 m
(GLU, SEL)

Schab gotowany na parze
100g

Sos pietruszkowy b/m! 100
mi (GLY)

Ziemniaki (WN) 200 g
Szpinak duszeny 150 g
(GLY)

Kompot owocowy blc 250 m
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 ¢

GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta twarogowa 1009
(WLE)

Salata mastowa 109
Cukinia gotowana na parze
90g

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 szt

Sok owocowy 200ml 1 szt
Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartos¢é
energetycznalkeal] [keal] 2

Biatko ogolem [g] 98,5

Tiuszez [g] 42,4

Weglowodany ogdlem [g]
354,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdlem [g] 10,6

Sod [mg] 629,4

Blonnik pokarmowy [g]
23,6

suma cukrow prostych [g]

53,2
WW [Por] 35,7

) zestaw | L.MSWiA Latwostrawna z ogr.luszczu (D0B)

Kasza jeczmignna na
wywarze warzywnym 350 ml
(GLU, SEL)

Chieb razowy pszenno-zyini
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
80 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czarna bic 250 ml

Zupa zacierkowa 350 ml
(GLU, SEL)

Schab gotowany na parze
1009

Sos pietruszkowy biml 100
ml {GLU)

Ziemniaki (WN) 200 g
Mizeria z jogurtem 150 g
(MLE)

Kompot cwocowy bic 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)
Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Serzolty 60 (MLE)

Salata mastowa 10¢
Rzodkiewka czerwona 90 g
Herbata czarna blc 250 ml

Chleb razowy 30 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Szynka staropolska 20 g
SO

) s
Papryka Swieza 159

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
182,1

Biaiko ogotem [g] 89,6

Tluszez [g] 48,9

Weglowodany ogétem [g]
276,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdlem [g] 16,9

S6d [mg] 1 775,8

Btonnik pokarmowy [g]
36,7

suma cukrow prostych [g]

17.7
WW [Por] 27,6

L.MSWiA Z ogr {pmysw.weglowodanéw{DUC%) estaw Il | LMSWiA Z ogr Lprzysw weglowodanow (D03

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym 350 ml
(GLU, SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
{MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
B0 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 104
Pomidor 90 g

Herbata czama blc 250 ml

Zupa zacierkowa 350 ml
(GLU, SEL)

Jajko sadzone 2 szt (JAJ)
Ziemniaki (WN) 200g
Mizeria z jogurtem 150 g
(ML

Kompot owocowy b/c 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)
Maslo sziukowe 10g 2 szt

(MLE)

Serzotty 60 (MLE)

Salata mastowa 109
Rzodkiewka czerwona 90 g
Herbata czama bic 250 ml

Chleb razowy 30 g (GLU)
Maslo sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Szynka staropolska 20 g
(S0J)

Papryka Swieza 159

Wartosc
energetycznalkcal] [keal] 2

240,4
Bialko ogotem [g] 74,5
Tiuszez [g] 58,6
Weglowodany ogétem [g]
9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem [g] 18,1

Sod [mg] 17174

Blonnik pokarmowy [g]
36,5

suma cukréw prostych [g]

17,
WW [Por] 26,9

2026-09-24 czwarlek

L.MSWiA Podstawowa (DO1) zestaw |

Zupa ml. z kaszg
kukurydziang 350 ml (MLE)
Butka kajzerka 2 szt (GLU,
S0J, MLE)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Jajko got. na twardo klM 2
szt (JAJ)

Majonez 10g 1 szt (JAJ,
GOR)

Salata mastowa 10 g
Ogorek Swiezy 90g
Herbata czama b/c 250 ml
Cukier 5 (saszetka) 2szt

Zupa fasolowa z ziemniakami
na wywarze migsnym (WN)
350 ml (SEL)

Kotlet pozarski smazeny 100
g (GLU, JAJ)

Ziemniaki (WN) 200 g
Marchewka z groszkiem
oproszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(6LY)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
80 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10g
Pomidor 809

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ciastka owsiane 1 szt (GLU,

MLE)
Brzoskwinia 130 g

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
619,3

Biatko ogotem [g] 91,2

Tiuszez [g] 52,3

Weglowodany ogétem [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoltem [g] 13,4

Sod [mg] 790,5

Btonnik pokarmowy [g]
334

suma cukrow prostych [g]

72
WW [Por] 38,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2026-09-24 czwartek

Jadlospisy za okres 0

d dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 06_K_LUBLIN

wit |

L MSWiA Podstawowa (D01) zesta

Zupa ml. z kaszg
kukurydziang 350 ml (MLE)
Bulka kajzerka 2 szt (GLU,
S0J, MLE)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

Zupa fasolowa z ziemniakami
na wywarze migsnym (WN)
350 mi (SEL)

Kollet z ciecierzycy w panierce
smazony 100 g (GLU, JAJ)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50

GLU)
Masto sztukowe 10g 2 szt

Ciastka owsiane 1 szt (GLU,

MLE)
g | Brzoskwinia 1309

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
614,8

Bialko ogalem [g] 81

Tiuszcz [g] 49,5

(MLE) Ziemnniaki (WN) 200 g (MLE) ) Weglowodany ogélem [g]
Jajko got. na twardo kLM 2 Marchewka z groszkiem Kurczak gotowany - wedlina 399,4
szt (JAJ) oproszana 150 g (GLU) B0 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Kwasy tiuszczowe

Majonez 10g 1 szt (JAJ,

Kompot owocowy bfc 250 ml

Salata mastowa 109

nasycone ogotem [g] 12,5

GOR) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 90 g Sod [mg] 708,6
Salata mastowa 10 g Herbata czarna bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g]
Ogorek swiezy 909 Cukier 5 (saszetka) 2 szt 36,3

Herbata czarna b/c 250 mi
Cukier 5¢ (saszetka) 2 szt

suma cukréw prostych [g]

72
WW [Por] 40,1

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw |

Zupaml. z kaszg
kukurydziang 350 ml (MLE)
Bulka kajzerka 2 szt (GLU,
S0J, ML

Maslo sztukowe 10g 2 szt

Zupa krupnik ryzowy na
wywarze migsnym 350 mi
SEL

Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100 g (GLU, JAJ)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50

GLU)
Maslo sztukowe 10g 2 szt

Ciastka owsiane 1 szt (GLU,

MLE)
g | Brzoskwinia 1304

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 2

74
Bialko ogélem [g] 94,7
Tluszcz [a] 63,9

(MLE) Sos ziolowy 100 ml (GLU) (MLE) Weglowodany ogétem [g]
Pasta zjajka 100 g (JAJ, Ziemniaki (WN) 200 g Kurczak gotowany - wedlina 391,7

GOR) Marchewka oprészana 200 ¢ | 60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Kwasy tiuszczowe

Salata mastowa 10 g (GLY) Safata maslowa 109 nasycone ogotem [g] 14,3
Pomidor 909 Kompot owocowy bic 250 m Pomidor 90 g Séd [mg] 953,1

Herbata czarna bic 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szl Herbata czarna bic 250 mi Blonnik pokarmowy [g]
Cukier 5 (saszetka) 2 szt Cukier 5 (saszetka) 2 szt 349

suma cukréw prostych [g]

755
WW [Por] 38,4

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw Il

Zupa ml. z kasza,
kukurydziang 350 ml (MLE)
Bulka kajzerka 2 szt (GLU,
S0J, MLE)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Pasta zjajka 100 g (JAJ,
GOR)

Satata mastowa 1049
Pomidor 90 g

Herbata czama b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa krupnik ryzowy na
wywarze migsnym 350 ml

Kotlet ziemniaczany pieczony
2zt 200 g (GLU, JAS)

Sos zictowy 100 ml (GLU)
Marchewka oproszana 200 g
Komnpot owocowy bic 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50

LU)
Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
B0 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Salata mastowa 10g
Pomidor 909

Herbata czarma bic 250 ml

Cukier 5¢ (saszetka) 2 szt

Ciastka owsiane 1 szt (GLU,

MLE)
g | Brzoskwinia 1309

Wartos¢
energetycznalkeall [keal] 2
540,2

Biatko ogétem [g] 68,7

Thuszez [g] 60,9

Weglowodany ogétem [g]
368,7

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogdlem [g] 12,7

S6d [mg] 689,5

Blonnik pokarmowy [g]
278

suma cukréw prostych [g]

66,5
WW [Por] 37

Kasza kukurydziana na

Zupa krupnik ryzowy na Chleb zwykly (pszenno-zyini) | Ciastka owslane 1szt (GLU, | Wartos¢
wywarze warzywnym b/ml wywarze migsnym 350 ml 50 g (GLU, S0J, SEZ) MLE) energetycznalkeal] [keal] 2
350 ml {SEL) Bulka pszenna krojona 50 g Brzoskwinia pieczona 130¢g | 544,6
Bulka kajzerka 2 szt (GLU, Pulpet drobiowy gotowany na | (GLU) Biatko ogolem [g] 87,3
S0J, MLE) parze 100 g {(GLU, JAJ) Masto sztukowe 10g 2 szt Thiszez [g] 53,1
Masto sztukowe 10g 2 szt Sos ziotowy 100 ml (GLU) (MLE) Weglowodany ogdlem [g]
(ML Ziemniaki (WN) 2009 Kurczak gotowany - wedlina 370,2

E)
Pasta z biatka jaja 1009
(JAJ)
Salata mastowa 109
Seler gotowany w plastrach
(WN) 90 g (SEL)
Herbata czarna bic: 250 ml
Cukier by (saszetka) 2 szt

Marchewka oprészana 200 g
Kompot owocowy blc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

80 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Salata mastowa 10 g
Pasta z dynii z koperkiem

g
Herbata czarna bic 260 m!

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

90

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem [g] 11,6

Sod [mg] 7374

Btonnik pokarmowy [g] 31

suma cukréw prostych [g]

60,2
WW [Por] 37,3

L.MSWiA Z ogr przysw.weglowodanow (D03) zestaw | | L.MSWIA L atwoslrawna z ogr.tluszczu (D05)

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym b/ml
350 ml (SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

Zupa fasolowa z ziemniakami
na wywarze migsnym (WN)
350 ml (SEL)

Kotlet pozarski pieczony 100
g(GLU, JAS)

Chleb razowy pszenno-zytni

100 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina

Chleb razowy 30 g (GLU)
Maslo sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Szynka piastowska 20 g

(504)
Rzodkiewka biata 159

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
186,2

Biatko ogolem [g] 76,5

Tiuszcez [g] 48,9

Ziemniaki (WN) 200 g 60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Weglowodany ogdtem [g]
(MLE) Suréwka z kapusty pekinskie] i | Salata mastowa 109 Brzoskwinia 130 g 296,8
Jajko got. na twarde kLM 2 papryki z olejem 150 g Pomidor 909 Kwasy tluszczowe
szt (JAJ) Kompot owocowy bic 250 mi | Herbata czama blc 250 ml nasycone ogdtem [g] 9,3
Satata mastowa 104 Sod [mg] 1301,2

Ogorek swiezy 909
Herbata czarna bie 250 ml

Btonnik pokarmowy [g]
42,5
suma cukréw prostych [g]

28,3
WW [Por] 29,9
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2026-09-24 czwartek

Jadtospisy za

okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 06_K_LUBLIN

L.MSWIA Z ogr I.przysw.weglowodanéw (D03) zestaw |l

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym b/ml
350 mi (SEL)

Chleb razowy pszennc-zytni
100 g (GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szi
(MLE)

Jajko got. na twardo kM 2
szt (JAJ)

Salata maslowa 109
Ogdrek swiezy 90g
Herbata czama bic 250 ml

Zupa fasolowa z ziemniakarmi
na wywarze migsnym (WN)
350 ml (SEL)

Kotlet z ciecierzycy pieczony
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki (WN) 200 g
Surowka z kapusty pekinskie] i
papryki z olejern 150 g
Kompot owocowy bfc 250 mi

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)

Masio sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wediina
80 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Safata mastowa 104
Pomidor 90 g

Herbata czarna b/c 250 ml

Chleb razowy 30 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt

MLE)
Szynka piastowska 209
0

(804). _
Rzodkiewka biala 159
Brzoskwinia 1309

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

184,7

Biatko ogotem [g] 66,3

Tiuszcez [g] 46,1

Weglowodany ogétem [g]
308,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 8.4

Séd [mg] 1219,3

Bionnik pokarmowy [g]
45,4

suma cukréw prostych [g]

28,3
WW [Por] 31,1

2026-09-25 piglek

LMSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupaml. z ryzem 350 ml
L

Mi

Butka maslana 50g 2 szt
(GLU, MLE)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Twarog 70 g (MLE)

Dzemszt-25g 1szt

Jabtko 100 g

Kakao gotowane na mieku blc
250 ml (S0J, MLE)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa pomidorowa z
makaronem zab. $mietang na
wywarze migsnym 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ryba smazona w panierce
(miruna) 100 g (GLU, JAJ,

RYB)

Ziemniaki (WN) 200 g
Suréwka z selera i brzoskwini
zjogurtem WN 150 g (MLE,
SEL)

Kompot owocowy bc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 ¢

GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(WILE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pomidor 909

Satata mastowa 10 g
Herbata czama bic 250 ml
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Chrupki kukurydziane
bananowe 15g 1 szt
Banan 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 3
160,1

Biatko ogolem [g] 109,3

Thuszez [g] 71,1

Weglowodany ogélem [g]
467,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem [g] 15,1

Sod [mg] 893,8

Blonnik pokarmowy [g]
35,2

suma cukréw prostych [g]

129,4
WW [Por] 47,1

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw Il

Zupa ml. zryzem 350 ml
(MLE)

Butka maslana 50g 2 szt
(GLU, MLE)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Twardg 70 g (MLE)

Dzem szt-25g 1szt

Jablko 1009

Kakao gotowane na migku b/c
250 ml {SOJ, MLE)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zupa pomidorowa z
makaronem zab. $mietana na
wywarze migsnym 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ryba smazona w panierce
gn%runa) 100 g (GLU, JAJ,

YB)
Ziemniaki (WN) 200 g
Suréwka z selera i brzoskwini
zjogurtem WN 150 g (MLE,
SEL)
Kompot cwocowy bic 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g

{GLU)

Maslo sziukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
80 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pomidor 90 ¢

Salata mastowa 109
Herbata czarna bic 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chrupki kukurydziane
bananowe 159 1 szt
Banan 1szt

Wartosé
energetycznafkeal] [keal] 3

Biaiko ogotem [g] 109,3

Thuszez [g] 71,1

Weglowodany ogélem [a]
4671

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 15,1

Sod [mg] 893,8

Btonnik pokarmowy [g]
35,2

suma cukréw prostych [g]

129,4
WW [Por] 47,1

L. MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw |

Zupa ryzowa biml 350 ml
(SEL)

Butka maslana 50g 2 szt

(GLU, MLE)

Masto sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Twardg 70 g (MLE)

Dzemszt-25g 1szt

Jabtko 100¢

Kakao gotowane na mleku b/c
250 ml (SOJ, MLE)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zupa pomidorowa z
makaronem zab. $mietang na
wywarze miesnym 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ryba gotowana na parze
{miruna) 100 g (RYB)

Sos ziolowy biml 100 ml

(GLY)

Ziemniaki (WN) 200 g
Warzywa po grecku 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly {pszenno-2ylni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
B0 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pomidor 90 g

Salata mastowa 10g
Herbata czama blc 250 ml
Cukier 5¢ (saszetka) 2 szt

Chrupki kukurydziane
bananowe 159 1 szt
Banan 1szt

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 3
027,6

Biatko ogélem [g] 104
Tiuszez [g] 60,7
4qu|owodany ogotem [g]
61

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem [g] 12,2

Sod [mg] 701

Bfonnik pokarmowy [g]
31,8

suma cukrow prostych [g]

120,3
WW [Por] 46,4

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw Il

Zupa ryzowa b/ml 350 m
(SEL)

Bulka maélana 50g 2 szt

(GLU, MLE)

Masto sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Twareg 70 g (MLE)

Dzem szt- 259 1szt

Jabtko 1009

Kakao gotowane na mieku bfc
250 ml (SOJ, MLE)

Cukier 5 {saszetka) 2 szt

Zupa pomidorowa z
makaronem zab. Smietang na
wywarze migsnym 350 mi
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ryba gotowana na parze
(miruna) 100 g (RYB)

Sos ziolowy b/ml 100 m!

(GLU)

Zlemniaki (WN) 200 g
Warzywa po grecku 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bic 250 mi
Cukier 5¢ (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g

GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pomidor 90 g
Salata mastowa 109
Herbata czama bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chrupki kukurydziane
bananowe 15g 1 szt
Banan 1szt

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 3

Biatko ogolem [g] 104

Tiuszez [o] 60,7

Weglowodany ogétem [g]
461

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 12,2

Séd [mg] 701

Bionnik pokarmowy [g]
31,8

suma cukréw prostych [g]

120,3
WW [Por] 46,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2026-08-25 piatek

Jadlospisy za

okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 06_K_LUBLIN

L.MSWiA t atwostrawna z ogr.tuszczu (D05}

RyZ na wywarze warzywnym
b/m! 350 ml (MLE)

Bulka maslana 50g 2 szt
(GLU, MLE)

Masto sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Twarog 70 g (MLE)
Dzemszt-25g 1szt
Jabtko pieczone 100 g
Herbata czama bfc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa pomidorowa z
makaronem b/ml 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Ryba gotowana na parze
{miruna) 100 g (RYB)
Ziemniaki (WN) 200 g
Sos zictowy b/m! 100 ml
(GLU)

Warzywa po grecku 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy blc 250 mi
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenna-zylni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50

GLU)
Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa z koperkiem i

olejem 10049
Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chrupki kukurydziane
bananowe 159 1 szt
g | Sok owocowy 200m! 1 szt

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
891,1
Bialke ogétem [g] 96,8

Thuszez [g] 82

Weglowodany ogétem [g]
384,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 10,9

S6d [mg] 657,9

Bionnik pokarmowy [g]
271

suma cukrow prostych [g]

75,5
WW [Por] 38,8

Ryz na wywarze warzywnym
biml 350 ml (SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

Zupa pomidorowa z
brazowym makaronem 350
ml (GLU, MLE, SEL, MCK)
Ryba gotowana na parze
{miruna) 100 g (RYB)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50
(GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
30 g (GLU, SOJ, SEZ)

g | Maslo sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Szynka staropolska 20 g

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
053,4

Biatko ogolem [g] 92,3

Tiuszez [g] 31,5

L.MSWiA Z ogr I.przysw.wegtowodanbw(DOB] zestaw Il | L.MSWIA Z ogr . przysw.weglowodandw (D03) zestaw |

(MLE) Sos ziotowy biml 100 ml (MLE) (80J) Weglowodany ogoétem [g]
Twarozek ze szczypiorkiem (GLY) Kurczak gotowany - wedlina | Papryka Swieza 15¢ 276
100 g (MLE) Ziemniaki (WN) 200 g 80 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
Salala mastowa 10 Surdwka z selera | brzoskwini | Herbata czarna bic 250 ml nasycone ogdlem [g] 9,1
Ogbrek swiezy 90 g zjogurtem WN 150 g (MLE, | Salata mastowa 109 Sod [mg] 1267,6
Herbata czarna blc 250 ml SEL) Pomidor 90 g Bfonnik pokarmowy [g]
Kompot owocowy bic 250 mi 35,2
suma cukréw prostych [g]
33,3
WW [Por] 27,8
Ryz na wywarze warzywnym | Zupa pomidorowa z Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb zwykly (pszenno-zyini) Warto$¢
bim! 350 ml (SEL) brazowym makaronem 350 | 50 g (GLU, S0J, SEZ) 30 g (GLU, SOJ, SEZ) energetycznalkeal] [keal] 2

Chileb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Twarozek ze szczypiorkiem
100 g (MLE)

Salata mastowa 10 g
Ogorek $wiezy 909
Herbata czarna b/ic 250 ml

ml {GLU, MLE, SEL, MCK)
Ryba gotowana na parze
(miruna) 100 g (RYB)
Sos ziolowy b/ml 100 ml

(GLY)

Ziemniaki (WN) 200g
Suréwhka z selera | brzoskwini
z jogurtem WN 150 g (MLE,
SEL)

Kompot owocowy ble 250 m

Bulka pszenna krojona 50
(GLU)
Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Herbata czarma blc 250 ml
Salata mastowa 109
Pomidor 20 g

g | Maslo sztukowe 10g 1 szt
(WLE)

Szynka staropolska 20 g

(S0J)

Papryka éwieza 159

053,4

Biatko ogélem [g] 92,3

Tiuszez [g] 31,5

Weglowodany ogdtem [g]
276

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 9,1

Sod [mg] 1 267,6

Btonnik pokarmowy [g]
352

suma cukrow prostych [g]

33,3
WW [Por] 27,8

2026-09-26 sobola

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupa ml. z platkami
jeczmiennymi 350 m! (GLU,
MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)
Chieb razowy pszenno-zytni
50 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(WLE)

Jajko got. na twardo kLM 2
szt (JAJ)

Satata mastowa 109
Rzodkiewka biata 90 g
Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szl

Zupa szpinakowa z
ziemniakami zab. $mietang na
wywarze miesnym (WN) 350
m! (MLE, SEL)

Pierogi leniwe z maslem i
bulka tarta 300 g (GLU, JAJ,
MLE)

Suréwka z marchewki i jablka
zolejemWN 150 g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chieb zwykly (pszenno-zyini)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Bufka pszenna krojona 50
L

GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Paréwka drobiowa 1szt 2
Musztarda jednoporciowa 2
1 szt (GOR)

Salata mastowa 10¢
Pomidor 90 g

Herbata czarna blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(MLE)
g | Herbatnixi 20 g (GLU, SO,
MLE)

szt
0g

Wartosé
energetyczna[keal] [keal] 2
931,5

Biatko ogotem [g] 88,1
Tiuszez [g] 92,4
Weglowodany ogélem [g]
383

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 32,7

So6d [mg] 2 363,9

Blonnik pokarmowy [g]
35,1

suma cukréw prostych [g]

74,7
WW [Por] 38,3
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2026-09-26 sobola

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-

21 do dnia 2026-09-30 06_K_LUBLIN

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw Il

Zupa mi. z platkani
jeczmiennymi 350 ml (GLU,
MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Zupa szpinakowa z
ziemniakami zab. $mistang na
wywarze migsnym (WN) 350
ml (MLE, SEL)

Sos bolognese z migsem

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Buika pszenna krojona 50 g

(GLY)
Maslo sztukowe 10g 2 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt

(MLE)
Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 2

661,
Rialko ogolem [g] 82,5
Tiuszez [g] 74

Chieb razowy pszenno-zytni | mielonym wp i warzywami (MLE) Weglowodany cgdtem [g]
50 g (GLL) 150 g (GLU, SEL) Parowka drobiowa 1 szt 2 szt 3575

Maslo sztukowe 10g 2 szt Makaron widerki 200 g Musziarda jednoporcjowa 209 Kwasy tluszczowe

(MLE) (GLU, JAJ) 1 szt (GOR) nasycone ogolem [g] 25,6
Jajko got. na twardo kIM 2 Jabtko 150 ¢ Satata mastowa 10g Sod [mg] 2 206,6

szt (JAJ) Kompot cwocowy blc 250 mi | Pornidor 90¢g Bfonnik pokarmowy [g]
Satata maslowa 109 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna blc 250 ml 31,5

Rzodkiewka biata 90 g
Herbata czama bic 250 ml
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

suma cukréw prostych [g]

78,4
WW [Por] 35,6

L. MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw |

Zupa ml. z platkami
jeczmiennymi 350 ml (GLU,
MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)
Butka pszenna krojona 50 g

(GLU)
Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)
Jajko got. na twardo kLM 2

Zupa szpinakowa z
ziemniakami zab. Smietang na
wywarze migsnym {WN) 350
ml (MLE, SEL)

Pierogi leniwe z mastem i
bulka tarts 300 g (GLU, JAJ,
MLE)

Suréwka z marchewkii jablka
zolejem WN 1509

Kompot owocowy bic 250 ml

Chleb zwykly (pszenno-zyin
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Bufka pszenna krojona 50

GLU)
Maslo szlukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
80 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Salata maslowa 109
Pomidor 909

i) | Jogurt owocowy 150g 1 szt

{MLE)
g | Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 2

584,7
Biatko ogotem [g] 82,8
Tiuszez [g] 57
Weglowodany ogétem [g]
379

Kwasy fluszczowe
nasycone ogolem [g] 21,2
Sod [myg] 1442,9

szt (JAJ) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna bic 250 mi Bionnik pokarmowy [g]
Salata mastowa 10 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt 29,9
Pomidor 90 g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

suma cukréw prostych [g]

75,5
WW [Por] 38

L MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw Il

Zupa m!. z ptatkami Zupa szpinakowa z Chieb zwykly (pszenno-zytni) | Jogurt owocowy 150g 1 szt Wartosc
jeczmignnymi 350 ml (GLU, Ziemniakami zab. smietana na | 50 g (GLU, SOJ, SEZ) (MLE) energetycznalkeal] [keal] 2
ML g | Herbatniki 20 g (GLU, $OJ,

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

wywarze migsnyrn (WN) 350
ml (MLE, SEL)
Sos bolognese z migsem

Butka pszenna krojona 50
(GLU)
Maslo szlukowe 10g 2 szt

MLE)

314,4
Biatko ogétem [g] 77,2
Tluszcz [g] 38,6

Bulka pszenna krojona 50 g | milonym wp i warzywami (MLE) Weglowodany ogétem [g]
(GLY) 150 g (GLU, SEL) Kurczak gotowany - wedlina 353,5
Masto sztukowe 10g 2 szt Makaron $widerki 200 g 60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe

(MLE)

Jajko got. na twardo klM 2
szt (JAJ)

Safata mastowa 109
Pomidor 90 g

Herbata czarna b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

(GLU, JAS)

Jabtko 1509

Kompot owocowy blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Satata maslowa 1049
Pomidor 909

Herbata czarna blc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

nasycone ogétem [g] 14,1
Séd [mg] 1 285,6
Blonnik pokarmowy [g]
26,3
suma cukréw prostych [g]

79,2
WW [Por] 35,3

L.MSWiA t atwostrawna z ogr.tiuszczu (D05}

Platki jeczmienne na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami b/ml 350 ml
(SEL)

Pierogi leniwe z mastem |
bulka tarta, 300 g (GLU, JAJ,
ML

Chleb zwykly (pszenno-2yini)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bufka pszenna krojona 50 g

GLU)
Maslo sziukowe 10g 2 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt

(MLE)
Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
0,6

Biatko ogélem [g] 75
Tiuszez [o] 52,5

E) (MLE) Weglowodany ogélem [g]
(GLY) Jabtko pieczone 150 g Kurczak gotowany - wedlina 4
Maslo sztukowe 10g 2 szt Kompot owocowy bic 250 ml | 60 g (SO, MLE, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
(MLE) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Salata mastowa 109 nasycone ogétem [g] 16,6
Szynka wieprzowa gotowana - Pasta z bialych warzyw z Sod [mg] 1 482
wedlina 60 g (GLU, JAJ, natka 90 g (SEL, 502) Blonnik pokarmowy [g]
S0J, MLE, SEL, GOR) Herbata czarna b/c 250 mi 38,8

Salata mastowa 109
Buraczki gotowane plastry
(WN) 909

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g {saszetka) 2 szt

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

suma cukréw prostych [g]

874
WW [Por] 39,8

L.MSWIA Z ogr |.przysw.weglowodanow (D03) zestaw |

Plalki jeczmienne na wywarze
warzywnym 350 m! (GLU,
SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(WLE)

Jajko got. na twardo kLM 2
szt (JAJ)

Salata mastowa 1049
Rzodkiewka biata 90 g
Herbata czarna b/c 250 ml

Zupa szpinakowa 2
ziemniakami zab. Smietana na
wywarze migsnym (WN) 350
ml (MLE, SEL)

Pulpet wieprzowy gotowany
naparze 100 g (GLU, JAJ)
Sos koperkowy b/ml 100 ml

(GLU)

Ziemniaki (WN) 200 g
Suréwka z marchewki i jabika
zolejem WN 150 g

Kompot cwocowy b/c 250 mi

Chleb razowy pszenno-2ytni
100 g (GLU)

Masio sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina

60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Salata mastowa 109
Pomidor 90 g
Herbata czara blc 250 mi

Jogurt naturainy 150g 1 szt
(MLE)

Chleb razowy pszenno-zytni
30 g (GLY)

Masio sztukowe 10g 1 szt

(MLE)
Ser 2oty 20 g (MLE)
Ogbrek swiezy 20g

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 2
2249

Biatko ogétem [g] 83,7
Tiuszez [g] 44,2
\:\;leowndany ogotem [g]
B

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 14,5

Séd [mg] 1 906,7

Blonnik pokarmowy [g]
46,4

suma cukréw prostych [g]

279
WW [Por] 31,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadiospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 06_K_LUBLIN

Platki jpczmienne na wywarze

warzywnym 350 ml (GLU,
SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Zupa szpinakowa z
ziemniakami zab. Smietang na
wywarze migsnym (WN) 350
ml (MLE, SEL)

Sos bolognese z migsem

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina

Jogurt naturalny 150g 1 szt
ML

Chleb razowy pszenno-zyini
30 g (GLY)
Maslo sztukowe 10g 1 szt

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
134,8

Biatko ogétem [g] 86,8

Tiuszcz [g] 40

L.MSWiA Latwosirawna (D02) zestaw |

50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Butka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta twarogowa z koperkiem

100 g (MLE)

Salata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Kawa zbozowa na mleku bic
250 ml {GLU, MLE)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Filet z piersi kurczaka
gotowany na parze 100 g
Ziemniaki (WN) 200 g
Marchewka oproszana 200 g
(GLY)

Kompot owocowy ble 250 mil
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sos koperkowy 100 ml
(GLY)

(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka staropolska 60 g
(50J)

Salata mastowa 10g
Pasta z warzyw mieszanych
(wloszczyzna) 90 g (SEL)
Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

waniliowy 150g 1 szt (MLE)

&
w
N
g
= | Maslo sztukowe 10g 2 szt mielonym wp i warzywami 60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) | (MLE) Weglowodany ogdtem [g]
« | | (MLE) 150 g (GLU, SEL) Satata mastowa 109 Ser zolty 20 g (MLE) 287,8
] 1‘§ Jajko got. na twardo klM 2 | Makaron peinoziarnisty 2009 | Pomidor 909 Ogorek $wiezy 209 Kwasy tluszczowe
2| = | szt (JAJ) (GLU, MCK) Herbata czarna blc 250 mi nasycone ogotem [g] 14,3
o | 3 | Satatamaslowa 10g Salata z pomidorem i jogurtem Séd [mg] 1 685,4
& | 2| Reodkiewka biata 90g 150 g (MLE) Blonnik pokarmowy [g]
& g Herbata czama blc 250 ml Kompot owocowy bic 250 ml a7
% = suma cukréw prostych [g]
=2 )
5 WW [Por] 28,8
N
<
=
w
=
-
— | Zupa ml. z kasza manna 350 | Rosctz makaronem na Chleb zwykly (pszenno-2ytni) | Biszkepty 30 g (GLU, JAJ, Wartosé
& | ml(6LU, MLE) wywarze miesnym 350 ml 50 g (GLU, SOJ, SEZ) S0J, MLE, ORZ, SEZ) energetycznalkeal] [keal] 2
@ | Chieb zwykly (pszenno-zytni) | {GLU, JAJ, SEL) Bulka pszenna krojona 50 g | Serek homogenizowany ;
N | 50 g (GLU, SOJ, SEZ) Filet z piersi kurczaka (GLU) waniliowy 150g 1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g] 120,5
= | Chieb razowy pszenno-zyini | smazony w panierce 100 g Maslo sztukowe 10g 2 szt Tiuszez [g] 58,5
2 | 50g (GLY) (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany ogétem [g]
£ | Maslo sztukowe 10g 2 szt Ziernniaki (WN) 200 g Szynka staropolska 60 g g
2 | (MLE) Fasolka szparagowa (S0J) Kwasy tluszczowe
& | Pasta twarogowa ze gotowana na parze z maslem i | Satata masfowa 109 nasycone ogolem [g] 24,2
S | szezypiorkiem 100 g (MLE) | bulka tarig 150 g (GLU, Qgorek swiezy 909 86d [mg] 1304,2
o | Satata maslowa 109 ML Herbata czarna b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g]
-‘g—t Rzodkiewka czerwona 90g | Kompot owocowy bfc 250 m! | Cukier 5g (saszetka) 2 szt 28,4
= | Kawa zoozowa na mieku bic | Cukier 5g (saszetka) 2 szt suma cukréw prostych [g]
f 250 ml (GLU, MLE) 74,2
Cukier bg (saszetka) 2 szt WW [Por] 34,7
= | Zupa ml. z kasza manng 350 | Bulion z makaronem 350 ml | Chieb zwykly (pszenno-zytni) | Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, Wartosc
& | ml(6GLU, MLE) (GLU, JAJ, SEL) 50 g (GLU, SOJ, SEZ) S0J, MLE, ORZ, SEZ) energetycznalkeal] [keal] 2
@ | Chieb zwykly (pszenno-zytni) | Kotleciki sojowe smazone w Bulka pszenna krojona 50 g | Serek homogenizowany 7813
N [ 509 (GLU, SOJ, SEZ) panierce 100 g (GLU, JAJ, | (G waniliowy 150g 1 szt (MLE) Biatko ogétem [g] 108
= | Chieb razowy pszennc-2yini | SOJ) Maslo sztukowe 10g 2 szt Thuszez [g] 57,6
o | 50 g (GLU) Ziemniaki (WN) 200 g (MLE) Weglowodany ogéltem [g]
3 Maslo sztukowe 10g 2 szt Fasolka szparagowa Szynka staropolska 60 g 3679
5 (MLE) gotowana na parze z mastem i | (S0J) Kwasy tluszczowe
® | Pasta twarogowa ze bulkg tartg 150 g (GLU, Salata mastowa 109 nasycone ogdtem [g] 23,9
B | szezypiorkiem 100 g (MLE) | MLE) Ogérek swiezy 90g Sod [mg] 1 246,6
& | Salata maslowa 10g Kompot owccowy ble 250 ml | Herbata czamna bc 250 ml Btonnik pokarmowy [g]
« | = | Reodkiewka czerwona 909 | Cukier 5 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt 33,1
© | 3 | Kawa zbozowa na mleku bic suma cukréw prostych [g]
= | = | 250 ml (GLU, MLE) 75,1
:c_ — | Cukier 5g (saszetka) 2 szt WW [Por] 37,1
o~
= Zupa ml. z kasza manng, 350 | Rosol z makarenem na Chleb zwykly {pszenno-zytni) | Biszkopty 30 g (GLY, JAJ, Wartosc
& ml (GLU, MLE) wywarze migsnym 350 ml 50 g (GLU, SOJ, SEZ) S0J, MLE, ORZ, SEZ) energetycznalkeal] [keal] 2
§ Chleb zwykly (pszenno-2ytni) | (GLY, JAJ, SEL) Butka pszenna krojona 50 g | Serek homogenizowany

Biatko ogdtem [g] 121,6
Tluszez [g] 62,2
Weglowodany ogétem [g]
A
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 20,7
Sod [mg] 1 357,3
Bionnik pokarmowy [g] 29
suma cukrow prostych [g]

83,8
WW [Por] 35,6

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw |l

Zupa ml. z kasza manng 350

ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta twarogowa z koperkiem

100 g (MLE)

Salata mastowa 10 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa na mieku bic
250 mi (GLU, MLE)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Bulion z makaronem 350 ml
{GLU, JAJ, SEL)

Koltleciki sojowe gotowane
100 g (GLU, S0J)

Sos koperkowy 100 mi

(GLU)

Ziemniaki (WN) 2009
Marchewka oproszana 200 g
GLU)

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sos koperkowy 100 ml
(GLU)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Butka pszenna krojona 50 g

LU)
Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)
Szynka staropolska 60 g
S0J)
Safata mastowa 104
Pasta z warzyw mieszanych
(wioszczyzna) 90 ¢ (SEL)
Herbata czama blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Biszkopty 309 (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)
Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt (MLE)

Wartosc
energetycznalkcal] [keal] 3
040

Biatko ogotem [g] 111,3

Tiuszez [g] 80,6

Weglowodany ogélem [g]
3776

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 21,7

Sod [mg] 1294,5

Blonnik pokarmowy [g]
34,7

suma cukrow prostych [g]

i
WW [Por] 38,2

‘Wydruk z MAP] Jadlospis 2.24.11.7
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Kasza manna na wywarze
warzywnym b/ml 350 ml
{GLU, SEL)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 50J, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLU

Maslo sziukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta twarogowa z koperkiem
100 g (MLE)

Salata mastowa z koperkiem i
olejem 100g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Bulion z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Filet z piersi kurczaka
gotowany na parze 100 g
Ziemniaki (WN) 200 g
Marchewka oproszana 2009
(GLY)

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sos koperkowy 100 ml
(GLY)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Szynka staropolska 60 g
($04)

Safata mastowa 10 g

Pasta z warzyw mieszanych
(wloszczyzna) 90 g (SEL)
Herbata czarna blc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Biszkoply 30 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)
Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
781,5

Biatko ogotem [g] 107,8

Thuszcz [g] 67,6

Weglowodany ogbélem [g]
3492

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 15,9

Séd [mag] 1161,4

Btonnik pokarmowy [g]
30,9

suma cukréw prostych [g]

58,9
WW [Por] 35,3

Kasza manna na wywarze
warzywnym b/ml 350 mi
(GLU, SEL)

Chleb razowy pszennc-zytni
100 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta twarogowa ze

Rosét z makaronem
pelnoziarnistym 350 ml
(GLU, SEL, MCK)

Filet z piersi kurczaka
pieczony w ziotach 100 g
Ziemniaki (WN) 200 g
Fasolka szparagowa
gotowana na parze 150 g

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)
Maslo sziukowe 10g 2 szt

(MLE)

Szynka staropolska 60 g
(S0J)

Salata mastowa 10 g
Ogorek $wiezy 909

Chleb razowy pszenno-zyini
30 g (GLY)
Masto sztukowe 10g 1 szt

(MLE)

Szynka starcpolska 20 g
(S0J)

Papryka Swieza 15 ¢
Serek homogenizowany

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
256,1

Biatko ogétem [g] 107,2

Tiuszez [g] 40,9

Weglowodany ogétem [g]
288,6

Kwasy tluszczowe

D03) zestaw Il | L.MSWIA Z ogr }.przysw.weglowodanow (D03) zestaw I | LvswiA Latwostrawna z ogr.luszezu (D05)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kompot owocowy bfc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

suma cukrow prostych [g]

= szozypiorkiem 100 g (MLE) | Kompot owocowy bic 250 ml | Herbata czama blc 250 ml naturalny 150g 1 szt (MLE) | nasycone ogdlem [g] 16,1
o Salata mastowa 10g Séd [mg] 1 255,7
2 Rzodkiewka czerwona 90 g Blonnik pokarmowy [g]
5 Herbata czarna bic 250 ml 374
2 suma cukréw prostych [g]
3 19,8
= WW [Por] 29
o~
Kasza manna na wywarze Bulion z makaronem Chleb razowy pszenno-zytni | Chleb razowy pszenno-zytni Wartos¢
warzywnym b/ml 350 ml pelnoziarnistym 350 mi 100 g (GLU) 30 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
(GLU, SEL) (GLU, SEL, MCK) Maslo sztukowe 10g 2 szt Masto sztukowe 10g 1szt 497,2
Chleb razowy pszenno-zytni | Kotleciki sojowe gotowane (MLE) (MLE) Bialko ogotem [g] 98,1
100 g (GLU) 100 g (GLU, SOJ) Szynka staropolska 60 g Szynka staropolska 20 g Tiuszcz [g] 59,4
= | Masto sztukowe 10g 2 szt Sos koperkowy 100 ml (SO SO Weglowodany ogélem [g]
g | (MLE) (GLY) Salata maslowa 109 Papryka $wieza 159 3141
5 | Pasta twarogowa ze Ziemniaki (WN) 200 g Ogorek Swiezy 90 g Serek homogenizowany Kwasy tluszczowe
£ szezyplorkiem 100 g (MLE) | Fasolka szparagowa Herbata czarna b/c 250 ml naturalny 150g 1 szt (MLE) | nasycone ogétem [g] 17,1
= | Sataia mastowa 10g gotowana na parze 150 g Sod [mg] 1201,5
2’ [ Rezodkiewka czerwona 90g | Kompot owocowy bfc 250 ml Blonnik pokarmowy [g]
= | Herbata czama blc 250 ml 431
& suma cukréw prostych [g]
& 20
5 WW [Por] 31,5
~
=
=
w
=
—
— | Zupa ml. z ptatkami owsianymi | Zupa jarzynowa z Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Kefir 150g 1 szt (MLE) Wartosé
E 350 ml (GLU, MLE) ziemniakami zab. $mietang na | 50 g (GLU, SOJ, SEZ) Ciasto drozdzowe 50g energetyczna[kcal] [keal] 2
o | 8 Chleb zwykly (pszenno-zytni) | wywarze migsnym (WN) 350 | Bulka pszenna krojona 50 g (GLU, JAJ, MLE) 481,5
S | M [50g(GLY, SOJ, SEZ) ml (MLE, SEL) (GLU) Bialko ogétem [g] 92,6
B | 5 | chieb razowy pszenno-zytni | Kurczak z warzywami po Maslo sztukowe 10g 2 szt Tiuszez [g] 66,5
2| 2 |50g(6LY) chinsku (100g migso, 80g sos) | (MLE) Weglowodany ogélem [g]
S | € | Maslosztukowe 10g 2 szt 150 g (GLU, SEL) Pasta z jajka ze szczypiorkiem 321,3
= | g | (MLE) Ryz paraboliczny na sypko 100 g (JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
Y= Serzclty 60 g (MLE) 220 Safata mastowa 109 nasycone ogélem [g] 23,7
8 | B | Satata maslowa 109 Surdwka z kapusty pekinskie] | Ogdrek éwiezy 90 g S6d [mg] 1 786,5
< | & | Pomidor 90g z marchewka, i olejem WN Herbata czara bic 250 ml Blonnik pokarmowy [g]
& g Herbata czarna bie 250 ml 150 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt 26,8
r.é].
=l

70,3
WW [Por] 32,1
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2026-09-28 poniedzialek

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |l

Zupa ml. z patkami owsianymi
350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, S0J, SEZ)

Chleb razowy pszenno-zytni

50 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Serzolty 60 g (MLE)
Salata mastowa 109
Pomidor 90 g

Herbata czama ble 250 ml
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami zab. $mietang na
wywarze migsnym (WN) 350
ml

Sos jogurtowo-owocowy 150
g(MLE)

Ryz paraboliczny na sypko
220¢g

Kompot owocowy blc 250 m
Cukier 5g (saszelka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zyini)
50 g (GLU, S0J, SEZ)
Butka pszenna krojona 509

GLU)
Maslo sziukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta z jajka ze szczypiorkiem

100 ¢ (JAJ, GOR)
Salata mastowa 109
Ogorek $wiezy 909
Herbata czarna blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 2

Biatko ogolem [g] 70,7

Tiuszez [g] 46,9

Weglowodany ogotem [g]
2899

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoltem [g] 22

Séd [mg]1613,9

Blonnik pokarmowy [g]
19,4

suma cukrow prostych [g]

70,8
WW [Por] 28,9

L. MSWiA tatwostrawna {D02) zestaw |

Zupa ml. z platkami owsianymi
350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-2ytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka zielonogdrska
wieprzowa 60 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Salata mastowa 10 g
Pomidor 90 ¢

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami zab. $mietang na
wywarze miesnym (WN) 350
ml

Kurczak z warzywami w sosie
pomidorowym b/papryki 150
9 (SEL)

Ryz paraboliczny na sypko
220

Cukinia duszona na ciepio
150 g

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, $0J, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 ¢

LU)
Masio sztukowe 10g 2 szt
(MLE)
Pasta z jajka z koperkiem
100 g (JAJ, GOR)
Safata mastowa 10 g
Pomidor S0g
Herbata czarna blc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szl

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
126,9

Biatko ogotem [g] 71,7

Tiuszez [g] 45,6

Weglowodany ogélem [g]
293,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 11,8

Sod [mg] 1 049,8

Btonnik pokarmowy [g] 19

suma cukréw prostych [g]

63,3
WW [Por] 29,4

L.MSWiA Lalwostrawna (D02) zestaw Il

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
350 ml {GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krcjona 50 g

(GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Szynka zielonogdrska

wieprzowa 60 g (GLU, S0J,

MLE, SEL)

Satata masiowa 109

Pomidor 90 g

Herbata czama b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami zab. émietang na
wywarze migsnym (WN) 350
ml

Sos jogurtowo-owocowy 150
g (MLE)

Ryz paraboliczny na sypko
2209

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g

(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta z jajka z koperkiem
100 g (JAJ, GOR)

Salata mastowa 10g
Pomidor 20g

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 160g 1 szt
(MLE)

Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
035,4

Biatko ogolem [g] 60,9

Tiuszez [g] 38,3

Weglowodany ogdlem [g]

6,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 13,2

Sod [mg] 966,1

Blonnik pokarmowy [g]
16,7

suma cukrow prostych [g]

66,5
WW [Por] 20,7

Platki owsiane na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL)

Chleb zwykly {pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka zielonogérska
wieprzowa 60 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL)
Pasta zdynii 904

Salata mastowa 10g
Herbata czama bfc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa cukiniowa z ziemniakami
b/mlWN 350 (GLU, SEL)
Kurczak z warzywami w sosie
pomidorowym bipapryki 150
g (SEL)

Ryz paraboliczny na sypko
220

Cukinia duszona na cieplo
150g

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Buika pszenna krojona 50 g

(GLU)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta z biatka jaja z

koperkiem 100 g (JAJ, MLE)
Satata mastowa z koperkiem |

olejem 100g
Herbata czarna b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
349,3

Biatko ogotem [g] 74,1

Tiuszez [g] 51,7

Weglowodany ogdtem [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 10,9

Sod [mg] 1043,5

Bionnik pokarmowy [g]
29,2

suma cukréw prostych [g]

61
WW [Por] 33,8

L.MSWIA Z ogr |.przysw.weglowodanow (D03) zeslaw I'| L.MSWiA Latwostrawna z ogr.tiuszczu (D05)

Platki owsiane na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Serzolty 60 g (MLE)
Salata masfowa 10 g
Pomider 90 g

Herbata czarna bic 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami zab. $mietang na
W){warze miesnym (WN) 350
m
Kurczak z warzywami po
chirisku (100g migso, 80g sos)
150 g (GLU, SEL)
Ryz brazowy na sypko 220
Suréwka z kapusty pekinskiej i
ogérka z olejem 150 g
Kompot awocowy ble 250 m

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta z jajka ze szczypiorkiem

100 g (JAJ, GOR)
Salata masiowa 10g
Ogbrek swiezy 909
Herbata czama b/c 250 ml

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Jablko 150 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
159,3

Biatko ogétem [g] 78,5
Thuszez [g] 64,2
Weglowodany ogétem [g]
4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem [g] 18,8

Sod [mg] 1 710,1

Blonnik pokarmowy [g]
40,7

suma cukrow prostych [g]

37,2
WW [Por] 27,2
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2026-09-28 poniedzialek

L.MSWiA Z ogr {.przysw.weglowodanow(D03) zestaw Il

Platki owsiane na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL]

Chleb razowy pszenno-zyini
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Ser zotly 60 g (MLE)
Salata mastowa 109
Pomidor 90 ¢

Herbata czama b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami zab. smietang na
wywarze migsnym (WN) 350
ml

Sos jogurtowo-owocowy
bicukru 150 g (MLE)
Twardg 50 g (MLE)

Ryz brazowy na sypko 220
Kompot owocowy bic 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni

100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(WLE)

Pasta z jajka ze szczypiorkiem
100 g (JAJ, GOR)

Salata mastowa 10g

Ogoérek swiezy 909

Herbata czama bic 250 ml

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Jabtko 150 g

Warto$c
energetycznalkeal] [keal] 1
929,6

Biatko ogotem [g] 70,7

Thuszez [g] 43,5

Weglowodany ogélem [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 20,2

Sod [mg] 1622,1

Btlonnik pokarmowy [g]
37,6

suma cukréw prostych [g]
37,2

WW [Por] 26,6

2026-09-29 wlorek

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupaml. z kasza
kukurydziang 350 ml (MLE)

Zupa kapusniak z kiszene]
kapusty na wywarze miesnym

Chleb zwykly (pszenno-2ytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Mini drozdzdwka z serem 509
1 szt (GLU, JAJ, MLE)

Wartose
energetycznalkeal] [keal] 3

Butka kajzerka 2 szt (GLU, | (WN) 350 ml (SEL) Bulka pszenna krojona 50g | Sliwki 100 g :

S0J, MLE) Stek mielony smazony 100 g Biatko ogolem [g] 109,9
Maslo sztukowe 10g 2 szt (GLU, JAJ) Masto sztukowe 10g 2 szt Tiuszez [g] 78,9

(MLE) Cebula duszona 20g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
Szynka hetmanska 50 g Ziemniaki (WN) 200 g Paprykarz z makrela i ryzem ,

(GLU, S0J) Buraczki zasmazane na cieplo | 100 g (RYB) Kwasy tluszczowe

Ser topiony 25 g (MLE) (WN) 150 g (GLU) Salata mastowa 109 nasycone ogoblem [g] 22,9
Salata mastowa 10 g Kompot owocowy b/c 250 ml | Pomider 90 ¢ Sod [mg] 2 103,8

Ogorek swiezy 90 g

Kakao gotowane na mieku blc
250 ml (SOJ, MLE)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Btonnik pokarmowy [g]
32,7
suma cukrow prostych [g]

92,
WW [Por] 45,3

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw Il

Zupaml. z kaszg
kukurydziang 350 ml (MLE)
Butka kajzerka 2 szt (GLU,
S0J, MLE)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka hetmanska 50 ¢

Zupa kapusniak z kiszonej
kapusty na wywarze migsnym
(WN) 350 ml (SEL)

Kotlet z ciecierzycy w panierce
smazony 100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki (WN) 200 g
Buraczki zasmazane na cieplo

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Paprykarz z makrela i ryzem

Mini drozdzéwka z serem 50g
1 szt (GLU, JAJ, MLE)
Sliwki 100 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 3
1284

Biatko ogétem [g] 100,5
Tiuszez [g] 70
Weglowodany ogétem [g]

(GLU, S0J) (WN) 150 g (GLY) 100 g (RYB) Kwasy tluszczowe
Sertopiony 25 g (MLE) Kompot owocowy ble 250 ml | Salata mastowa 10 g nasycone ogdtem [g] 20,5
Salata mastowa 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szl Pomidor 90 g Sod [mg] 2 034,8

Ogorek Swiezy 9049

Kakao gotowane na mieku b/c
250 ml (SOJ, MLE)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czama ble 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Btonnik pokarmowy [g] 35
suma cukréw prostych [g]

91,5
WW [Por] 46,4

Zupa ml. z kasza
kukurydziana, 350 ml (MLE)
Bulka kajzerka 2 szt{GLU,

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa krupnik ryzowy na
wywarze migsnym 350 ml
(SEL)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0OJ, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Mini drozdzowka z serem 50g
1 szt (GLU, JAJ, MLE)
Morele 100g

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
873,3

suma cukrow prostych [g]

&

@ {

% S0J, MLE) Gulasz wieprzowy duszony (GLY) Biatko ogdtem [g] 102,5
S | Maslo sztukowe 10g 2 szt 150 g (GLY) Maslo sztukowe 10g 2 szt Tiuszez [g] 50,4

= | (ML Ziemniaki (WN) 200 g (Ml Weglowodany ogélem [g]
< Szynka hetmariska 60 g Buraczki duszone na cieplo Paprykarz z ryby gotowanej ¥

@ | (GLU, SOJ) (WN) 150 g (GLL) ryzem (miruna) 100 g (RYB, Kwasy ttuszczowe

z | Salatamasiowa 10g Kompot owocowy blc 250 ml | SEL nasycone ogétem [g] 16,4
Z | Pomidor 90g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Salata mastowa 10g Sod [mg] 833,6

S | Kakao gotowane na mleku b/c Pomidor 20 g Bionnik pokarmowy [g]
g 250 ml (SOJ, MLE) Herbata czarna b/c 250 ml 31,2

w

=

-

82,3
WW [Por] 44,4

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw Il

Zupa ml. z kaszg

kukurydziang 350 m! (MLE)

Bulka kajzerka 2 szt (GLU,

S0J, MLE)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Szynka hetmariska 60 g

(GLU, S0J)

Salata mastowa 10 g

Pomidor 90 g

Kakao gotowane na mleku b/c
250 ml (SOJ, MLE)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa krupnik ryzowy na
wywarze migsnym 350 ml

Kotlet ziemniaczany pieczony
2zt 200 g (GLU, JAJ)
Buraczki duszone na cieplo
(WN) 150 g (GLY)

Kompot owocowy bfc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Butka pszenna krojena 50 g

GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Paprykarz z ryby gotowanej z
ryzem (miruna) 100 g (RYB,
SEL)

Salata mastowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czarna blc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Mini drozdzowka z serem 50g
1 szt (GLU, JAJ, MLE)
Morele 100 g

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 79,7

Thuszez [g] 60,3

Weglowodany ogdtem [g]
448,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogofem [g] 14

Sod [mg] 8128

Blonnik pokarmowy [g]
31,9

suma cukrow prostych [g]

83,
WW [Por] 45,1
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2026-09-29 wiorek

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym b/ml
350 ml (SEL)

Butka kajzerka 2 szt (GLU,
S0J, MLE)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka hetmariska 60 g
(GLU, 50J)

Salata mastowa 10 g
Seler gotowany w plastrach
(WN) 90 g (SEL)

Herbata czarna bfc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zupa krupnik ryzowy na
wywarze migsnym 350 ml

Gulasz wieprzowy duszony
150 g (GLL)

Ziemniaki (WN) 200 g
Buraczki duszone na ciepto
(WN) 150 g (GLU)

Kompot owocowy b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Paprykarz z ryby gotowane] z
ryzem (miruna) 100 g (RYB,
SEL)

Satata mastowa 10g

Pasta z dynii z koperkiem 90

g
Herbata czarna b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Mini drozdzowka z serem 50g
1 szt (GLU, JAJ, MLE)
Morela pieczona 100 g

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
7144

Biatko ogatem [g] 90

Tiuszez [g] 42,8

Weglowodany ogotem [g]
4348

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 11,5

Sod [mg] 757,1

Blonnik pokarmowy [g]
38,7

suma cukréw prostych [g]
64,5

WW [Por] 43,8

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym b/ml
350 ml (SEL)

Chileb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka hetmariska 60 g
(GLU, S0J)

Salata mastowa 109
Ogorek Swiezy 909
Herbata czarna bic 250 ml

Zupa kapusniak z kiszonej
kapusty na wywarze migsnym
(WN) 350 mi (SEL)

Gulasz wieprzowy duszony
150 g (GLU)

Ziemniaki (WN) 200g
Satatka z buraczkow z cebulg
i olejem (WN) 180 g

Kompot owocowy bic 250 ml

Chleb razowy pszennc-2ytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Paprykarz z makrelg i ryzem
100 g (RYB)

Satata maslowa 109
Pomidor 90 g

Herbata czarna bic 250 mi

Chleb razowy 30 g (GLU)
Maslo sztukowe 10g 1 szt

(MLE)

Szynka staropolska 20 g
(504)

Rzodkiewka biala 159
Sliwki 100 g

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
158,7

Biatko ogdtem [g] 86,1
Tiuszez [g] 37,9
wggg!owodany ogolem [g]
)

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 12,2

S6d [mg] 2 321,2

Blonnik pokarmowy [g]
39,8

suma cukréw prostych [g]

39,6
WW [Por] 30,6

L.MSWiA Z ogr ¢.przysw.weglowodanow(D03) zestaw |l L.MSWIA Z ogr t.przysw.weglowodanow (D03) zestaw | L.MSWiA Latwostrawna z ogr.tiuszczu (DO5)

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym b/ml
350 ml (SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka hetmariska 60 g
(GLU, SOJ)

Satala mastowa 10 g
Ogorek éwiezy 909
Herbata czarna bic 250 ml

Zupa kapusniak z kiszonej
kapusty na wywarze migsnym
(WN) 350 ml (SEL)

Kotlet z ciecierzycy pieczony
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki (WN) 200 g
Salatka z buraczkow z cebulg
i olejem (WN) 150 g

Kompot owocowy bic 250 ml

Chleb razowy pszenno-2ytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Paprykarz z makrela i ryzem
100 g (RYB)

Satata mastowa 10g
Pomidor 90g

Herbata czarna b/c 250 m!

Chleb razowy 30 g (GLU)
Maslo sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Szynka staropolska 20 g
(S04)

Rzodkiewka biata 159
Sliwki 100 g

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
207,2

Biatko ogdtem [g] 69,3
Tiuszez [g] 40,1
Weglowodany ogolem [g]
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 9,5
Sod [mg] 2 300,4
Blonnik pokarmowy [g]
434
suma cukrow prostych [g]
39,6
WW [Por] 32,7

2026-09-30 $roda

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupa ml. z kasza jaglang 350
ml (ML

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)
Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Jajko got. na twardo kLM 2
szt (JAJ)

Satata mastowa 10 g
Papryka éwieza 90 g
Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa grochowa z ziemniakami
na wywarze migsnym (WN)
350 mi (SEL)

Watrobka drobiowa z cebulg
duszona 1209

Ziemniaki (WN) 200 g
Suréwka z ogdrka kiszanego
150

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-2ytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
{GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
80 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 109
Pomidor 90 g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt
MLE)
Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
95,3

Biatko ogélem [g] 88,4

Thuszez [g] 50,8

E‘f\;qglowodany ogatem [g]
,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 12,6

Sod [mg] 1 869,6

Bionnik pokarmowy [g]
28,1

suma cukrow prostych [g]

67,5
WW [Por] 31,6
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2026-09-30 $roda

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw Il

Zupa ml. z kasza jaglang 350
ml (ML

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Chleb razowy pszenno-zylni
50 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Jajko got. na twardo kiM 2
szt (JAJ)

Salata maslowa 109
Papryka Swieza 90 g
Herbata czarna bic 250 mi
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Zupa grochowa z ziemniakami
na wywarze migsnym (WN)
350 ml (SEL)

Sos bolognese z migsem
mielonym wp | warzywami
150 g (GLU, SEL)

Makaron widerki 200 g
(GLU, JAJ)

Jabtko 1509

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszelka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g

(GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pardwka drobiowa 1 szt 2 szt
Musztarda jednoporcjowa 20g
1 szt (GOR)

Salata maslowa 10g
Pomidor S0g

Herbata czama bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szl

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(MLE)
Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 2
646,3

Biatko ogolem [g] 86,1

Tiuszez [g] 68,7

Weglowodany ogéiem [g]
359,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 23

Saod [mg] 1 954,1

Btonnik pokarmowy [g]
29,7

suma cukrow prostych [g]

784
WW [Por] 359

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw |

Zupa ml. z kasza jaglang 350
m! (MLE)

Chieb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(6L

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Jajko got. na twardo kLM 2
szt (JAJ)

Salata mastowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czarma bfc 250 m!
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami
zab.$mietang na wywarze
miesnym (WN) 350 ml (MLE,
SEL)

Makaron z twarogiem 270 g
(GLU, JAJ, MLE)

Jablko 150 g

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Masto sztukowe 10g 2 szt
{MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
80 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 109
Pomider 90 g

Herbata czama bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(MLE)
Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartosc
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogélem [g] 77,3
Tiuszez [g] 29,3
Weglowodany ogotem [g]
i

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 12

Saod [mg] 1 015,3

Blonnik pokarmowy [g]
221

suma cukréw prostych [g]

85,5
WW [Por] 34

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw |l

Zupa ml. z kasza jaglang 350
m! (MLE)

Chieb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Buika pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Jajko got. na twardo kLM 2
szt (JAJ)

Salata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czama blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami
zab.smietang na wywarze
miesnym (WN) 350 ml (MLE,
SEL)

Sos bolognese z migsem
mielonym wp | warzywami
150 g (GLU, SEL)

Makaron swiderki 200 g
(GLU, JAJ)

Jabtko 150 ¢

Kompot owocowy b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Butka pszenna krojona 50 g

LU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
80 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Safata mastowa 10 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt
ML

Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
253,9

Biatko ogétem [g] 76,4

Tiuszez [g] 35

Weglowodany ogétem [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 12,1

Sod [mg] 1 041,5

Btonnik pokarmowy [g]
242

suma cukrow prostych [g]

80,4
WW [Por] 34,7

L.MSWiA Latwostrawna z ogr.tiuszczu (D05)

Zupa krupnik jaglany na
wywarze migsnym 350 m
(SEL)

Chleb zwykly (pszenno-zyini)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLY

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 60 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR)
Safata mastowa 10 g
Buraczki gotowane plastry
(WN) S0g

Herbata czama blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami
b/ml WN 350 ml (SEL)
Makaron z twarogiem 270 g
(GLU, JAJ, MLE)

Jablko pieczone 150 g
Kompot owocowy blfc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Buika pszenna krojona 50 g

LU)
Masto sztukowe 10g 2 szt
MLE)
Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 109
Pasta z biatych warzyw z
natka 90 g (SEL, $02)
Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt
ML

Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 71,7
Tiuszez [g] 23,6
BWleowodany ogolem [g]
2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 9

Sod [mg] 1 146,4

Blonnik pokarmowy [g]
34,1

suma cukréw prostych [g]

94
WW [Por] 36,9

L.MSWiA Z ogr |.przysw.weglowodanow (D03) zestaw |

Zupa krupnik jaglany na
wywarze migsnym 350 ml
(SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Masglo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Jajko got. na twardo kLM 2
szt (JAJ)

Salata mastowa 10g
Papryka Swieza 90 g
Herbata czama bfc 250 ml

Zupa grochowa z ziemniakami
na wywarze migsnym (WN)
350 ml (SEL)

Makaron pelnoziarnisty z
twarogiem na stono 270 g
(GLU, MLE, MCK)

Gruszka 130g

Kompot owocowy b/c 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czarna bfc 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Chleb razowy pszenno-zytni
30 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Ser zolty 20 g (MLE)
Ogérek swiezy 20 g

Wartosé
energetycznafkeal] [keal] 2
147

Biatko ogotem [g] 88,9
Thuszez [g] 39,1
Weglowodany ogolem [g]
B tl

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 12,2

Sod [mg] 1362,5

Blonnik pokarmowy [g]
37,6

suma cukréw prostych [g]
29,8

WW [Por] 29
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L.MSWiA Z ogr |.przysw.weglowodanow(D03) zestaw Il

Zupa krupmkjaglany na

Zupa grochowa z ziemniakami

Chleb razowy pszenno-zytni

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Wartosé

wywarze migsnym 350 ml na wywarze migsnym (WN) 100 g (GLU) energetycznalkeal] [keal] 2
(SEL) 350 ml (SEL) Maslo sztukowe 10g 2 szt Chleb razowy pszenno-zytni | 224,1

Chieb razowy pszenno-zyini | Sos bolognese z migsem (MLE) 30 g (GLY) Biatko ogétem [g] 91,1
100 g (GLU) mielonym wp i warzywami Kurczak gotowany - wedlina Maslo sztukowe 10g 1 szt Tiuszez [g] 43,9

Masto sztukowe 10g 2 szt 150 g (GLU, SEL) 60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) | (MLE) Weglowedany ogétem [g]
(MLE) Makaron peinoziarnisty 200 g | Satata maslowa 10g Serzolty 20 g (MLE) 2991

Jajko got. na twardo kIM 2 | (GLU, MCK) Pomidor 90 g Ogorek $wiezy 2049 Kwasy tluszczowe

szt (JAJ)

Satata mastowa 10g
Papryka $wieza 90 g
Herbata czarma b/c 250 ml

Suréwka z selera z jabikiem i
olejem WN 150 g (SEL)
Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata czamna bic 250 ml

nasycone ogodlem [g] 12,2
Sod [mg] 1 529,5
Btonnik pokarmowy [g]
46,1
suma cukréw prostych [g]

WW [Por] 30
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