Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw | |L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest. [L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
| 1l
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) jarzynowym 350 ml (SEL,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) PSZ GLU ZYT) Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,)
2 Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Papryka $wieza 609
3 Papryka $wieza 609 Satata zielona 259 PSZ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
Az Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Barszcz ukrairiski z ziemniakami ()* 350 |Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()* 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz ukrairiski z ziemniakami ()* b/c Barszcz ukrainiski z ziemniakami ()* b/c
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) ()* 350 ml (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Nalesniki ze szpinakiem i serem biatym Ryz na sypko 220 g Makaron ze szpinakiem i serem biatym Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko (brazowy) 220 g Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i
o | 3009 (GLUPSZ JAJ, MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g 300 g (GLU PSZ, MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g serem bialym 300 g (GLU PSZ, MLE)
-8 | Surowka z marchwi i jablka () 150 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g
O | (MLE,) MLE) (MLE,) MLE) PSZ) MLE) (MLE,)
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt (MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt (MLE,)
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
=) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
& Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
S Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) PSZ, Pomidor 60 g
Nls Pomidor 609 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
=2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)
~ Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Serek homo z natka pietruszki 80 g
(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
- Sok owocowo-warzywny 200 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
a Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Jabtko 1 szt 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2449.30 kcal; Biatkc| Warto$¢ energetyczna: 2519.89 kcal; Biatkc| Warto$¢ energetyczna: 2374.02 kcal; Biatkc | Warto$¢ energetyczna: 2528.78 kcal; Biatkc| Warto$¢ energetyczna: 2202.22 keal; Biatkc | Wartos¢ energetyczna: 2215.89 kcal; Biatkc| Wartos¢ energetyczna: 2010.24 kcal; Biatkc
ogotem: 95.43 g; Tluszcz: 71.78 g; Kw. t. | ogdtem: 115.35 g; Thuszcz: 63.79 g; Kw. . |og6tem: 94.64 g; Ttuszcz: 58.39 g; Kw. tt.  [ogdtem: 114.29 g; Thuszcz: 63.45 g; Kw. tt. [ ogdtem: 93.75 g; Tluszcz: 56.49 g; Kw. t. |ogdtem: 108.88 g; Ttuszcz: 60.82 g; Kw. t. [ogétem: 87.96 g; Ttuszcz: 53.38 g; Kw. .
nasy.: 31.83 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 32.30 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 30.48 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 32.21 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 27.15 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 29.97 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 27.48 g; Weglowodany ogétem:
382.29 g; W tym cukry: 89.02 g; Btonnik  1397.57 g; W tym cukry: 84.91 g; Blonnik ~ [392.02 g; W tym cukry: 82.10 g; Btonnik ~ [399.54 g; W tym cukry: 80.87 g; Btonnik  [348.01 g; W tym cukry: 56.74 g; Btonnik  |328.25 g; W tym cukry: 49.21 g; Blonnik ~ [317.34 g; W tym cukry: 48.17 g; Btonnik
pok.: 28.32 g; S¢l: 6.48 g; WW: 35.42 Por; [pok.: 27.04 g; Sol: 6.78 g; WW: 37.07 Por; [pok.: 24.79 g; Sél: 6.09 g; WW: 36.71 Por; [pok.: 24.30 g; Sél: 6.45 g; WW: 37.56 Por; [pok.: 18.62 g; Sol: 4.94 g; WW: 32.87 Por; |pok.: 36.95 g; Sol: 6.73 g; WW: 28.99 Por; |pok.: 33.46 g; Sol: 6.31 g; WW: 28.32 Por;
EnerzB.: 15.58 %; Ener z W.: 62.43 %;  [EnerzB.: 18.31 %; EnerzW.: 63.11 %;  [Ener z B.: 15.95 %; Ener zW.: 66.05 %;  |Enerz B.: 18.08 %; EnerzW.: 63.20 %;  [Enerz B.: 17.03 %; Enerz W.: 63.21 %;  |Enerz B.: 19.65 %; EnerzW.: 59.25 %;  |Enerz B.: 17.50 %; Ener z W.: 63.14 %;
Ener. z T.: 26.37 %; Potas: 3311.82 mg;  |Ener. z T.: 22.78 %; Potas: 3629.19 mg;  |Ener. z T.: 22.14 %; Potas: 3172.97 mg;  |Ener.z T.: 22.58 %; Potas: 3613.69 mg; | Ener.z T.: 23.09 %; Potas: 2515.28 mg;  |Ener. z T.: 24.70 %; Potas: 3958.28 mg;  |Ener. z T.: 23.90 %; Potas: 3289.83 mg;
Sod: 2584.84 ma: Séd: 2701.00 ma: S6d: 2431.70 ma: Séd: 2570.53 ma: Sod: 1983.83 ma: Sod: 2699.38 ma: S6d: 2535.71 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 3 Z ogr. tiuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
1

2026-08-25 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony
80 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, SEL, GOR, SEZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml
z pot. kawatkow miesa 80 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Psz)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml
z pot. kawatkow miesa 80 g (GLU PSZ, §OJ' MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,
02

205

2 Pomidor 60 g S02) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Pomidor 60 g
= Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g E, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
2 Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
N Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
b.ml z pot. kawatkéw miesa 80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,
SEL, GOR, S02,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL)) (GLU PSZ, MLE, SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 g
o | Kotlet drobiowy panierowany z udzca 100 | Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU| Migso drobiowe gotowane z udzca Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLL| Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLL
8 (g (GLUPSZ, JAJ) PSZ S0J, SEL,) kurczaka 1009 PSZ S0J, SEL,) kurczaka 1009 kurczaka 1009 PSZ, S0J, SEL,)
© | Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g | Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g|Sos wtasny * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  [Marchew oprészana z olejem* 150 g Sos wiasny * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Sos wiasny * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) | Suréwka wielowarzywna z olejem () b/c
(SEL,) SEL, Marchew oprészana z olejem* 150 g (GLUPSZ) Marchew oprészana z olejem () 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem () b/c 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |(GLU PSZ) 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PS. Z) PSZ, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (ML E,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU| Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
Leczo z drobiem-dieta () 350 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
© Satata zielona 25g zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Ogorek kwaszony matosolny 60 g (GOR.)
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 25g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
S Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g Ser 26ty 20 g (MLE,)

Satata zielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2563.91 kcal; Biatkc
ogotem: 105.40 g; Tluszcz: 92.28 g; Kw. .
nasy.: 34.17 g; Weglowodany ogétem:
345.12 g; W tym cukry: 78.96 g; Blonnik
pok.: 27.93 g; Sol: 8.30 g; WW: 31.65 Por;
EnerzB.: 16.44 %; Ener z W.: 53.84 %;
Ener. z T.: 32.39 %; Potas: 4352.05 mg;
Sod: 3343.01 ma;

Warto$¢ energetyczna: 2376.26 kcal; Biatkc
ogotem: 92.19 g; Thuszcz: 78.87 g; Kw. t.
nasy.: 32.29 g; Weglowodany ogdtem:
342.23 g; W tym cukry: 83.38 g; Blonnik
pok.: 29.88 g; Sol: 8.44 g; WW: 31.17 Por;
Enerz B.: 15.52 %; Ener z W.: 57.61 %;
Ener. z T.: 29.87 %; Potas: 4379.50 mg;
Sod: 3398.52 ma;

Warto$¢ energetyczna: 2177.02 kcal; Biatkc
ogdtem: 97.22 g; Thuszcz: 71.38 g; Kw. t.
nasy.: 32.89 g; Weglowodany ogdtem:
306.79 g; W tym cukry: 66.65 g; Blonnik
pok.: 20.99 g; Sél: 8.73 g; WW: 28.65 Por;
Enerz B.: 17.86 %; Ener z W.: 56.37 %;
Ener. z T.: 29.51 %; Potas: 3432.36 mg;
Sod: 3512.74 ma;

Warto$¢ energetyczna: 2137.16 kcal; Biatkc
ogdtem: 78.37 g; Thuszcz: 70.80 g; Kw. t.
nasy.: 31.52 g; Weglowodany ogdtem:
318.19 g; W tym cukry: 71.02 g; Blonnik
pok.: 24.08 g; Sol: 8.88 g; WW: 29.48 Por;
Enerz B.: 14.67 %; Ener z W.: 59.55 %;
Ener. z T.: 29.81 %; Potas: 3327.75 mg;
Sod: 3569.34 ma;

Warto$¢ energetyczna: 2023.98 kcal; Biatkc
ogotem: 87.02 g; Thuszcz: 65.47 g; Kw. t.
nasy.: 29.38 g; Weglowodany ogdtem:
292.88 g; W tym cukry: 53.63 g; Blonnik
pok.: 22.34 g; Sol: 8.56 g; WW: 27.00 Por;
EnerzB.: 17.20 %; Ener z W.: 57.88 %;
Ener. z T.: 29.11 %; Potas: 3024.39 mg;
Sod: 3442.47 ma;

Warto$¢ energetyczna: 1941.47 kcal; Biatkc
ogotem: 90.98 g; Thuszcz: 72.01 g; Kw. t.
nasy.: 35.07 g; Weglowodany ogdtem:
257.83 g; W tym cukry: 20.68 g; Btonnik
pok.: 24.58 g; Sel: 11.56 g; WW: 23.26 Por;
EnerzB.: 18.75 %; Ener z W.: 53.12 %;
Ener. z T.: 33.38 %; Potas: 3151.53 mg;
Sod: 4618.31 ma;

Warto$¢ energetyczna: 1901.60 kcal; Biatkc
ogdtem: 72.14 g; Thuszcz: 71.43 g; Kw. t.
nasy.: 33.69 g; Weglowodany ogdtem:
269.23 g; W tym cukry: 25.05 g; Blonnik
pok.: 27.67 g; Sél: 11.71 g; WW: 24.09 Por;
Enerz B.: 15.17 %; Ener z W.: 56.63 %;
Ener. z T.: 33.81 %; Potas: 3046.92 mg;
Sod: 4674.91 ma;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 3 Z ogr. tiuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
1

2026-08-26 $roda

Ptatki owsiane na mleku
Butka pszenna kajzerka 50g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Hummus z ciecierzycy 80 g

Ptatki owsiane na mleku

350 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna kajzerka 50g

2 szt (GLU PSZ_GLU ZYT,)

350 ml (MLE, GLU OW,)
2 s7t (GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU
PSZ GLU ZYT))

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Hummus z ciecierzycy 80 g

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

o Papryka $wieza 60 g . Pomidor 60 g i Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Papryka $wieza 60 g
s Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
B Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona,
e parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
(S0J,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Kapusniak z kapusty biatej * 350 ml (GLU | Kapusniak z kapusty biatej * 350 ml (GLU | Wielowarzywna z ziemniakami * () 350 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * () 350 ml | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Kapusniak z kapusty biatej * 350 ml (GLU |Kapusniak z kapusty biatej * 350 ml (GLU
PSZ SEL, GOR,) PSZ SEL, GOR,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ SEL, GOR,) PSZ SEL, GOR)
Kasza jeczmiennalsypko 220 g (GLU Kopytka ziemniaczane 300 g (GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU Kopytka ziemniaczane 300 g (GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 220 g (GLU Kopytka ziemniaczane 300 g (GLU PSZ,
JECZ) JAJ, JECZ) JAJ, JECZ) JECZ) JAJ,
3 | Kotlet mielony wieprzowy 100 g (GLU Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
3 Psz, JAJ) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, JAJ) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, JAJ) JAJ) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
MLE,) Satata zielona z jogurtem 150 g (MLE,) |MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g MLE) MLE,) Satata zielona z jogurtem 150 g (MLE,)
Satata zielona z jogurtem 150 g (MLE,) [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukinia pieczona z olejem * 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukinia pieczona z olejem * 150 g Satata zielona z jogurtem 150 g (MLE,) [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 250 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2[Por] x 1 szt Cukier 5q (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
© Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturainy 80 g (MLE,) PSZ, Pomidor 60 g
= Pomidor 60 g Satata zielona 259 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
S Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE,
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Serek homo. naturainy 80 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
z Andruty 1 szt (GLU PSZ) Andruty 1 szt (GLU PSZ) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2932.54 kcal; Biatkc
ogotem: 100.40 g; Thuszcz: 104.54 g; Kw. tt.
nasy.: 37.04 g; Weglowodany ogotem:
415.56 g; W tym cukry: 110.08 g; Btonnik
pok.: 29.98 g; Sdl: 6.20 g; WW: 38.77 Por;
Enerz B.: 13.70 %; Ener z W.: 56.68 %;
Ener. z T.: 32.08 %; Potas: 3674.71 mg;
Sod: 2466.72 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2678.64 kcal; Biatkc
ogdtem: 101.50 g; Tluszcz: 85.43 g; Kw. tt.
nasy.: 33.94 g; Weglowodany ogdtem:
391.41 g; W tym cukry: 104.93 g; Btonnik
pok.: 23.57 g; Sdl: 6.88 g; WW: 36.89 Por;
Ener z B.: 15.16 %; Ener z W.: 58.45 %;
Ener. z T.: 28.70 %; Potas: 3826.72 mg;
S6d: 2750.62 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2684.29 kcal; Biatkc
ogotem: 83.53 g; Thuszcz: 85.52 g; Kw. t.
nasy.: 33.96 g; Weglowodany ogotem:
411.63 g; W tym cukry: 115.98 g; Btonnik
pok.: 28.18 g; Sdl: 6.69 g; WW: 38.56 Por;
Ener z B.: 12.45 %; Ener z W.: 61.34 %,
Ener. z T.: 28.67 %; Potas: 4422.94 mg;
Sod: 2683.23 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2565.98 kcal; Biatkc
ogdtem: 87.11 g; Thuszez: 74.74 g; Kw. t.
nasy.: 31.45 g; Weglowodany ogotem:
400.86 g; W tym cukry: 110.94 g; Btonnik
pok.: 22.88 g; Sdl: 7.57 g; WW: 37.90 Por;
Ener z B.: 13.58 %; Ener z W.: 62.49 %;
Ener. z T.: 26.22 %; Potas: 4612.95 mg;
S6d: 3047.26 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2300.60 kcal; Biatkc
ogotem: 84.38 g; Thuszcz: 75.46 g; Kw. t.
nasy.: 28.36 g; Weglowodany ogotem:
336.57 g; W tym cukry: 58.52 g; Btonnik
pok.: 23.40 g; Sl: 6.44 g; WW: 31.29 Por;
Ener z B.: 14.67 %; Ener z W.: 58.52 %
Ener. z T.: 29.52 %; Potas: 2506.52 mg;
Sod: 2581.61 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2205.40 kcal; Biatkc
ogotem: 82.89 g; Thuszcz: 82.12 g; Kw. t.
nasy.: 31.60 g; Weglowodany ogotem:
304.87 g; W tym cukry: 39.80 g; Btonnik
pok.: 30.49 g; Sdl: 5.86 g; WW: 27.46 Por;
Ener zB.: 15.03 %; Ener z W.: 55.29 %
Ener. z T.: 33.51 %; Potas: 2905.26 mg;
Sod: 2356.50 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2132.34 kcal; Biatkc
ogdtem: 68.50 g; Ttuszcez: 75.83 g; Kw. t.
nasy.: 29.40 g; Weglowodany ogotem:
314.31 g; W tym cukry: 45.81 g; Bfonnik
pok.: 29.79 g; S4l: 6.55 g; WW: 28.47 Por;
Ener z B.: 12.85 %; Ener z W.: 58.96 %;
Ener. z T.: 32.01 %; Potas: 3691.49 mg;
S6d: 2653.13 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 3 Z ogr. tiuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
1

2026-08-27 czwartek

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Ser z6ity 60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Twarozek z natkq pietruszki 80 g (MLE,)

Pomidor 60g

Kasza manna na wywarze jarzynowym*

350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT)

Bglka) pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Z

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Ser z6ity 60 g (MLE,)

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

[} —l)
s Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
B Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt E,)
= Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,
SEL, GOR, S02,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Szpinakowa z ziemniakami * () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) | Szpinakowa z ziemniakami * () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, _MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Makaron z tofu marchewka selerem Makaron 200 g (GLU PSZ) Makaron z tofu marchewka selerem Makaron 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g Makaron (petnoziarnisty) z tofu marchewka,
Gotabki z ryzem i wieprzowing 200 g naciowym 300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, |Sos bolofiski z miesa wieprz top*- dieta naciowym 300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, |Sos boloriski z migsa wieprz top*- dieta Gotabki z ryzem i wieprzowing 200 g selerem naciowym 300 g (GLU PSZ, SOJ
B | (JAJ) SEZ) 150 g (GLU PSZ, SEL,) SEZ, 150 g (GLU PSZ, SEL,) (JAJ,) SEL, SEZ)
3 (Suréw)ka zrzepy biatej i jabtka () 150g | Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150| Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150g | Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, MLE, g 4 MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150] Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt g Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2[Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 259 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Satata zielona 259
By Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
2 Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
X biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g JAJ, MLE,) Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,)

Papryka $wieza 159

Warto$¢ energetyczna: 2598.77 kcal; Biatkc
ogotem: 89.06 g; Thuszcz: 89.46 g; Kw. t.
nasy.: 44.71 g; Weglowodany ogdtem:
374.28 g; W tym cukry: 84.90 g; Blonnik
pok.: 29.88 g; Sol: 7.64 g; WW: 34.50 Por;
EnerzB.: 13.71 %; Ener z W.: 57.61 %;
Ener. z T.: 30.98 %; Potas: 4403.94 mg;
Sod: 3049.86 ma;

Warto$¢ energetyczna: 2530.12 kcal; Biatkc
ogotem: 85.25 g; Thuszcz: 93.65 g; Kw. t.
nasy.: 43.63 g; Weglowodany ogdtem:
348.81 g; W tym cukry: 81.76 g; Blonnik
pok.: 26.37 g; Sol: 7.96 g; WW: 32.25 Por;
EnerzB.: 13.48 %; Ener z W.: 55.15 %;
Ener. z T.: 33.31 %; Potas: 2843.65 mg;

S6d: 3184.15 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2381.63 kcal; Biatkc
ogdtem: 90.39 g; Thuszcz: 72.18 g; Kw. t.
nasy.: 33.33 g; Weglowodany ogdtem:
346.86 g; W tym cukry: 75.45 g; Blonnik
pok.: 22.59 g; Sél: 5.33 g; WW: 32.40 Por;
Enerz B.: 15.18 %; Ener z W.: 58.26 %;
Ener. z T.: 27.28 %; Potas: 2664.72 mg;

S6d: 2133.90 ma;

Warto$¢ energetyczna: 2381.63 kcal; Biatkc
ogdtem: 85.41 g; Thuszez: 77.21 g; Kw. t.
nasy.: 32.26 g; Weglowodany ogdtem:
340.83 g; W tym cukry: 75.45 g; Blonnik
pok.: 24.48 g; Sol: 6.51 g; WW: 31.62 Por;
Enerz B.: 14.35 %; Ener z W.: 57.24 %;
Ener. z T.: 29.18 %; Potas: 2488.15 mg;
Sod: 2608.20 ma;

Warto$¢ energetyczna: 2143.36 kcal; Biatkc
ogotem: 74.86 g; Thuszcz: 64.87 g; Kw. t.
nasy.: 28.54 g; Weglowodany ogdtem:
318.22 g; W tym cukry: 57.69 g; Blonnik
pok.: 21.34 g; Sol: 6.48 g; WW: 29.60 Por;
Enerz B.: 13.97 %; Ener z W.: 59.39 %;
Ener. z T.: 27.24 %; Potas: 1724.38 mg;
Sod: 2592.20 ma;

Warto$¢ energetyczna: 2256.95 kcal; Biatkc
ogotem: 85.63 g; Thuszcz: 84.33 g; Kw. t.
nasy.: 44.19 g; Weglowodany ogdtem:
313.50 g; W tym cukry: 29.17 g; Blonnik
pok.: 29.82 g; Sol: 8.31 g; WW: 28.39 Por;
EnerzB.: 15.18 %; Ener z W.: 55.56 %;
Ener. z T.: 33.63 %; Potas: 4091.22 mg;
Sod: 3317.53 ma;

Warto$¢ energetyczna: 2172.20 kcal; Biatkc
ogdtem: 81.54 g; Thuszcz: 88.18 g; Kw. t.
nasy.: 43.00 g; Weglowodany ogdtem:
286.56 g; W tym cukry: 27.64 g; Blonnik
pok.: 29.39 g; Sél: 8.71 g; WW: 25.71 Por;
EnerzB.: 15.01 %; Ener z W.: 52.77 %;
Ener. z T.: 36.53 %; Potas: 2594.63 mg;
Sod: 3481.93 ma;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw | |L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest. [L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
| 1l
Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka maslana 509 2 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, SEL,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Butka maslana 50g 2 szt (GLU PSZ, JAJ, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
o Twarozek 50 g (MLE,) MLE) Twarozek 80 g (MLE,)
s Miod (25g) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Jabtko 1szt 1 szt
B Arbuz 150 g MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Dzem 259 2 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny (bez mleka)* 350 ml |Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL,
GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) (SEL, GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ)
Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ziemniaki mtode gotowane () 200 g
- | Pulpetjarski () 100 g (GLU PSZ, JAJ, Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU |Pulpet jarski () 100 g (GLU PSZ, JAJ, Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) | Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) | Pulpet jarski () 100 g (GLU PSZ, JAJ,
S [ SEL, PSZ, JAJ, RYB,)) SEL, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,
© | Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) MLE,) MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, MLE, MLE,) Marchew gotowana z olejem* 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () | MLE,
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g| Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g| Marchew gotowana z olejem* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |150 g
x Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt Kompot owocowv z iabtkami* b/c 250 ml
.gﬂ_‘ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
3 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ,)
I Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) PSZ) Safata zielona 259
8 Satata zielona 259 Satata zielona 259 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
NS Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)
2 Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw
X migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g Serzotty 20 g (MLE)
Papryka $wieza 15¢g
Warto$¢ energetyczna: 2725.03 kcal; Biatkc| Warto$¢ energetyczna: 2875.43 kcal; Biatkc| Warto$¢ energetyczna: 2701.59 kcal; Biatkc | Warto$¢ energetyczna: 2695.93 kcal; Biatkc| Warto$¢ energetyczna: 2108.37 kcal; Biatkc | Wartos¢ energetyczna: 2137.82 kcal; Biatkc| Warto$¢ energetyczna: 2143.47 kcal; Biatkc
ogotem: 79.09 g; Thuszcz: 86.75 g; Kw. t. [ ogdtem: 105.94 g; Tluszcz: 92.17 g; Kw. tt. |ogdtem: 78.19 g; Tluszcz: 85.76 g; Kw. tt. | ogdtem: 105.64 g; Thuszcz: 80.73 g; Kw. th. [ogotem: 81.51 g; Thuszcz: 62.76 g; Kw. t.  [ogdtem: 99.95 g; Thuszcez: 77.54 g; Kw. . |ogdtem: 72.50 g; Tluszcz: 82.56 g; Kw. tt.
nasy.: 35.57 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 36.45 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 35.48 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 35.53 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 27.07 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 36.54 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 36.49 g; Weglowodany ogdtem:
417.71 g; W tym cukry: 164.90 g; Blonnik  [414.02 g; W tym cukry: 160.30 g; Btonnik  |414.03 g; W tym cukry: 161.50 g; Btonnik  |393.70 g; W tym cukry: 156.86 g; Btonnik  [311.98 g; W tym cukry: 90.44 g; Blonnik ~ 279.43 g; W tym cukry: 37.48 g; Blonnik ~ |299.77 g; W tym cukry: 42.11 g; Btonnik
pok.: 23.09 g; Sol: 4.49 g; WW: 39.39 Por; |pok.: 19.17 g; Sol: 4.86 g; WW: 39.42 Por; |pok.: 22.74 g; Sdl: 4.32 g; WW: 39.12 Por; [pok.: 17.74 g; Sél: 4.61 g; WW: 37.60 Por; |pok.: 16.13 g; Sol: 5.22 g; WW: 29.70 Por; |pok.: 25.71 g; Sél: 6.69 g; WW: 25.27 Por; [pok.: 30.71 g; Sél: 6.40 g; WW: 26.80 Por;
EnerzB.: 11.61 %; Ener z W.: 61.31 %; Enerz B.: 14.74 %; Ener z W.: 57.59 %; Enerz B.: 11.58 %; Ener z W.: 61.30 %; Enerz B.: 15.67 %; Ener z W.: 58.41 %; Enerz B.: 15.46 %; Ener z W.: 59.19 %; EnerzB.: 18.70 %; Ener z W.: 52.28 %; Enerz B.: 13.53 %; Ener z W.: 55.94 %;
Ener. z T.: 28.65 %; Potas: 3574.86 mg; Ener. z T.: 28.85 %; Potas: 3927.75 mg; Ener. z T.: 28.57 %; Potas: 3511.32 mg; Ener. z T.: 26.95 %; Potas: 3885.77 mg; Ener. z T.: 26.79 %; Potas: 2348.68 mg; Ener. z T.: 32.64 %; Potas: 3413.82 mg; Ener. z T.: 34.67 %; Potas: 3039.37 mg;
Sod: 1793.62 ma; Sod: 1936.51 ma; Sod: 1724.40 ma; Sod: 1836.87 ma; Sod: 2080.42 ma; Sod: 2670.12 ma; Sod: 2557.66 ma;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 3 Z ogr. tiuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
1

2026-08-29 sobota

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE,

GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
SZ,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLU ZYT))

Bglka) pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Z

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE,)

Serek homo naturalnv 150a 1 szt (MLE.)

Serek homo naturainv 150a 1 szt (MLE.)

Serek homo naturalnv 150a 1 szt (MLE.)

(] —l) —l) \ el
‘S | Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
8 E, E, E, 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
S | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |Ogorek $wiezy 60 g
zawierac: JAJ, GOR, S02,) zawierac: JAJ, GOR, S02,) zawierac: JAJ, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek swiezy 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt Cukier 5a (saszetka) 2[Porl x 1 szt
Koperkowa z ziemniakami ()* 350 ml Koperkowa z ziemniakami ()* 350 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*() |Koperkowa z ziemniakami ()* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko (brazowy) 220 g
B | Kociotek meksykariski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g
2 |fasola 150 g (SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
© | Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) |Saftatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU|Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT)) PSZ GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT)) PSZ GLUZYT))
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
PSZ, Psz, PSZ, MLE,
‘@ | Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,)
2 E, (MLE,) MLE, Satata zielona 259
S | Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
parz w ostonce niejadalnej) 140 g (SOJ,) Safata zielona 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Musztarda 159 (GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Satata zielona 259 Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
z Brzoskwinia 1 szt 1 szt Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Serek homo naturalnv 150a 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2655.99 kcal; Biatkc
ogotem: 101.70 g; Thuszcz: 101.16 g; Kw. t.
nasy.: 39.50 g; Weglowodany ogdtem:
357.79 g; W tym cukry: 86.04 g; Blonnik
pok.: 24.02 g; Sol: 9.43 g; WW: 33.48 Por;
Enerz B.: 15.32 %; Ener z W.: 53.88 %;
Ener. z T.: 34.28 %; Potas: 3398.55 mg;
Sod: 3755.87 ma;

Warto$¢ energetyczna: 2427.69 kcal; Biatkc
ogdtem: 107.09 g; Tluszcz: 69.67 g; Kw. t.
nasy.: 31.92 g; Weglowodany ogétem:
366.31 g; W tym cukry: 93.42 g; Blonnik
pok.: 23.54 g; Sol: 6.44 g; WW: 34.34 Por;
Enerz B.: 17.64 %; Ener z W.: 60.36 %;
Ener. z T.: 25.83 %; Potas: 3313.24 mg;
Sod: 2581.35 ma;

Warto$¢ energetyczna: 2163.09 kcal; Biatkc
ogotem: 91.13 g; Thuszcz: 59.67 g; Kw. t.
nasy.: 26.52 g; Weglowodany ogdtem:
338.91 g; W tym cukry: 70.12 g; Blonnik
pok.: 23.10 g; Sol: 5.98 g; WW: 31.57 Por;
Enerz B.: 16.85 %; Ener z W.. 62.67 %;
Ener. z T.: 24.83 %; Potas: 2526.12 mg;
Sod: 2397.64 ma;

Warto$¢ energetyczna: 2045.92 kcal; Biatkc
ogotem: 93.05 g; Thuszcz: 66.20 g; Kw. t.
nasy.: 27.24 g; Weglowodany ogdtem:
293.75 g; W tym cukry: 34.50 g; Btonnik
pok.: 30.54 g; Sol: 6.62 g; WW: 26.18 Por;
EnerzB.: 18.19 %; Ener z W.: 57.43 %;
Ener. z T.: 29.12 %; Potas: 2993.47 mg;
Sod: 2653.51 ma;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 3 Z ogr. tiuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
1

2026-08-30 niedziela

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU

PSZ MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLU ZYT)

Bglka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Z

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

Psz,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE,)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE,)

Dzem25qa 1 szt

Dzem25a 1 szt

(MLE.)

(] —l) \ el 1/
‘S | Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubc | Kietbasa kminkowa Ojca Grzegorza-
=2 E, E, rozdrobniona 60 g gruborozdrobnioniona,wedzona, parzona
S | Kietbasa kminkowa Ojca Grzegorza- Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubc Pomidor 60 g 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
gruborozdrobnioniona,wedzona, parzona rozdrobniona 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | SOJ, MLE, SEL, GOR))
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 609 Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Rzodkiew biata 60 g
SOJ, MLE, SEL, GOR)) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiew biata 60 g Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Pomidorowa z zacierkg * 350 ml (GLU Pomidorowa z zacierkg * 350 ml (GLU Pomidorowa z zacierkq (bez mleka)* 350 |Pomidorowa z zacierka * 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 g
- | Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g |Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g
8 [Mizeria () 1509 (MLE) (GLUPSZ,) (GLU PSZ) (GLUPSZ,)
© | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos whasny * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Mizeria () 150 g (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT)) PSz) PSZ GLU ZYT)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
o[PSz, PSZ, (MLE, 3
& | Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Serek homo. naturainy 80 g (MLE,) Serek homo. naturainy 80 g (MLE,)
S |(MLE,) (MLE,)) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Safata zielona 259
Serek homo. naturainy 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 259 Salata zielona 25g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
_ |MLE) MLE) MLE) PSZ GLU ZYT)
o | Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Dzem25g 1szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
(MLE,) (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Ser zotty 20 g (MLE,)

Pomidor 15a

Warto$¢ energetyczna: 2628.67 kcal; Biatkc
ogotem: 101.65 g; Ttuszcz: 86.05 g; Kw. .
nasy.: 40.54 g; Weglowodany ogdtem:
350.15 g; W tym cukry: 87.66 g; Btonnik
pok.: 21.73 g; Sdl: 8.02 g; WW: 32.78 Por;
Ener z B.: 15.47 %; Ener z W.: 53.28 %
Ener. z T.: 29.46 %; Potas: 3624.35 mg;
Sod: 3187.62 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2623.54 kcal; Biatkc
ogdtem: 108.20 g; Tluszcz: 84.56 g; Kw. tt.
nasy.: 39.74 g; Weglowodany ogétem:
345.34 g; W tym cukry: 91.09 g; Blonnik
pok.: 23.00 g; Sdl: 7.67 g; WW: 32.23 Por;
Ener z B.: 16.50 %; Ener z W.: 52.65 %;
Ener. z T.: 29.01 %; Potas: 3880.76 mg;
S6d: 3057.92 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2370.91 kcal; Biatkc
ogotem: 93.48 g; Thuszcz: 73.55 g; Kw. t.
nasy.: 33.37 g; Weglowodany ogotem:
320.79 g; W tym cukry: 68.36 g; Btonnik
pok.: 21.74 g; Sél: 6.51 g; WW: 29.89 Por;
Ener zB.: 15.77 %; Ener z W.: 54.12 %
Ener. z T.: 27.92 %; Potas: 3261.03 mg;
Séd: 2600.91 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2005.60 kcal; Biatkc
ogotem: 95.54 g; Thuszcz: 73.16 g; Kw. t.
nasy.: 35.80 g; Weglowodany ogotem:
259.91 g; W tym cukry: 21.16 g; Blonnik
pok.: 22.47 g; Sdl: 8.58 g; WW: 23.57 Por;
Ener zB.: 19.06 %; Ener z W.: 51.84 %;
Ener. z T.: 32.83 %; Potas: 3335.63 mg;
Sod: 3425.83 ma:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 3 Z ogr. tiuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
1

2026-08-31 poniedziatek

Kasza jeczmienna na mleku

350 ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zyti

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

Kasza jeczmienna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml (MLE, GLU JECZ,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (ML E,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

PSz)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt

(MLE,)

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ))

Chleb razowy pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

100 (GLU PSZ, GLU ZYT)

2 zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) 3 Ogorek kiszony 60 g
& Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
n Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt zawierac: JAJ, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Szczawiowa z ziemniakami*() 350 ml Szczawiowa z ziemniakami*() 350 ml Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () | Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami () |Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami () | Szczawiowa z ziemniakami*() 350 ml Szczawiowa z ziemniakami*() 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL, 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (bez mleka) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi ukraifskie () 300 g (GLU PSZ, Makaron 200 g (GLU PSZ,) PSZ) Pierogi z twarogiem 300 g (GLU PSZ,  [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) | Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ)
B | JAJ, MLE) Sos migsno warzywny () (z migsa JAJ, MLE) Sos migsno warzywny () (z miesa Twardg potttusty 70 g (MLE,) Sos migsno warzywny () (z migsa Twardg potttusty 70 g (MLE,)
5 | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () wieprzowego) 100 g (GLU PSZ, SEL,) | Surowka z marchwi i jabtka z olejem () wieprzowego) 100 g (GLU PSZ, SEL,) | Mus z jablek prazonych 100 g wieprzowego) 100 g (GLU PSZ, SEL,) Mus z jabtek prazonych 100 g
© 150 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () |Sos jogurtowy naturainy 100 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt Cukier 5a (saszetka) 2[Porl x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) PSZ, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) MLE,) Pomidor 60 g
= Chrzan 20 g (MLE, S02,) Pomidor 609 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
2 Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze
~ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt GOR)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Wafle ryzowe 30 Wafle ryzowe 30g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jabtko pieczone 150 g Masto extra 82% 5 g (MLE)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 20 g (MLE, moze
z zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR))

Ogorek swiezy 159

Warto$¢ energetyczna: 2659.97 kcal; Biatkc
ogotem: 93.28 g; Thuszcz: 91.13 g; Kw. t.
nasy.: 35.59 g; Weglowodany ogotem:
393.72 g; W tym cukry: 71.06 g; Btonnik
pok.: 25.85 g; Sdl: 10.21 g; WW: 36.75 Por;
Ener z B.: 14.03 %; Ener z W.: 59.21 %
Ener. z T.: 30.83 %; Potas: 3427.66 mg;
Sod: 4080.24 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2380.89 kcal; Biatkc
ogotem: 87.35 g; Thuszcz: 81.57 g; Kw. t.
nasy.: 34.57 g; Weglowodany ogotem:
350.66 g; W tym cukry: 69.23 g; Btonnik
pok.: 24.08 g; Sdl: 10.16 g; WW: 32.56 Por;
Ener z B.: 14.68 %; Ener z W.: 58.91 %
Ener. z T.: 30.83 %; Potas: 2839.01 mg;
Sod: 4058.14 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2653.04 kcal; Biatkc
ogdtem: 97.29 g; Thuszcz: 85.15 g; Kw. t.
nasy.: 40.85 g; Weglowodany ogotem:
398.24 g; W tym cukry: 89.72 g; Blonnik
pok.: 24.02 g; S4l: 7.45 g; WW: 37.46 Por;
Ener z B.: 14.67 %; Ener z W.: 60.04 %;
Ener. z T.: 28.89 %; Potas: 2881.43 mg;
S6d: 2976.14 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2351.78 kcal; Biatkc
ogdtem: 83.93 g; Thuszcez: 79.36 g; Kw. t.
nasy.: 34.07 g; Weglowodany ogotem:
350.08 g; W tym cukry: 72.27 g; Blonnik
pok.: 24.62 g; Sdl: 7.69 g; WW: 32.50 Por;
Ener z B.: 14.28 %; Ener z W.: 59.54 %;
Ener. z T.: 30.37 %; Potas: 3026.61 mg;
S6d: 3073.43 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2169.58 kcal; Biatkc
ogotem: 77.00 g; Thuszcz: 58.39 g; Kw. t.
nasy.: 29.65 g; Weglowodany ogotem:
352.29 g; W tym cukry: 73.37 g; Blonnik
pok.: 18.96 g; Sdl: 5.01 g; WW: 33.32 Por;
Ener z B.: 14.20 %; Ener z W.: 64.95 %,
Ener. z T.: 24.22 %; Potas: 1936.51 mg;
S6d: 2013.90 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2046.60 kcal; Biatkc
ogotem: 76.94 g; Thuszcz: 78.31 g; Kw. t.
nasy.: 33.58 g; Weglowodany ogotem:
287.73 g; W tym cukry: 26.44 g; Blonnik
pok.: 29.58 g; Sdl: 8.69 g; WW: 25.64 Por;
Ener zB.: 15.04 %; Ener z W.: 56.24 %,
Ener. z T.: 34.44 %; Potas: 2790.44 mg;
Sod: 3474.00 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2046.28 kcal; Biatkc
ogdtem: 81.82 g; Thuszcez: 69.27 g; Kw. t.
nasy.: 34.42 g; Weglowodany ogotem:
297.61 g; W tym cukry: 30.44 g; Blonnik
pok.: 23.02 g; S4l: 8.29 g; WW: 27.29 Por;
Ener z B.: 15.99 %; Ener z W.: 58.18 %;
Ener. z T.: 30.47 %; Potas: 2256.90 mg;
S6d: 3313.80 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw || L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw || L- MSWIA 3 Z ogr. tiuszczu zestaw | L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest. [L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
| 1l
Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ MLE)) | Zacierka namleku 350 ml (GLU PSZ, MLE) | Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) PSZ, Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,)
o Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Rzodkiew biata 60 g
s Rzodkiew biata 60 g ] Pomidor 60 g j MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
B Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,)
= Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Ogorkowa z ziemniakami * () 350 ml (GLL| Ogérkowa z ziemniakami * () 350 ml (GLL|Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml (GLU|Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml (GLU| Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) ()* | Ogérkowa z ziemniakami * () 350 ml (GLL| Ogérkowa z ziemniakami * () 350 ml (GLL
PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko. 220 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko. 220 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko. 220 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko. 220 g (GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)
3 | Bitka schabowa duszona 100 g (GLU Gulasz warzywny dieta* 150 g (GLU PSZ, |Bitka schabowa duszona 100 g (GLU Gulasz warzywny dieta* 150 g (GLU PSZ, | Bitka schabowa duszona 100 g (GLU Bitka schabowa duszona 100 g (GLU Gulasz warzywny dieta* 150 g (GLU PSZ,
= |Psz) SEL, Psz) SEL, PSz) PSZ) SEL,
5 | © | Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) | Surdwka z kapusty biatej z koperkiemiz | Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Buraczki gotowane () 150 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty biatej z koperkiemiz | Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz  [olejem 150 g Buraczki gotowane () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Buraczki gotowane () 150 g olejemb/c 150 g olejemb/c 150 g
= olejem 150¢g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
< Cukier 5q (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) PSZ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
© Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) E,) Pomidor 60 g
= Pomidor 60 g Satata zielona 259 Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
S Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
= Arbuz 150 g Jabtko pieczone 150 g Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Biszkoptv b/ml 30 a (GLU PSZ. JAJ.) Biszkoptv b/ml 30 a (GLU PSZ. JAJ.) Jabtko 150 a
Warto$¢ energetyczna: 2667.58 kcal; Biatkc| Warto$¢ energetyczna: 2476.52 kcal; Biatkc| Warto$¢ energetyczna: 2649.78 kcal; Biatkc| Warto$¢ energetyczna: 2458.72 kcal; Biatkc| Warto$¢ energetyczna: 2351.30 kcal; Biatkc | Warto$¢ energetyczna: 2237.29 keal; Biatkc [ Warto$¢ energetyczna: 2067.52 kcal; Biatkc
ogotem: 114.55 g; Tluszcz: 85.00 g; Kw. tt. [ogotem: 84.41 g; Ttuszcz: 74.42 g; Kw. th. | ogdtem: 116.85 g; Thuszcz: 77.53 g; Kw. t. |ogétem: 86.70 g; Tluszcz: 66.94 g; Kw. tt. [ ogdtem: 101.85 g; Thuszcz: 67.97 g; Kw. tt. [ogdtem: 112.05 g; Ttuszcz: 79.54 g; Kw. tt. |ogdtem: 82.50 g; Tluszcz: 69.02 g; Kw. tt.
nasy.: 35.00 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 32.28 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 34.42 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 31.70 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 29.03 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 29.77 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 27.07 g; Weglowodany ogotem:
378.66 g; W tym cukry: 97.41 g; Blonnik | 386.41 g; W tym cukry: 102.59 g; Blonnik | 385.84 g; W tym cukry: 102.05 g; Btonnik  |393.59 g; W tym cukry: 107.24 g; Bonnik  |346.97 g; W tym cukry: 71.49 g; Blonnik ~ (288.21 g; W tym cukry: 36.20 g; Btonnik | 300.65 g; W tym cukry: 41.48 g; Btonnik
pok.: 25.29 g; Sdl: 7.24 g; WW: 35.38 Por; [pok.: 28.74 g; S6l: 7.18 g; WW: 35.81 Por; |pok.: 23.04 g; Sol: 6.22 g; WW: 36.29 Por; |pok.: 26.49 g; Sol: 6.16 g; WW: 36.72 Por; |pok.: 23.06 g; Sdl: 5.11 g; WW: 32.40 Por; |pok.: 27.87 g; S6l: 6.84 g; WW: 26.09 Por; |pok.: 31.52 g; Sol: 6.79 g; WW: 26.97 Por;
EnerzB.: 17.18 %; Ener zW.: 56.78 %;  [Ener z B.: 13.63 %; Enerz W.. 62.41 %;  [Enerz B.: 17.64 %; Ener zW.: 58.24 %;  |Enerz B.: 14.11 %; EnerzW.: 64.03 %;  [Enerz B.: 17.33 %; Enerz W.: 59.03 %;  |Enerz B.: 20.03 %; EnerzW.: 51.53 %;  |Ener z B.: 15.96 %; Ener z W.: 58.17 %;
Ener. z T.: 28.68 %; Potas: 3655.23 mg;  |Ener. z T.: 27.04 %; Potas: 3530.98 mg;  |Ener. z T.: 26.33 %; Potas: 3929.27 mg;  |Ener.z T.: 24.51 %; Potas: 3805.01 mg; | Ener. z T.: 26.02 %; Potas: 3065.15 mg;  |Ener. z T.: 32.00 %; Potas: 3043.66 mg;  |Ener. z T.: 30.04 %; Potas: 2931.47 mg;
Sod: 2883.64 ma: Sod: 2857.40 ma: Sod: 2483.62 ma: S6d: 2457.38 ma: Sod: 2043.91 ma: Sod: 2723.97 ma: S6d: 2703.27 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw | L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 3 Z ogr. tiuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
1

2026-09-02 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU 2YT)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU 2YT)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR))

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU
PSZ GLU ZYT))

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR)

o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
s Ogorek swiezy 40g Pomidor 60 g MLE,) Ogorek Swiezy 40g
B Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Pieczarkowa z makaronem 350 ml (GLU | Pieczarkowa z makaronem 350 ml (GLU |Selerowa z makaronem *() 350 g (GLU | Selerowa z makaronem *() 350 g (GLU | Selerowa z makaronem (bez mleka) *() Selerowa z makaronem *() 350 g (GLU | Selerowa z makaronem *() 350 g (GLU
PSZ MLE, SEL, S02,) PSZ MLE, SEL, S02,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 350 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ryz na sypko 220 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ryz na sypko 220 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ryz na sypko (brazowy) 2209
- | Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ, | Mus z jabtek prazonych 100 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Mus z jabtek prazonych 100 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ JAJ,) |Mus z jabtek prazonych 1009
S [ JAJ, MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jogurtowy naturainy 100 g (MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jogurtowy naturainy 100 g (MLE,)
© | Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | MLE, MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
MLE, Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Fasolka szparagowa z wody* 150 g Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Marchew oprészana z olejem* 150 g Satatka szwedzka 150 g (GOR,)
Satatka szwedzka 150 g (GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt Cukier 5a (saszetka) 2 [Porl x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)) PSZ, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) (MLE,) Pomidor 60 g
= Pomidor 60g Satata zielona 259 Szynka gotowana extra- wp z kawatkow Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
~ Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,
SEL, GOR, S02,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5q (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Andruty 1 szt (GLU PSZ) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g Serzotty 20 g (MLE)

Safata zielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2558.25 kcal; Biatkc
ogotem: 105.92 g; Tuszcz: 78.78 g; Kw. .
nasy.: 33.76 g; Weglowodany ogdtem:
366.24 g; W tym cukry: 101.58 g; Btonnik
pok.: 17.27 g; Sol: 8.41 g; WW: 34.82 Por;
Enerz B.: 16.56 %; Ener z W.: 57.26 %;
Ener. z T.: 27.72 %; Potas: 3498.58 mg;
Sod: 3338.96 ma;

Warto$¢ energetyczna: 2473.42 kcal; Biatkc
ogotem: 87.08 g; Thuszcz: 66.13 g; Kw. t.
nasy.: 33.40 g; Weglowodany ogdtem:
390.20 g; W tym cukry: 101.35 g; Btonnik
pok.: 16.14 g; Sol: 6.09 g; WW: 37.39 Por;
EnerzB.: 14.08 %; Ener z W.: 63.10 %;
Ener. z T.: 24.06 %; Potas: 1967.19 mg;
Sod: 2430.41 ma;

Warto$¢ energetyczna: 2515.24 kcal; Biatkc
ogdtem: 108.42 g; Tluszcz: 72.63 g; Kw. t.
nasy.: 34.08 g; Weglowodany ogdtem:
369.72 g; W tym cukry: 92.37 g; Blonnik
pok.: 23.62 g; Sél: 7.20 g; WW: 34.77 Por;
Enerz B.: 17.24 %; Ener z W.: 58.80 %;
Ener. z T.: 25.99 %; Potas: 3899.71 mg;

Sod: 2863.12 ma;

Warto$¢ energetyczna: 2496.69 kcal; Biatkc
ogdtem: 88.39 g; Thuszcz: 66.41 g; Kw. t.
nasy.: 33.36 g; Weglowodany ogdtem:
394.94 g; W tym cukry: 102.17 g; Btonnik
pok.: 19.10 g; Sél: 5.90 g; WW: 37.64 Por;
Enerz B.: 14.16 %; Ener z W.: 63.27 %;
Ener. z T.: 23.94 %; Potas: 2152.68 mg;
Sod: 2355.80 ma;

Warto$¢ energetyczna: 2155.88 kcal; Biatkc
ogotem: 78.59 g; Thuszcz: 65.89 g; Kw. t.
nasy.: 28.07 g; Weglowodany ogdtem:
322.94 g; W tym cukry: 69.42 g; Blonnik
pok.: 20.26 g; Sol: 7.10 g; WW: 30.37 Por;
Enerz B.: 14.58 %; Ener z W.: 59.92 %;
Ener. z T.: 27.51 %; Potas: 2629.91 mg;
Sod: 2835.55 ma;

Warto$¢ energetyczna: 2094.60 kcal; Biatkc
ogotem: 91.67 g; Thuszcz: 68.80 g; Kw. t.
nasy.: 34.28 g; Weglowodany ogdtem:
297.32 g; W tym cukry: 29.63 g; Blonnik
pok.: 23.85 g; Sol: 9.37 g; WW: 27.18 Por;
EnerzB.: 17.51 %; Ener z W.: 56.78 %;
Ener. z T.: 29.56 %; Potas: 3274.85 mg;
Sod: 3733.02 ma;

Warto$¢ energetyczna: 2076.78 kcal; Biatkc
ogdtem: 74.81 g; Thuszcz: 64.07 g; Kw. t.
nasy.: 33.93 g; Weglowodany ogdtem:
315.76 g; W tym cukry: 30.53 g; Blonnik
pok.: 28.21 g; Sél: 6.85 g; WW: 28.58 Por;
EnerzB.: 14.41 %; Ener z W.: 60.82 %;
Ener. z T.: 27.77 %; Potas: 1902.34 mg;
Sod: 2735.51 ma;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdltem - Bialko ogdltemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



