Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-03-27 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (
Rogal maslany 50g. 2[Por] x 1 szt (

Masto porcjowane 10g

Miod (250)

GLU PSZ, MLE,)

GLU PSZ, JAJ, MLE,)
(82% tt.) 2 szt( MLE,)

1 szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt .
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

1 szt

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL.)

Rogal maslany 50g. 2 [Por]x 1 szt
(GLUPSZ, JAJ, MLE.,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,)
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Ryzowa (bez mleka)* 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) ( . (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
= Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Mieso drobiowe gotowane z udzca |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g [Migso drobiowe gotowane z udzca |[Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Mieso drobiowe gotowane z udzca
® |(RYB, kurczaka 100 g (RYB,) kurczaka 100 g (RYB,, (RYB, kurczaka 100 g
8 Suréwka zydowska z olejem () Suréwka zydowska z olejem () Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Suréwka zydowska z olejem () b/c | Suréwka zydowska z olejem () b/c
150 g 150 g krélewski* 150 g krolewski* 150 g krélewski* 150 g 150 g 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 50 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt [Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt [Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,) g (GLU PSZ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) szt (MLE,) Ogorek kiszony 60 g
©, Ogoérek kiszony 60 g Satata zielona 25 g Szynka Drobiowa, parzona, z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml dodatkiem biatka wieprzowego 60
< Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt g (MLE, moze zawieraé: GLU
x PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Mus z jabtek prazonych 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
> Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
T MLE, GLUJECZ,) Ser zotty 20 g (MLE,)

Safata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2616.69
kcal; Biatko ogétem: 103.35 g;
Ttuszcz: 79.08 g; Kw. tt. nasy.:
33.87 g; Weglowodany ogétem:
388.82 g; W tym cukry: 108.35 g;
Btonnik pok.: 18.01 g; Sdl: 6.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2578.49
kcal; Biatko ogétem: 95.58 g;
Ttuszcz: 78.40 g; Kw. t. nasy.:
34.61 g; Weglowodany ogotem:
388.82 g; W tym cukry: 108.35 g;
Btonnik pok.: 18.01 g; Sdl: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2597.12
kcal; Biatko ogétem: 106.57 g;
Thuszcz: 74.34 g; Kw. th. nasy.:
33.70 g; Weglowodany ogotem:
386.89 g; W tym cukry: 104.74 g;
Btonnik pok.: 14.73 g; Sol: 4.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2558.92
kcal; Biatko ogotem: 98.80 g;
Ttuszcz: 73.66 g; Kw. tt. nasy.:
34.45 g; Weglowodany ogdtem:
386.89 g; W tym cukry: 104.74 g;
Btonnik pok.: 14.73 g; Sol: 4.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 2344.60
kcal; Biatko ogétem: 90.68 g;
Ttuszcz: 61.69 g; Kw. tt. nasy.:
27.35 g; Weglowodany ogétem:
368.50 g; W tym cukry: 75.20 g;
Btonnik pok.: 13.88 g; Sol: 4.26 g;

Wartos¢ energetyczna: 2079.13
kcal; Biatko ogétem: 97.40 g;
Ttuszcz: 75.28 g; Kw. tt. nasy.:
36.20 g; Weglowodany ogétem:
270.98 g; W tym cukry: 16.18 g;
Btonnik pok.: 21.00 g; S¢l: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.93
kcal; Biatko ogétem: 89.63 g;
Thuszcz: 74.60 g; Kw. th. nasy.:
36.95 g; Weglowodany ogoétem:
270.98 g; W tym cukry: 16.18 g;
Btonnik pok.: 21.00 g; Sol: 8.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | |L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
60 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

50

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
60 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

50

Ptatki pszenne na wywarze
j§1rzynowym 350 ml (GLU PSZ,
EL,

100

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
60 g (SOJ.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jgrzynowym 350 ml (GLU PSZ,
EL

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
60 g (SOJ.)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Dyniowa z makaronem* 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()

220 g

Dyniowa z makaronem* 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()

220 g

Dyniowa z makaronem (bez
mleka)* 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 220 g

Dyniowa z makaronem* 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()

220 g

= Gulasz z udzca kurczaka 150 g Gulasz z udzca kurczaka 150 g Gulasz z udzca kurczaka 150 g Gulasz z udzca kurczaka 150 g
® [(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
8 Buraczki oprészane () 150 g (GLU Buraczki oprészane () 150 g (GLU Buraczki oproszane () 150 g ( GLU |Buraczki oprészane (bez cukru)
o PSZ, PSZ,) PSZ, 1509 (GLU PSZ,)
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
9 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
© Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
:", Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
Q g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Q Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
5] (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 Szynka drobiowa luksusowa z Pasta z tofu i marchewki 50 g
© [szt (MLE,) szt (MLE.,) fileta- wedlina drobiowa parzona z  |(SOJ,)
g Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr Pasta z tofu i marchewki 50 g dodatkiem wody z potgczonych Satata zielona 25 g
S |wedz, parz w ostonce niejadalnej) (S0J.) kawatkéw migsa 60 g (SOJ, MLE, |Herbata czarna ekspresowa b/c
X 1140 g (SOJ.) Satata zielona 25 g moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, 250 ml
Musztarda 15 g(GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c GOR, S02,)
Satata zielona 259 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt 250 ml
50 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
— |(MLE.) (MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
& |Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2539.45
kcal; Biatko ogétem: 94.69 g;
Tluszcz: 86.76 g; Kw. tt. nasy.:
37.29 g; Weglowodany ogdétem:
363.54 g; W tym cukry: 97.66 g;
Btonnik pok.: 28.30 g; Sél: 10.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.97
kcal; Biatko ogétem: 82.71 g;
Thuszcz: 61.27 g; Kw. t. nasy.:
29.55 g; Weglowodany ogdétem:
360.67 g; W tym cukry: 97.94 g;
Btonnik pok.: 27.95 g; Sél: 7.06 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2081.64
kcal; Biatko ogétem: 68.91 g;
Tiuszcz: 54.71 g; Kw. tt. nasy.:
25.58 g; Weglowodany ogétem:
332.55 g; W tym cukry: 74.10 g;
Btonnik pok.: 23.47 g; Sél: 5.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1885.58
kcal; Biatko ogétem: 74.47 g;
Ttuszcz: 57.72 g; Kw. t. nasy.:
28.57 g; Weglowodany ogétem:
287.87 g; W tym cukry: 25.54 g;
Btonnik pok.: 25.58 g; Sél: 7.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-03-29 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Kietbasa Krotoszyrnska-wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona 60 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

50

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

50

Kasza manna na wywarze
jgrzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
EL,

100

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawierac¢: JAJ.
SEL, GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Kasza manna na wywarze
jgrzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
EL

100 g

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Kietbasa Krotoszynska-wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona 60 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem * 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250

g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Schab gotowany 100 g

100 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem (bez
mleka)* 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Schab gotowany 100 g
ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem * 350

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Schab gotowany 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka b/c ()

2 A Sos wiasny () Sos wiasny () 100
5 | Suréwka z marchwi i jabtka () 150 SEL, SEL, 150 g (MLE,)
O |g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g (SEL,) 150 g (SEL,) 250 ml
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt 250 m 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE.,) szt (MLE.,)
@ |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Twarozek z koperkiem 80 g Ser zotty 60 g (MLE,)
S [szt (MLE,) szt (MLE,) (MLE,) Pomidor 60 g
© [Ser zétty 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
X |Salata zielona 25 g (MLE,) 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Salata zielona 25g Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt
E Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt

(MLE,)

(MLE,)

(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2592.64
kcal; Biatko ogdétem: 100.79 g;
Ttuszcz: 93.06 g; Kw. tt. nasy.:
45.37 g; Weglowodany ogétem:
361.48 g; W tym cukry: 83.52 g;
Btonnik pok.: 27.03 g; Sél: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.63
kcal; Biatko ogétem: 105.78 g;
Thuszcz: 68.94 g; Kw. th. nasy.:
33.73 g; Weglowodany ogotem:
341.15 g; W tym cukry: 83.27 g;
Btonnik pok.: 24.88 g; S¢l: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.93
kcal; Biatko ogétem: 97.66 g;
Tluszcz: 62.14 g; Kw. th. nasy.:
30.09 g; Weglowodany ogdétem:
324.16 g; W tym cukry: 68.52 g;
Btonnik pok.: 22.94 g; S¢l: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.71
kcal; Biatko ogétem: 101.91 g;
Ttuszcz: 73.70 g; Kw. t. nasy.:
41.65 g; Weglowodany ogétem:
295.75 g; W tym cukry: 39.56 g;
Btonnik pok.: 27.52 g; Sél: 9.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
| I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. | L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. | wegl zest. |1

2026-03-30 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

GLUPSZ GLU ZYT,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

2 szt ( MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,

Filet zapiekany drobiowy 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

m
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU JECZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)

Pomidor
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 350 ml Brokutowa z ryzem * 350 ml Brokutowa z ryzem * 350 ml Brokutowa z ryzem * 350 ml Ryzowa (bez mleka)* 350 ml Brokutowa z ryzem * 350 ml Brokutowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) EL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kluski leniwe z serem 300 g (GLU [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Kluski leniwe z serem 300 g (GLU [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU [Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron petnoziarnisty 200 g
PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé¢: |Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé¢: |Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé¢: |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,
- |SOJ. ORZ. GOR._SEZ.) PSZ, JAJ,) SOJ. ORZ, GOR, SEZ,) PSZ, JAJ,) SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU Twardég potttusty 70 g (MLE,)
® |Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos jogurtowy naturalny 100 g PSZ, JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g
8 (MLE,) PSZ, MLE,) (MLE,) PSZ, MLE,) (MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c () )
Mandarynka 2 szt Suréwka z marchwi i jabtka () 150 |Mandarynka 2 szt Suréwka z marchwi i jabtka () 150 |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 150 g (MLE,) Mandarynka 2 szt
Kompot owocowy z jabtkami* b/c g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c g (MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt [250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt [250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-iytni 50 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t) 2 szt(MLE.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g( GLU PSZ, JAJ, RYB,) |(GLUPSZ,) Ogorek konserwowy 60 g (
Ogorek konserwowy 60 g (GOR,) Satata zielona 25 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
S Herbata czarna ekspresowa b/c” 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE,)
< Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S parzona z dod. b.sojowego i wody
60 g (SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) .
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona, parzona z
dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 20 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,
z moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, )
o Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2450.08
kcal; Biatko ogoétem: 97.56 g;
Thuszcz: 70.20 g; Kw. tt. nasy.:
37.03 g; Weglowodany ogétem:
370.76 g; W tym cukry: 107.26 g;
Btonnik pok.: 17.66 g; Sél: 10.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.02
kcal; Biatko ogétem: 104.46 g;
Tluszcz: 72.54 g; Kw. t. nasy.:
34.16 g; Weglowodany ogétem:
331.61 g; W tym cukry: 67.89 g;
Btonnik pok.: 22.72 g; Sél: 9.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.10
kcal; Biatko ogétem: 98.41 g;
Thuszcz: 70.30 g; Kw. th. nasy.:
37.03 g; Weglowodany ogdtem:
368.76 g; W tym cukry: 104.98 g;
Btonnik pok.: 17.26 g; Sol: 9.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.04
kcal; Biatko ogotem: 105.30 g;
Tluszcz: 72.64 g; Kw. th. nasy.:
34.15 g; Weglowodany ogdétem:
329.60 g; W tym cukry: 65.61 g;

Btonnik pok.: 22.33 g; S¢l: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2176.78
kcal; Biatko ogétem: 80.07 g;
Tluszcz: 60.46 g; Kw. tt. nasy.:
32.12 g; Weglowodany ogétem:
339.95 g; W tym cukry: 83.47 g;

Btonnik pok.: 13.96 g; Sél: 9.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.27
kcal; Biatko ogétem: 90.66 g;
Thuszcz: 60.04 g; Kw. th. nasy.:
31.53 g; Weglowodany ogdtem:
291.79 g; W tym cukry: 40.72 g;
Btonnik pok.: 26.01 g; Sél: 8.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.96
kcal; Biatko ogétem: 99.14 g;
Ttuszcz: 70.48 g; Kw. t. nasy.:
33.53 g; Weglowodany ogétem:
288.23 g; W tym cukry: 24.82 g;
Btonnik pok.: 28.89 g; Sél: 8.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-03-31 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 80 g (
Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

2 szt ( MLE,)
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Pomidor
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

2 szt (MLE,)

60 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac: JAJ.
GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

100

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow

wieprzowych pieczony 80 g (

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.

Pieczarkowa z ziemniakami * ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.

Jarzynowa z ziemniakami * 350 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z ziemniakami * 350 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z ziemniakami (bez
mleka)* 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Pieczarkowa z ziemniakami * ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.

Pieczarkowa z ziemniakami * ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.

S02,) S02,) Kasza jeczmienna/sypko. 220 g Kaszotto jeczmienne z warzywami |Kasza jeczmienna/sypko. 220g |S02,) S02,)
Kasza jeczmienna/sypko. 220 g Kaszotto jeczmienne z warzywami |(GLU JECZ,) wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU |(GLU JECZ,) Kasza jeczmiennal/sypko. 220 g Kaszotto jeczmienne z warzywami
(GLU JECZ)) wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU |Bitka z szynki wieprzowej duszona |JECZ,) Bitka z szynki wieprzowej duszona |(GLU JECZ,) ) wegetarianskie® 300 g (SEL, GLU
- ||Bitka z szynki wieprzowej duszona |JECZ,) 100g (GLU PSZ,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, (1009 (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej duszona |JECZ,)
® (1009 (GLU PSZ,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, |[Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, |SEL,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, [100g (GLU PSZ,) Suréwka z selera i jabtka () b/c
8 Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |SEL.) SEL,) Dynia duszona z olejem* 150 g SEL,) Suréwka z selera i jabtka () b/c 1509 (MLE, SEL,)
SEL, Suréwka z selera i jabtka () 150 g [Dynia duszona z olejem* 150 g (GLUPSZ,) Dynia duszona z olejem* 150 g 1509 (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Dynia duszona z olejem* 150 g (MLE, SEL,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
(GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c (250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |250 ml 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt [250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody
Leczo z drobiem-dieta () 300 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody  |szt (MLE,) 60 g (SOJ,)
Satata zielona 25 g 60 g (SOJ.) Szynka drobiowa luksusowa z Pomidor 60 g
% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g fileta- wedlina drobiowa parzona z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
© Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml dodatkiem wody z potgczonych
2 Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt kawatkow migsa 60 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Sok owocowo-warzywny 300 ml Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,)
T Twardg potttusty 20 g (MLE,)

Pomidor

1549

Warto$¢ energetyczna: 2630.97
kcal; Biatko ogétem: 109.32 g;
Tiuszcz: 88.02 g; Kw. tt. nasy.:
34.75 g; Weglowodany ogétem:
364.38 g; W tym cukry: 64.48 g;
Btonnik pok.: 25.25 g; Sél: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.55
kcal; Biatko ogétem: 79.30 g;
Ttuszcz: 73.06 g; Kw. t. nasy.:
32.76 g; Weglowodany ogétem:
359.03 g; W tym cukry: 69.98 g;
Btonnik pok.: 32.85 g; Sél: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.62
kcal; Biatko ogétem: 98.10 g;
Thuszcz: 78.60 g; Kw. th. nasy.:
32.82 g; Weglowodany ogdétem:
337.07 g; W tym cukry: 60.63 g;
Btonnik pok.: 21.13 g; Sél: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2064.50
kcal; Biatko ogoétem: 67.92 g;
Thuszcz: 63.91 g; Kw. t. nasy.:
29.35 g; Weglowodany ogdétem:
326.17 g; W tym cukry: 64.77 g;
Btonnik pok.: 23.49 g; S¢l: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.10
kcal; Biatko ogétem: 78.54 g;
Tluszcz: 72.81 g; Kw. tt. nasy.:
29.15 g; Weglowodany ogétem:
319.89 g; W tym cukry: 44.08 g;
Btonnik pok.: 18.89 g; Sél: 4.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.25
kcal; Biatko ogétem: 97.04 g;
Tluszcz: 82.62 g; Kw. t. nasy.:
35.60 g; Weglowodany ogétem:
292.33 g; W tym cukry: 16.36 g;
Btonnik pok.: 29.25 g; Sél: 10.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1911.13
kcal; Biatko ogétem: 66.85 g;
Thuszcz: 67.93 g; Kw. th. nasy.:
32.13 g; Weglowodany ogétem:
281.43 g; W tym cukry: 20.49 g;
Btonnik pok.: 31.60 g; Sél: 9.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

350 ml (MLE, GLU OW,)
GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 szt ( MLE,)

Ser zofty 609 (MLE)
Ogorek kiszony
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

(MLE.) parzona z dod. b.sojowego i wody |Serek homo. naturalny 80 g
Pomidor 60 g 60 g (SOJ, (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml (

Chleb razowy pszenno-zytni

(
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Ser z6tty 60 g (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

SEL, GLU OW,)
GLU PSZ, GLU ZYT.)

100 g

Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z ziemniakami |Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE, ziemniakami*() 350 ml (MLE, ziemniakami*() 350 ml (MLE, ziemniakami*() 350 ml (MLE, (bez mleka)*() 350 ml (SEL, GLU |ziemniakami*() 350 ml (MLE, ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Pierogi z serem - chtodzone 300 g [Ziemniaki gotowane () 250 g Pierogi z serem - chtodzone 300 g [Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Pierogi z serem - chtodzone 300 g
Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany |[(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |[(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
2 (GLU PSZ, JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |[Sos jogurtowy naturalny 100 g mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Sos jogurtowy naturalny 100 g
5 |Cwikla z chrzanem 150 g (MLE, |[(MLE,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU (MLE,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU Cwikta z chrzanem b/c 150 g MLE,
@) A Jabtko 1 szt 1szt PSZ, SEL,) Jabtko 1 szt 1szt PSZ, SEL,) (MLE, S02,) Jabtko 1 szt 1szt
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczki oprészane () 150 g ( GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczki oprészane () 150 g (GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
3 50 ml 250 ml ! 250 ml Z,) 50 ml 250 ml
5 Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
= 50 m 250 ml
?‘r Cuk|er 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU. 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
S Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Y Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,) szt (MLE,) Safata zielona 25 g
o Satata zielona 25 g Satata zielona 25 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)
E Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Mandarynka 1 szt Mus z jabtek prazonych 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Andruty 1 szt(GLU PSZ,) Andruty 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
z Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
o Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2892.98
kcal; Biatko ogétem: 103.63 g;
Thuszcz: 102.31 g; Kw. th. nasy.:
44.24 g; Weglowodany ogétem:
409.72 g; W tym cukry: 81.84 g;
Btonnik pok.: 29.20 g; Sél: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2889.65
kcal; Biatko ogétem: 110.89 g;
Ttuszcz: 90.04 g; Kw. t. nasy.:

44 44 g; Weglowodany ogétem:
419.28 g; W tym cukry: 92.50 g;
Btonnik pok.: 27.87 g; Sdl: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2427.19
kcal; Biatko ogétem: 101.93 g;
Thuszcz: 63.67 g; Kw. t. nasy.:
31.04 g; Weglowodany ogdtem:
377.19 g; W tym cukry: 83.26 g;
Btonnik pok.: 24.38 g; S¢l: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2627.25
kcal; Biatko ogotem: 111.57 g;
Thuszcz: 70.01 g; Kw. tt. nasy.:
32.52 g; Weglowodany ogdétem:
394.60 g; W tym cukry: 93.34 g;
Btonnik pok.: 23.69 g; S¢l: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.59
kcal; Biatko ogétem: 86.97 g;
Tluszcz: 53.67 g; Kw. tt. nasy.:
25.60 g; Weglowodany ogétem:
364.53 g; W tym cukry: 62.66 g;

Btonnik pok.: 21.29 g; Sél: 5.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.02
kcal; Biatko ogétem: 86.82 g;
Ttuszcz: 75.34 g; Kw. t. nasy.:
40.14 g; Weglowodany ogétem:
320.41 g; W tym cukry: 20.64 g;
Btonnik pok.: 28.71 g; Sdl: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2483.49
kcal; Biatko ogétem: 98.08 g;
Thuszcz: 82.20 g; Kw. th. nasy.:
41.67 g; Weglowodany ogdtem:
353.16 g; W tym cukry: 33.56 g;
Btonnik pok.: 29.17 g; Sél: 6.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-04-02 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLU ZYT,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
Pasta z twarogu i cebuli

Papryka konserwowa 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GLU PSZ, MLE,)

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni

2 szt (MLE,)
80 g (MLE,)

Zacierka na mleku 350 ml (

GLUPSZ, MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
PSZ

Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU L)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka)

2 szt (MLE,)

1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

50

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g

Pasta z twarogu i cebuli

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
(82% t) 2 szt( MLE,)
80 g (MLE,)

Papryka konserwowa 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

Barszcz biaty z ziemniakami ()*

Ziemniaczana * () 350 ml (GLU
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU )

PSZ, MLE, SEL.

Ziemniaczana * () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaczana *(bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Barszcz biaty z ziemniakami ()*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

Barszcz biaty z ziemniakami ()*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

ZYT,) ZYT,) Ryz nasypko 220 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ryz nasypko 220 g ZYT,) ZYT,)
Fasolka po bretorisku 350 g ( GLU|Ziemniaki gotowane () 250 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU Pulpet ryzowy z wloszczyzng* 200 |Pulpetwieprzowy 100 g (GLU Ryz na sypko (brazowy) 220 g Ziemniaki gotowane () 250 g
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pulpet ryzowy z wioszczyzng* 200 |PSZ.JAJ,) g (JAJ, SEL,) PSZ. JAJ,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU Pulpet ryzowy z wioszczyzng® 200
- Chleb mieszany pszenno-zytni g (JAJ, SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, JAJ,) g (JAJ, SEL,)
® 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU
8 Suréwka z marchwi i selera () 150 |PSZ,) Suréwka z marchwi i selera () 150 [Suréwka z marchwi i selera () 150 [Cukinia pieczona * 150 g PSZ,) PSZ,)
g (MLE, SEL,) Suréwka z marchwi i selera () 150 |g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z marchwi i selera b/c () Suréwka z marchwi i selera b/c ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c g (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 1509 (MLE, SEL,) 1509 (MLE, SEL,)
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |[Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt [250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g | Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa wp. wedzona, parzona z
Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, (GLUPSZ,) dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02, ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,) szt (MLE.) Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka gotowana extra- wp z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt kawatkéw migsa wp. wedzona,
© parzona z dod. wody, b.ml z pot.
2 kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ.
SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
E Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt
LE.)

(MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2586.45
kcal; Biatko ogétem: 93.16 g;
Tluszcz: 76.08 g; Kw. tt. nasy.:
37.60 g; Weglowodany ogétem:
411.32 g; W tym cukry: 89.81 g;
Btonnik pok.: 42.24 g; Sél: 10.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2679.54
kcal; Biatko ogétem: 88.75 g;
Ttuszcz: 60.92 g; Kw. t. nasy.:
33.87 g; Weglowodany ogétem:
467.43 g; W tym cukry: 95.43 g;
Btonnik pok.: 36.69 g; Sél: 9.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2538.28
kcal; Biatko ogétem: 99.56 g;
Thuszcz: 74.68 g; Kw. th. nasy.:
36.41 g; Weglowodany ogétem:
385.34 g; W tym cukry: 87.51 g;
Btonnik pok.: 28.44 g; S¢l: 6.88 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2639.01
kcal; Biatko ogétem: 85.58 g;
Tluszcz: 59.74 g; Kw. th. nasy.:
32.71 g; Weglowodany ogétem:
461.43 g; W tym cukry: 89.28 g;
Btonnik pok.: 34.95 g; S¢l: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.34
kcal; Biatko ogotem: 85.13 g;
Ttuszcz: 65.10 g; Kw. tt. nasy.:
31.44 g; Weglowodany ogétem:
338.94 g; W tym cukry: 64.32 g;
Bfonnik pok.: 18.60 g; Sél: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.68
kcal; Biatko ogétem: 89.17 g;
Ttuszcz: 70.51 g; Kw. t. nasy.:
33.90 g; Weglowodany ogétem:
333.67 g; W tym cukry: 46.53 g;
Btonnik pok.: 37.30 g; Sél: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.88
kcal; Biatko ogétem: 75.01 g;
Thuszcz: 54.25 g; Kw. th. nasy.:
29.90 g; Weglowodany ogétem:
414.07 g; W tym cukry: 47.76 g;
Btonnik pok.: 38.25 g; S¢l: 8.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku 350 ml ( MLE,)
Butka maslana 50g 2 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Dzem 259 1 szt
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
j§1rzynowym 350 ml (GLU PSZ,
EL.

Butka maslana 50g 2 szt(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Twardg polttusty 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Fasolowa z makaronem * 350 ml |Dyniowa z makaronem* 350 ml Dyniowa z makaronem* 350 ml Dyniowa z makaronem* 350 ml Dyniowa z makaronem (bez Fasolowa z makaronem * 350 ml |Dyniowa z makaronem* 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
= Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g [Filet z kurczaka gotowany 100 Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g
® (RYB.) Suréwka z marchwi i jabtka () 150 A Suréwka z marchwi i jabtka () 150 |(RYB.) A Suréwka z marchwi i jabtka b/c ()
8 Suréwka z marchwi i jabtka () 150 |g (MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka () 150 |g (MLE.) Szpinak gotowany z olejem* 150 g |Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g (MLE,)
~ g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLUPSZ,) 150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m
a 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt {250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt [250 ml 250 ml
o Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
< Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU PSZ,) g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
I Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
I Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) szt (MLE,) Satata zielona 259
Ko Safata zielona 25 g Salata zielona 25 g Szynka Drobiowa, parzona, z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml dodatkiem biatka wieprzowego 60
< Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt g (MLE, moze zawieraé¢: GLU
x PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
- Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
T Twardg potttusty 20 g (MLE,)

Pomidor

1549

Warto$¢ energetyczna: 2707.21
kcal; Biatko ogotem: 110.73 g;
Tiuszcz: 78.39 g; Kw. tt. nasy.:
34.66 g; Weglowodany ogétem:
404.06 g; W tym cukry: 118.02 g;
Btonnik pok.: 28.93 g; Sél: 5.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2544.04
kcal; Biatko ogétem: 103.08 g;
Ttuszcz: 67.30 g; Kw. t. nasy.:
33.53 g; Weglowodany ogétem:
393.05 g; W tym cukry: 119.38 g;
Btonnik pok.: 24.92 g; S¢l: 4.98 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2630.31
kcal; Biatko ogétem: 106.11 g;
Thuszcz: 74.80 g; Kw. th. nasy.:
34.47 g; Weglowodany ogétem:
393.55 g; W tym cukry: 119.48 g;
Blonnik pok.: 24.17 g; Sol: 4.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2553.54
kcal; Biatko ogotem: 103.63 g;
Tluszcz: 67.40 g; Kw. t. nasy.:
33.52 g; Weglowodany ogétem:
393.55 g; W tym cukry: 119.48 g;
Btonnik pok.: 24.17 g; Sol: 4.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.49
kcal; Biatko ogétem: 94.74 g;
Tiuszcz: 64.36 g; Kw. tt. nasy.:
27.42 g; Weglowodany ogétem:
353.52 g; W tym cukry: 88.48 g;

Btonnik pok.: 21.63 g; Sdl: 4.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2211.23
kcal; Biatko ogétem: 105.57 g;
Ttuszcz: 69.12 g; Kw. t. nasy.:
32.19 g; Weglowodany ogétem:
317.60 g; W tym cukry: 35.69 g;
Btonnik pok.: 35.01 g; S¢l: 7.78 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2048.07
kcal; Biatko ogétem: 97.92 g;
Thuszcz: 58.03 g; Kw. th. nasy.:
31.06 g; Weglowodany ogétem:
306.59 g; W tym cukry: 37.04 g;
Btonnik pok.: 31.01 g; Sol: 7.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-04-04 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2

szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g

(MLE,)

Satata zielona 259

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

50

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE.)

Satata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

50

Ryz na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g

(MLE,

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

100

Ryz brazowy na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g
MLE,)

Safata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

100 g

Selerowa z ziemniakami * () 350
ml (MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Selerowa z ziemniakami * () 350
ml (MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 350 ml (SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Selerowa z ziemniakami * () 350
ml (MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g

E Twarég potttusty 70 g (MLE,) Twardég potttusty 70 g (MLE,) Twardg potttusty 70 g (MLE,) (GLUPSZ,)

8 Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Mus zjabtek () zc 150 g Twarog potttusty 70 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Jabtko 1 szt 1 szt
250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt [250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna dituga krojona 100 [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
9(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE, szt (MLE,)

@ [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Pasta z tofu, brokutai szpinaku 80 |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80

S |szt (MLE,) szt (MLE,) g (SO0J.) g (S0J.)

© |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 60 g

< |g (S0J.) g (S0J,) 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,|Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g
JAJ, MLE, S02.) JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

E Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Masto extra 82% 5 g (MLE,)

szt (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

szt (MLE,

)
Miod (25g) 1 szt

szt (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Ser zotty 15 g (MLE,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2456.69
kcal; Biatko ogétem: 79.00 g;
Ttuszcz: 79.35 g; Kw. tt. nasy.:
36.46 g; Weglowodany ogdtem:
371.94 g; W tym cukry: 70.94 g;
Btonnik pok.: 22.33 g; S6l: 4.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.19
kcal; Biatko ogétem: 79.55 g;
Thuszcz: 79.45 g; Kw. th. nasy.:
36.44 g; Weglowodany ogdtem:
372.44 g; W tym cukry: 71.04 g;
Btonnik pok.: 21.58 g; Sol: 4.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.42
kcal; Biatko ogétem: 71.67 g;
Ttuszcz: 72.88 g; Kw. tt. nasy.:
33.58 g; Weglowodany ogdtem:
374.39 g; W tym cukry: 49.22 g;
Btonnik pok.: 20.84 g; Sél: 3.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1969.78
kcal; Biatko ogétem: 71.85 g;
Tluszcz: 68.19 g; Kw. th. nasy.:
32.17 g; Weglowodany ogétem:
290.41 g; W tym cukry: 30.80 g;
Btonnik pok.: 30.98 g; Sdl: 4.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-27 do dnia 2026-04-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-04-05 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony

50 g (_moze zawierac¢: GLU PSZ,
SOJ, MLE, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Chrzan 10 g (MLE, S02,)

Cwikta z jabtkiem () 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ,
JAJ, OZI.)

50

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony

50 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
SOJ, MLE, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Cwikia z jabtkiem () 60 g

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ
JAJ, OZI,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

50

Ptatki owsiane na wywarze
jca)rzynowym 350 ml (SEL, GLU
W,

100

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony

60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ.
SOJ, MLE, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ,
JAJ, OZ1.)

Ptatki owsiane na wywarze
erzynowym 350 ml (SEL, GLU
W,

100 g

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SOJ, MLE, GOR,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Chrzan 10 g (MLE, S02,)
Cwikta z jabtkiem b/c () 60 g
I2-|e(r)bat|a czarna ekspresowa b/c

m

Zurek z ziemniakami jajkiem i Ziemniaczana * () 350 ml (GLU Ziemniaczana *(bez mleka) () 350 |Ziemniaczana * () 350 ml (GLU
kietbasg () 350 ml (GLU PSZ, PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
JAJ, MLE, SEL, GLUZYT,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Ziemniaki gotowane () 250 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
2 Schab pieczony w rekawie 100 g Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ Sos wilasny () 100 ml (GLU PSZ, |Marchew gotowana z olejem* 150
5 [Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, g
O |SEL,) Bukiet warzyw gotowanych Marchew gotowana z olejem* 150 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Marchew z groszkiem* 150 g krolewski* 150 g g 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Kietbasa Zywiecka wieprzowa
© [szt (MLE,) szt (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody |grubo rozdrobniona wedzona
g Kietbasa Zywiecka wieprzowa Szynka Piastowska- wp., wedzona, 60 g (SOJ,) parzona z dodatkiem biatka
S |grubo rozdrobniona wedzona parzona z dod. b.sojowego i wody Herbata czarna ekspresowa b/c wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,)
X |parzona z dodatkiem biatka 60 g (SOJ,) 250 ml Satata zielona 25 g
wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,) Satata zielona 25g Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt [Herbata czarna ekspresowa b/c
Safata zielona 25g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
> Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt |[Serek homo naturalny 150g 1 szt
a (MLE.)

(MLE.)
Jabtko 1 szt 1szt

(MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Mus z jabtek prazonych 100 g

(MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2704.04
kcal; Biatko ogotem: 128.15 g;
Tluszcz: 81.73 g; Kw. tt. nasy.:
35.42 g; Weglowodany ogétem:
385.65 g; W tym cukry: 98.56 g;
Btonnik pok.: 30.41 g; Sél: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2659.97
kcal; Biatko ogétem: 129.66 g;
Thuszcz: 74.98 g; Kw. th. nasy.:
32.29 g; Weglowodany ogdétem:
382.64 g; W tym cukry: 90.25 g;
Btonnik pok.: 23.12 g; Sél: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.23
kcal; Biatko ogétem: 113.23 g;
Tluszcz: 65.62 g; Kw. tt. nasy.:
27.14 g; Weglowodany ogétem:
373.72 g; W tym cukry: 75.67 g;
Btonnik pok.: 22.30 g; Sél: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.05
kcal; Biatko ogétem: 110.95 g;
Ttuszcz: 63.92 g; Kw. t. nasy.:
28.60 g; Weglowodany ogétem:
307.06 g; W tym cukry: 34.85 g;
Btonnik pok.: 30.33 g; Sél: 7.83 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

EFner. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



