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L.MSWIA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupa ml. z platkami owsianymi
350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, S0J, SEZ)

Chleb razowy pszenno-zytni

50 g (GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Szynka staropolska 60 g
(SO.

Salata maslowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czama b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami zab. $mietang na
wywarze migsnym (WN) 350
ml (MLE, SEL)

Kotlet pozarski smazony 100
g (GLU, JAJ)

Ziemniaki (WN) 200 g
Marchewka z groszkiem
duszona 100 g (GLU)
Kompot owocowy bfe 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly {pszenno-zytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g

(GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Ser zofty 50 g (MLE)

Salata mastowa 10 g

Rzodkiewka czerwona 90 g

Kakao gotowane na mieku b/c
250 ml (SO, MLE)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Sok owocowy 200ml 1 szt
Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
411,3

Bialko ogétem [g] 93,2
Tiuszez [g] 55,3
Weglowodany ogdlem [g]
22,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 21,9
Sod [mg] 1 821
Bionnik pokarmowy [g]
8

’

suma cukréw prostych [g]
2,1

WW [Por] 32,5

L.MSWIA Podstawowa (D01) zestaw I

Zupa ml. z platkami owsianymi
350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, S0J, SEZ)

Chleb razowy pszenno-zytni

50 g (GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

Zupa barszcz czerweony z
Ziemniakami zabielany
$mietang WN 350 mi (MLE,
SEL)

Pierogi z serem (G) 300 g
(GLU, JAJ, MLE, tUB)

Mus z truskawek 100 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)
Ser Zolty 50 g (MLE)

Sok owocowy 200m| 1 szt
Herbatniki 20 g (GLU, S0J,
MLE)

Wartosc
energetycznalkcal] [keal] 2
7141

Biatko ogélem [g] 107,7
Tluszez [g] 71,8
Weglowodany ogétem [g]
3453

L.MSWiA Latwosirawna (D02) zestaw |

(MLE) Kompot owocowy bic 250 ml | Salata mastowa 10 g Kwasy tluszczowe
Szynka staropolska 60 g Cukier 5 (saszetka) 2 szt Rzodkiewka czerwona 90 g nasycone ogotem [g] 38,3
(S0J) Kakao gotowane na mleku b/c Sod [mg] 1 654,2
Salata mastowa 10 g 250 ml (SOJ, MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 20 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt 27,1
Herbata czarna bic 250 mi suma cukréw prostych [g]
Cukier 5g (saszetka) 2 szt )
WW [Por] 34,7
Zupa ml. z platkami owsianymi | Zupa barszcz czerwony z Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Sok owocowy 200ml 1 szt Wartoéé
350 ml (GLU, MLE) ziemnniakami bfml WN “350 ml | 50 g (GLU, 504, SEZ)
SEL

Chleb zwykly {pszenno-zytni)
30 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
L

Szynka staropolska 60 g

(S0J)

Salata maslowa 10g

Pomidor 90 g

Herbata czama b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kotlet pozarski pieczony 100
g (GLU, JAJ)

Ziemniaki (WN) 200 g
Marchewka z groszkiem
duszona 150 ¢ (GLU)
Kompot owocowy bic 250 mil
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Bulka pszenna krojona 50 g

(6L
Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wediina

80 g (S0J, MLE, SEL, GOR)

Salata mastowa 10g

Pasta z warzyw mieszanych

(wloszczyzna) 90 g (SEL)

Kakao gotowane na mleku b/c
250 ml (SOJ, MLE)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbatniki 20 g (GLU, SO,
MLE)

energetycznalkcal] [keal] 2
4251

Biatko ogdtem [g] 92,8

Thuszez [g] 50,6

Weglowodany ogétem [g]
336,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 14,1

S6d [mg] 1392,2

Blonnik pokarmowy [g]
31,1

suma cukréw prostych [g]

6,6

WW [Por] 33,9

L.MSWIA tLatwostrawna (D02) zestaw |!

Zupa ml. z platkami owsianymi
350 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g
LU

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Szynka staropelska 60 g
(SO.

Salata mastowa 10g
Pomidor 90 ¢

Herbata czama b/c 250 ml
Cukier 59 {saszetka) 2 szt

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami b/ml WN ~ 350 mi
(SEL

Pierogi z serem (G) 300 g
(GLU, JAJ, MLE, LUB)

Mus z truskawek 100 g
Kompot cwocowy bic 250 ml
Cukier 5¢ (saszetka) 2 szt

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)

Buika pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Kurczak gotowany - wedlina

60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Salata maslowa 10 g

Pasta z warzyw mieszanych

(wloszczyzna) 90 g (SEL)

Kakao gotowane na mleku bic
250 ml (SOJ, MLE)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Sok owocowy 200m| 1 szt
Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
658,4

Biatko ogétem [g] 105,8
Tiuszcz [g] 63,1
Weglowodany ogétem [g]
351,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 28,2

Sod [mg] 1 190,6

Bionnik pokarmowy [g]
24,1

suma cukréw prostych [g]
107.1

WW [Por] 35,3

L.MSWiA Latwostrawna z ogr.tluszczu (D05)

Platki owsiane na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL

Chleb zwykly (pszenno-2ytni)
50 g (GLU, 50J, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pasta warzywna 100 g
(SEL)

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami b/ml WN 350 ml
L)

Kotlet pozarski pieczony 100
g (GLU, JAJ)

Ziemniaki (WN) 200 g
Marchewka duszona 200 g
(GLU)

Kompot owocowy bic 250 m!
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Ser bialy 100 g (MLE)
Pasta z warzyw mieszanych
(wloszczyzna) 100 g (SEL)
Herbata czama b/ic 250 ml
Cukier 59 {saszetka) 2 szt

Sok owocowy 200ml 1 szt
Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
402,5

Biatko ogdtem [g] 87,8
Tiuszcz [g] 56,3
Weglowodany ogétem [g]
3333

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 10,6
S6d [mg] 1 401,5
Bionnik pokarmowy [g]
7

i

suma cukrow prostych [g]
4,6

WW [Por] 33,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 06_K_LUBLIN

Platki owsiane na wywarze
warzywnym 350 mi (GLU,
SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka staropolska 60 g
(S0J)

Salata maslowa 10 g
Pomidor 90 g
Herbata czarna bic 250 ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami b/ml WN ~ 350 m!
(SEL)

Kollet pozarski pieczony 100
g (GLU, JA

Ziemniaki (WN) 200 g
Surdwka z marchewkii jablka
zolejem WN 150 g

Kompot owocowy bic 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

—

Ser zolty 50 g (MLE)
Salata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona 90 g
Herbata czama bic 250 mi

Chleb razowy 30 g (GLY)
Maslo sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Szynka debowa wieprzowa
20

9
Papryka Swieza 15 g

Wartosc
energetycznalkcal] [keal] 2
1273

Biatko ogélem [g] 78,6
Tiuszez [g] 44,1
Weglowodany ogélem [g]
287

Kwasy tfuszczowe
nasycone ogolem [g] 15,4

S6d [mg] 1 908,5

Blonnik pokarmowy [g] 45

suma cukréw prostych [g]

WW [Por] 28,9

2026-09-01 wlorek
L.MSWiA Z ogr {.przysw.weglowodanow(D03) zestaw Il | LMSWIA Z ogr{.przysw.weglowodandw (D03) zestaw [

Platki owsiane na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)
Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami b/ml WN ~350 ml
(SEL)

Kotlet z ciecierzycy pieczony
100 g (GLUY, JA

Ziemniaki (WN) 200 g
Kompot owocowy bic ™ 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni

100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
£)

Serz6tty 50 g (MLE)
Salata maslowa 10g
Rzodkiewka czerwona 90 g

Chieb razowy 30 g (GLU)
Maslo sziukowe 10g " 1 szt
ML

ML Szynka dgbowa wieprzowa
20

g
Papryka swieza 154

Wartosé
energetycznalkeal] [kcal] 2
122,8

Biatko ogétem [g] 68,4
Thuszez [g] 41,3
Weglowodany ogétem [g]
209

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Szynka staropolska 60 g Suréwka z marchewkiijablka | Herbata czama bic 250 ml Kwasy tluszczowe
(SOJ) zolejem WN 150 g nasycone ogdélem [g] 14,5
Safata maslowa 10g S6d [mg] 1 826,6
Pomidor 90 g Blonnik pokarmowy [g]
Herbata czarna bic 250 ml 47,9
suma cukréw prostych [g]
2,4
WW [Por] 30,1
Zupa ml. z makaronem 350 | Zupa jarzynowa (mieszanka 7 | Chleb Zwykly (pszenno-zytni) Wartosé

ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytn i)
50 g (GLU, 504, SEZ)
Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLU

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR)

Ser topiony 259 1 szt (MLE)
Selata mastowa 10 ¢
Papryka Swieza 90 g
Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

warzyw) z ziemniakami zab.
émietang na wywarze
migsnym (WN) 350 ml (MLE,
SEL

Gotabek z ryzem bez
zawijania z kapusty 200 g
(GLU, JAY)

Sos pomidorowy zab.
Smietang 100 ml (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki (WN) 200 g

Jabtko 150 g

Kompot owocowy bic 250 m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50 g (GLU, SO, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g

—_—

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Paréwka drobiowa 1 szt 2 szt
Musztarda jednoporcjowa 20g
15zt (GOR)

Safata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czama bic 250 m|
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciasto drozdzowe 50 g
GLU) (GLU, JAJ, MLE)

energetycznalkeal] [kcal] 3
061,2

Biatko ogétem [g] 110
Tiuszcz [g] 96,3
Weglowodany ogétem [g]
371

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 32,9

56d [mg] 2 092,4

Bionnik pokarmowy [g]
294

suma cukréw prostych [g]
82

WW [Por] 37,2

2026-09-02 éroda

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw II

Zupa ml. z makaronem 350
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLUY, 504, SEZ)
Chieb razowy pszenno-zytni
50 g (GLY)

Masio sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR)
Sertopiony 259 1 szt (MLE)
Salata maslowa 10g
Papryka éwieza 90g
Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa jarzynowa (mieszanka 7
warzyw) z ziemniakami zab.
$mietang (WN) 350 ml (MLE,
SEL)

Golabek jarski 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy zab.
Smigtang 100 ml (GLY, MLE,
SEL)

Ziemniaki (WN) 200 g
Jablke 150 g

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 50J, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Paréwka drobiowa 1 szt 2 szt
Musztarda jednoporcjowa 20g
15zt (GOR)

Safata mastowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czarma blc 250 mi
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciasto drozdzowe 50 g
(GLY, JAJ, MLE)

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
610,1

Biatko ogdtem [g] 70,6

Thuszcz [g] 79,9

Weglowodany ogétem [g]
334,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 26,6

Sod [mg] 1934,9

Blonnik pokarmowy [q]
29,7

suma cukréw prostych [g]

2,1

WW [Por] 33,6
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 06_K_LUBLIN

Zupa ml. z makaronem 350
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
509 (GLU, S0J, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLU,

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
80J, MLE, SEL, GOR)
Twarég 70 g (MLE)

Salata mastowa 10g
Buraczki gotowane plastry
(WN) 90¢

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw |

Zupa jarzynowa (mieszanka 7
warzyw) z ziemniakami na
wywarze migsnym b/ml (WN)
350 ml (SEL)

Golabek bez zawijania bez
kapusty 200 g (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 100 m!
(GL

Ziemniaki (WN) 200 g
Jablke 150 g

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chieb zwykly (pszenno-2ytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
ML

Kurczak gotowany - wedlina
80 g (S0J, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czara bfc 250 mi
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
755,8

Biatko ogdtem [g] 115,6
Tiuszcz [g] 58,2
Weglowodany ogétem [g]
373,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 17,6

Sod [mg] 1 247,8

Blonnik pokarmowy [g]

suma cukréw prostych [g]
85,5

WW [Por] 37,5

Zupa ml. z makaronem 350
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SO, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukows 10g 2 szt
MLE)

L.MSWIA Latwostrawna (D02) zestaw Il

Zupa jarzynowa (mieszanka 7

warzyw) z ziemniakami b/ml

{(WN) 350 ml (SEL)

Ryz bialy na sypko 220 g

Sos jogurtowo-owocowy 150
(MLE)

Kompot owocowy bic 250 mi

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SO, SEZ)
Butka pszenna krojona 50 g
(6L

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
169,4

Biatko ogotem [g] 74,6
Tiuszez [g] 27,9
Weglowodany ogélem [g]
3316

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR)
Twarég 70 g (MLE)
Safata masiowa 10 g
Buraczki gotowane plastry

N) 90

L.MSWiA Latwostrawna z ogr.tuszczu (D05)

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Pasta z biatych warzyw z
natka 90 g (SEL, S02)
Herbata czama bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Cukier 5g (saszetka) 2 szt 60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
Szynka wieprzowa gotowana - Salata maslowa 10 g nasycone ogotem [g] 12,9
wedlina 50 g (GLU, JAJ, Pomidor 90 g 86d [mg] 1 064,1
SOJ, MLE, SEL, GOR) Herbata czarna b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g]
Twarég 70 g (MLE) Cukier 5 (saszetka) 2 szt 18,7
Salata mastowa 10g suma cukréw prostych [g]
Buraczki gotowane plastry 71
(WN) 90g WW [Por] 33,2
Herbata czarna bic 250 ml
= Cukier 5g (saszetka) 2 szt
o
o Makaron na wywarze Zupa ziemniaczana b/ml 350 | Chleb 2wykly (pszenno-zytni) | Jogurt naturalny 150g 1 szt Wartosé
% warzywnym b/ml 350 m! ml (SEL 50 g (GLU, 50J, SEZ) (MLE) energetycznalkeal] [keal] 2
= (GLU, JAJ, SEL) Gotabek z ryzem bez Bulka pszenna krojona 50 g | Ciasto drozdzowe 50 g 778,9
s Chieb zwykly {pszenno-zytni) | zawijania bez kapusty 200g | (GL (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogélem [g] 116,9
™ 50 g (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, JAJ) Maslo sztukowe 10g 2 szt Tiuszez [g] 56,6
Butka pszenna krojona 50g | Sos pomidorowy 100 ml MWLE) Weglowodany ogélem [g]
(GLY) GL Kurczak gotowany - wedlina 387,5
Maslo sztukowe 10g 2 szt Ziemniaki (WN) 200 g 80 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
(MLE) Cukinia duszona na cieplo Selata mastowa 10g

nasycone ogétem [g] 15,6
Séd [mg] 1341

Bionnik pokarmowy [g]
7

¥

suma cukrow prestych [g]
6,9

WW [Por] 39

Makaron na wywarze
warzywnym b/m| 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
$0J, MLE, SEL, GOR)
Twardg 70 g (MLE)

Salata mastowa 10g
Papryka $wieza 90 g
Herbata czarna bfc 250 ml

L.MSWIA Z ogr 1. przysw weglowodanow (D03) zestaw |

Zupa jarzynowa (mieszanka 7
warzyw) z ziemniakami na
wywarze migsnym b/ml (WN)
350 m! (SEL)

Golgbek z ryzem bez
zawijania z kapusta 200 g
(GLU, JAJ)

Sos pomidorowy zab.
$mietang 100 m! (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki (WN) 200 g
Salata z ogérkiem i olejem
150 g

Kompot owocowy bic 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wediina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata masfowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czamna bfc 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(ML

Chleb razowy pszenno-zytni
309 (GLY)

Maslo sztukowe 10g 1 szt
ML

Ser zoity 20 g (MLE)
Ogérek Swiezy 20 g

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
693,1

Biatko ogolem [g] 111,1
Tiuszcz [g] 76,2
Weglowodany ogétem [g]
316,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 19,3

Sod [mg] 1541,3

Bionnik pokarmowy [a]

¥

suma cukréw prostych [g]
8,4

WW [Por] 31,7
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2026-09-02 $roda

L.MSWiA Z ogr Lprzysw.weglowodanow(D03) zestaw |1

Makaron na wywarze
warzywnym b/ml 350 mi
(GLU, JAJ, SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)

Maslo sztukows 10g 2 szt
(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR)
Twarég 70 g (MLE)

Safata mastowa 10g
Papryka $wieza 90 g
Herbata czama bic 250 ml

Zupa jarzynowa (mieszanka 7
warzyw) z ziemniakami b/mi
(WN) 350 mi (SEL)

Golgbek jarski 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy zab.
Smietang 100 ml (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki (WN) 200 ¢
Safata z ogérkiem i olejem
150

Kompot owocowy bic 250 ml

Chieb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Masio sztukowe 10g 2 szt
ML

Kurczak gotowany - wedlina
80 g (SO, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10
Pomider 90 g

Herbata czama bic 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Chleb razowy pszenno-zytni
309 (GLY)

Masto sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Ser z6lty 20 g (MLE)
Ogorek swiezy 20 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
242

Biatko ogotem [g] 71,7
Tiuszcz [g] 59,8
Weglowodany ogélem [g]
279,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 13
Sod [mg] 1 383,8
Blonnik pokarmowy [g]
5

suma cukréw prostych [g]

WW [Por] 28,1

2026-09-03 czwartek

Wyd

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupaml. z kasza manng 350
ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 50J, SEZ)

Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Ser bialy - plaster 70 g (MLE)
Dzem owccowy niskoslodzony
szt-25g 1szt

Safatz mastowa 10 ¢
Rzodkiewka czerwona 90 g
Kawa zboZzowa na mleku b/c
250 ml (GLU, MLE)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Rosét z makaronem na
wywarze miesnym 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Filet z piersi kurczaka
smazony w panierce 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki (WN) 200 g
Fasolka szparagowa
gotowana na parze z maslem i
butkg tarta 150 g (GLU,
MLE)

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 59 {saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 504, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 ¢
(6L

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka staropolska 60 g
(S04)

Safata mastowa 10 g
Ogorek swiezy 90
Herbata czamna b/c “250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
80J, MLE, ORZ, SEZ)
Jabtko 1 szt

Wartosé
energetycznafkcal] [keal] 2
591,8
Biatko ogdtem [g] 105,9
Tluszcz [g] 49,9
Weglowodany ogétem [g]
350,8

Kwasy tluszezowe
nasycone ogétem [g] 18,3

Séd [mg] 1 284,1

Btonnik pokarmowy [g]
31,3

stgma cukrow prostych [g]

7

WW [Por] 35,3

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw Il

Zupa ml. z kaszq manng 350
ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zyini)
50 g (GLU, 504, SEZ)

Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLY)

Masio sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Ser bialy - plaster 70 g (MLE)
Dzem owocowy niskoslodzony
szt-25g 1 sz

Safata mastowa 10g
Rzodkiewka czerwona 90 g
Kawa zbozowa na mieku bz
250 ml (GLU, MLE)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Bulion z makaronem 350 m|
(GLU, JAJ, SEL)

Kotleciki sojowe smazone w

panierce 100 g (GLU, JAJ,

S0J)

Ziemniaki (WN) 200 g
Fasolka szparagowa
gotowana na parze z mastem i
butka tarta 150 g (GLU,
MLE)

Kompot owocowy bic 250 m
Cukier 5g {saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 504, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Masfo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Szynka staropolska 60 g
(SO

Salata mastowa 10g
Ogorek Swiezy 90 g

Herbata czarna b/c 250 mi
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)
Jabtko 1 szt

Wartoéé
energetycznalkeal] [keal] 2
635,4

Biatko ogdlem [g] 93,4

Thuszez [g] 49

Weglowodany ogélem [a]
374,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 18
Sod [mg] 1 236,5
Btonnik pokarmowy [o] 36
guma cukrow prostych [g]
5

WW [Por] 37,7

L.MSWIA tatwostrawna (D02) zestaw |

Zupa ml. z kasza manng 350
ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 504, 8EZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLU

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)
Ser bialy - plaster 70 g (MLE)

Rosét z makaronem na
wywarze migsnym 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Filet z piersi kurczaka
pieczony w ziolach 100 g
Ziemniaki (WN) 200 g
Fasolka szparagowa
gotowana na parze z mastem i
bulkg tarta 150 g (GLU,

Dzem owocowy niskosfodzony MLE)

szt-25g 1 szt

Salata mastowa 10 g

Pasta z cukinii z koperkiem
0

Kawa zbozowa na mieku blc
250 ml (GLU, MLE)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kompot owocowy bic 250 mi
Cukier 5q (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 504, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 ¢
GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka staropolska 60 g
(80J)

Salata mastowa 10 g

Pasta z warzyw mieszanych
{wioszczyzna) 90 g (SEL)
Herbata czama b/c “250 ml
Cukier 59 {saszetka) 2 szt

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)
Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt (MLE)

Wartosé
energetycznalkeal] [kcal] 2
639,4

Biatko ogélem [g] 117
Tluszez [g] 51,9
Weglowodany ogélem [a]
343,3

Kwasy tluszezowe
nasycone ogétem [g] 23

Sod [mg] 1237,7

Blonnik pokarmowy Ig]

¥

suma cukréw prostych [g]
5,5

WW [Por] 34,7

L.MSWiA Lalwostrawna (D02) zestaw 11

Zupa ml. z kasza manng 350
ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 504, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Ser bialy - plaster 70 g (MLE)

Dzem owocowy niskostodzony

sz{-25g 1 szt

Safata masiowa 10 g

Pasta z cukinii z koperkiem
Og

Kawa zbozowa na mieku bic

250 ml (GLU, MLE)
| Cuki

aszetka) 2 szt

PPE-TIr; : i
AT T o auTOSPTS 2247

Bulion z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Kolleciki sojowe gotowane
100 g (GLU, S0J)

8os koperkowy 100 ml

GL

Ziemniaki (WN) 200 g
Fasolka szparagowa
gotowana na parze z maslem i
butka tarta 150 g (GLU,
MLE)

Kompot owocowy bic 250 mi
Cukier 59 {saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 q (GLU, S0J, SEZ)
Butka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Szynka staropolska 60 g
(80J)

Salata mastowa 10g

Pasta z warzyw mieszanych
(wloszczyzna) 90 g (SEL)
Herbata czarna b/c ~250 ml
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Biszkoply 30 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)
Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
879,4

Biatko ogdfem [g] 107,7
Tluszez [g] 70,4
Weglowodany ogéiem [g]
368,8

Kwasy tluszezowe
nasycone ogotem [g] 24,1
Séd [mg] 1177
Btonnik pokarmowy [g] 31
suma cukréw prostych [g]
6

WW [Por] 37,3
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L.MSWIiA Latwostrawna z ogr.ttuszczu (D05)

Kasza manna na wywarze
warzywnym b/ml 350 ml
(GLU, SEL)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(6LU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

E)
Ser bialy - plaster 70 g (MLE)
Dzem owocowy niskoslodzony
szt-25g 1 szt
Salata mastowa 10g
Pasta z cukinii z koperkiem

Bulion z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Filet z piersi kurczaka
pieczony w ziolach 100 g
Ziemniaki (WN) 200 g
Fasolka szparagowa
gotowana na parze 150 g
Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka staropolska 60 g
S0J)

Salata mastowa 10 g

Pasta z warzyw mieszanych
(wloszczyzna) 90 g (SEL)
Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
S§0J, MLE, ORZ, SEZ)
Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt (MLE)

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 2
4045

Bialko ogétem [g] 102,2
Tiuszez [g] 36,1
Weglowodany ogélem [g]
362

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 13,1

Sod [mg] 1 008,1

Blonnik pokarmowy [g]
26,7

suma cukrow prostych [g]

90g WW [Por] 33,9

Herbata czarna b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza manna na wywarze Rosét z makaronem Chleb razowy pszenno-zytni | Chleb razowy pszenno-zytni Wartosc

warzywnym b/m! 350 ml petnoziarnistym 350 ml 100 g (GLU) 30 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
(GLU, SEL) (GLU, SEL, MCK) 263,9

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Filet z piersi kurczaka
pieczony w ziolach 100 g
Ziemniaki (WN) 200 g
Fasolka szparagowa

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Szynka staropolska 60 g
SO,

Salata mastowa 10g

Maslo sztukowe 10g 1 szt
ML

Szynka staropolska 20 g
(S0J)
Papryka swieza 15¢

Biatko ogdtem [g] 108,7
Thuszez [g] 41,2
Weglowodany ogotem [g]
88,4

Kakao gotowane na mleku b/c
250 ml (SOJ, MLE)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

jogurtem craz majonezem WN
150 g (JAJ, MLE, GOR)

Kompot owocowy b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Blonnik pokarmowy [g]
30,7
suma cukréw prostych [g]

=
E
g
N
=
(=)
2.
=
2
x ‘-é’ Ser bialy - plaster 100 g gotowana na parze 150 g Ogorek swiezy 90 g Serek homogenizowany Kwasy tluszczowe
| = | (M Kompot owocowy blc 250 ml | Herbata czarna bic 250 ml naturalny 150g 1 szt (MLE) | nasycone ogélem [g] 16,3
2 | B | Satata mastowa 10g S6d [mg] 1255,8
8 | 2 [ Rzcdkiewka czerwona 90 g Btonnik pokarmowy [g]
& | £ | Herbataczamablc 250 ml 374
b= & suma cukréw prostych [g]
"é a.' 1
§ 5 WW [Por] 29
~N
<
=
w
=
-
Z | Kasza manna na wywarze Bulion z makaronem Chleb razowy pszenno-zytni | Chleb razowy pszenno-zytni Wartosé
£ | warzywnym b/m| 350 ml petnoziarnistym 350 ml 100 g (GLY) 30 g (GLY) energetycznalkeal] [keal] 2
@ | (GLY, SEL) (GLU, SEL, MCK) Maslo sztukowe 10g 2 szt Maslo sztukowe 10g 1 szt 505
& | Chleb razowy pszenno-zytni | Kotleciki sojowe gotowane ML (MLE) Biatko ogolem [g] 99,6
& [ 100 g (GLW) 100 g (GLU, S0J) Szynka staropolska 60 g Szynka staropolska 20 g Tiuszez [g] 59,7
£ | Maslo sztukowe 10g 2 szt Sos koperkowy 100 m! (8O, (80J) Weglowodany ogélem [g]
'% (MLE) GL Salata mastewa 10g Papryka $wieza 15g 313,9
g | Serbialy - plaster 100 g Ziemniaki (WN) 200 g Ogorek swiezy 909 Serek homogenizowany Kwasy ttuszczowe
£ | (MLE) Fasolka szparagowa Herbata czarna bic 250 ml naturalny 150g 1 szt (MLE) | nasycone ogétem [g] 17,3
© | Salata mastowa 10g golowana na parze 150 g Séd [mg] 1201,6
£ | Rzodkiewka czerwona 90 | Kompot owocowy ble 250 ml Btonnik pokarmowy [g]
£ | Herbata czamab/c 250 ml 431
& suma cukrow prostych [g]
(=%
_é WW [Por] 31,5
N
<<
=
w
=
-
— | Zupaml. z ryzem 350 ml Zupa koperkowa z Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chrupki kukurydziane Wartosé
E (MLE) ziemniakami na wywarze 50 g (GLU, SOJ, SEZ) banancwe 159 1 szt energetycznalkeal] [keal] 3
@ | Bulka kajzerka 50g 2 szt migsnym b/ml WNI 350 ml Butka pszenna krojena 509 | Banan 1 szt 113,6
2| (GLU, S04, MLE) (SEL) (GL Bialko ogatem [g] 127,8
E | S | Maslo sztukowe 10g 2 szt Ryba smazona w panierce Masto sztukowe 10g 2 szt Tiuszez [g] 73,5
= 2 [ (MLE) (miruna) 100 g (GLU, JAJ, | (MLE) Weglowodany ogélem [g]
< | £ | Twarozek ze szezypiorkiem RYB Leczo tradycyjne z kietbasg, 25,9
S| & |100g(MLE) Ziemniaki (WN) 200 g 250 g (GLU, S0J) Kwasy tluszczowe
T 2 | Salata masiowa 10¢ Suréwka Coleslaw z bialej Herbata czarna b/c 250 ml nasycone ogéfem [g] 19,3
N § Ogorek swiezy 90 g kapusty, marchewka, cebula i | Cukier 5g (saszetka) 2 szt So6d [mg] 1 666,2
=
=
w
=
-

WW [Por] 43
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2026-09-04 piatek

L.MSWiA Podstawowa (D01} zestaw II

Zupaml. zryzem 350 ml

(MLE)

Bulka kajzerka 50g 2 szt

(GLU, SOJ, MLE)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Twarozek ze szczypiorkiem

100 g (MLE)

Salata masiowa 10 g

Ogérek $wiezy 90 g

Kakao gotowane na mieku bic
250 ml (SOJ, MLE)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa koperkowa z
ziemniakami b/ml WNI 350
ml (SEL)

Ryba smazona w panierce
{miruna) 100 g (GLU, JAJ,
RYB

Ziemniaki (WN) 200 g
Suréwka Coleslaw z biale]
kapusty, marchewka, cebulg i
jogurtem oraz majonezem WN
150 g (JAJ, MLE, GOR)
Kompot owocowy b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-2ytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MWLE)

Leczo tradycyjne z kiethasg
250 g (GLU, S0J)

Herbata czarma bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chrupki kukurydziane
bananowe 159 1 szt
Banan 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 3
113,6

Biatko ogofem [g] 127,8
Thuszez [g] 73,5
Weglowodany ogétem [g]
25,9

Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem [g] 19,3

Sod [mg] 1 666,2

Blonnik pokarmowy [g]

0,7

suma cukréw prostych [g]

19,6

WW [Por] 43

L.MSWIA tatwosirawna (D02) zestaw |

Zupa ryzowa b/ml 350 ml
(SEL)

Butka kajzerka 50g 2 szt

(GLU, SOJ, MLE)

Masto sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Pasta twarogowa z natkg

pietruszki 100 g (MLE)

Salata mastowa 10 g

Pomidor 90 g

Kakao gotowane na mleku bic
250 ml (SOJ, MLE)

Cukier 5¢ (saszetka) 2 szt

Zupa koperkowa z
ziemniakami na wywarze
migsnym b/ml WNI 350 ml
(SEL)

Ryba gotowana na parze
(miruna) 100 g (RYB)
Ziemniaki (WN) 200 g
Warzywa po grecku 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bic 250 m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
30 g (GLU, S0J, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Leczo z kurczakiem bfeebuli
bipapryki 250 g (GLU, SEL)
Herbata czarna bl 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chrupki kukurydziane
bananowe 15g 1 szt
Banan 1szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
809,9

Biatko ogétem [g] 117,8

Thuszcz [g] 47

Weglowodany egélem [g]
4204

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 12

Sod [mg] 849,9

Blonnik pokarmowy [g]
32,8

suma cukréw prostych [g]
112,4

WW [Por] 42,4

L.MSWIA talwostrawna (D02) zestaw ||

Zupa ryzowa b/ml 350 ml
SEL)

Buika kajzerka 50g 2 szt

(GLU, SOJ, MLE)

Masto sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Pasta twarogowa z natka

pietruszki 100 g (MLE)

Salata mastowa 10 g

Pomidor 90 g

Kakao gotowane na mleku b/c
250 ml (SOJ, MLE)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zupa koperkowa z
ziemniakami b/ml WNI 350
ml (SEL)

Ryba gotowana na parze
{miruna) 100 g (RYB)
Ziemniaki (WN) 200 g
Warzywa po grecku 150 g
(GLU, SEL)

Kompot cwocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sziukowe 10g 2 szt
(MLE)

Leczo z kurczakiem bicebuli
bipapryki 250 g (GLU, SEL)
Herbata czama b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chrupki kukurydziane
bananowe 159 1 szt
Banan 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
809,9

Biatko ogélem [g] 117,8

Tiuszcz [g] 47

Weglowodany ogélem [g]
420,4

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem [g] 12

Sod [mg] 849,9

Btonnik pokarmowy [g]
32,8

suma cukréw prostych [g]

12,4

WW [Por] 42,4

RyZ na wywarze warzywnym
biml 350 ml (MLE)

Bulka kajzerka 50g 2 szt
(GLU, 50J, MLE)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta twarogowa z natks
pietruszki 100 g (MLE)
Salata mastowa 10 g
Buraczki gotowane plastry
(WN) 90g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Zupa koperkowa z
ziemniakami b/ml WN 350 m
(SEL)

Ryba gotowana na parze
{miruna) 100 g (RYB)
Ziemniaki (WN) 200 g
Warzywa po grecku 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bie 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GL

Masto sztukowe 10g 2 szt
ML

Leczo z kurczakiem b/cebuli
bipapryki 250 g (GLU, SEL)
Herbata czarmablc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chrupki kukurydziane
banancwe 159 1 szt
Sok owocowy 200ml 1 szt

Wartosé
energetycznalkeal] [kcal] 2
603,8

Bialko ogotem [g] 114,1
Tluszez [g] 45,2
Weglowodany ogélem [g]
3753

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélfem [g] 11

Séd [mg] 879,7

Blonnik pokarmowy [q] 31

suma cukréw prostych [g]

WW [Por] 37,9

L.MSWiA Z ogr {.przysw.weglowodandw (D03) zestaw | | L.MSWIA Latwostrawna z ogr.tluszczu (D05)

Ryz na wywarze warzywnym
biml 350 ml (SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLUY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Twarozek ze szczypiorkiem
100 g (MLE)

Salata mastowa 10 g
Ogérek swiezy 90 g
Herbata czarna bfc 250 ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami na wywarze
migsnym b/ml WNI 350 ml
SEL)

Ryba gotowana na parze
(miruna) 10C g (RYB)
Ziemniaki (WN) 200 g
Suréwka Coleslaw z biate]
kapusty, marchewka, cebula i
jogurtem oraz majonezem WN
150 g (JAJ, MLE, GOR)
Kompot owocowy b/ 250 ml

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SO, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Leczo tradycyjne z kurczakiem
250 g (GLY)
Herbata czarna b/c 250 m|

Chleb zwykly (pszenno-2ytni)
309 (GLU, SOJ, SEZ)
Masto sztukowe 10g 1 szt
MLE)

Szynka staropolska 20 g
(504)

Pomidor 15¢

Wartosc
energetycznalkcal] [keal] 2
133,3

Biatko ogétem [g] 99,8

Tluszez [g] 38

Weglowodany ogélem [g]
274

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 10,5
Sod [mg] 1 266,5
Bionnik pokarmowy [g] 31
?uma cukréw prostych [g]
4

WW [Por] 27,7
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Ryz na wywarze warzywnym
b/ml 350 ml (SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Zupa koperkowa z
ziemniakami b/ml WNI 350
ml (SEL)

Ryba gotowana na parze
(miruna) 100 g (RYB)
Ziemniaki (WN) 200 g

Chleb zwykly (pszenno-2ytni)
50 g (GLU, S0y, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
30 g (6LU, S0J, SEZ)
Maslo sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Szynka staropolska 20 g
SO.

Wartosé
energetycznalkeal] [kcal] 2
133,3
Biatko ogotem [g] 99,8
Thuszez [g] 38
Weglowodany ogélem [g]
274

L.MSWIA Latwostrawna (D02) zestaw |

50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Butka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Pasta z jajka ze szczypiorkiem
100 g (JAJ, GOR)

Safata mastowa 10¢

Cukiniz gotowana na parze

90¢g

Herbata czama blc 250 mi
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Udko z kurczaka pieczone
200

Ziemniaki (WN) 200 g
Surdwka z kapusty pekinskiej
z marchewka i olejem WN
150 g

Kompot owocowy blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka staropolska 80 g
(SO

Satata masiowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czama b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

W)
N
g
=4
=
s | B | Twarozek ze szczypiorkiem Suréwka Colestaw z biatej Leczo tradycyjne z kurczakiem | Pomidor 15 g
2| € |100g (MLE) kapusty, marchewka, cebula i | 250 g (GLU) Kwasy tluszczowe
= | £ | Salata masiowa 10 g jogurtem craz majonezem WN | Herbata czarna blc 250 ml nasycone ogofem [g] 10,5
2 = | Ogdrek Swiezy 90 g 150 g (JAJ, MLE, GOR) 86d [mg] 1266,5
2 | €| Herbata czarma bic 250 ml Kompot owocowy bic 250 m! Blonnik pokarmowy [g] 31
o | = suma cukréw prosfych [g]
S| &
- WW [Por] 27,7
=
~
=
=
w
=
-
= | Zupa ml. zkasza Zupa pomidorowa z Chleb zwykly (pszenno-zyini) | Sok owocowy 200ml 1 szt Wartosé
% | kukurydziang 350 ml (MLE) | makaronem zab. smietana na | 50 g (GLY, 50J, SEZ) Wafle ryzowe 159 energetycznalkeal] [keal] 2
& | Chleb zwykly (pszenno-zytni) wywarze miesnym 350 ml Butka pszenna krojona 50 g 397,6
= | 50 g (GLU, 50J, SEZ) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLL) Biatko ogdtem [g] 84,7
8 | Chieb razowy pszenno-zytni | Udko z kurczaka pieczone Masio sztukowe 10g 2 szt Tiuszcz [g] 65,4
@ | 509 (GLY) 00 g MLE) Weglowodany ogétem [g]
5 | Maso sztukowe 10g 2 szt Ziemniaki (WN) 200 g Pasta z ciecierzycy 100 g 03,9
Z | (MLE) Suréwka z kapusty pekinskiej | Salata maslowa 10 g Kwasy tluszczowe
& | Pasla z jajka ze szczypiorkiem | z marchewka, ogorkiem i Ogérek kiszony 90 g nasycone ogéfem [g] 16,4
& | 100g (JAJ, GOR) kukurydzg z olejem WN 150 | Herbata czama ble 250 ml Sod [mg] 1 862,1
< | Salata maslowa 10g g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Blonnik pokarmowy [g] 30
= | Rzodkiewka biata 90 g Kompot owocowy bic 250 ml suma cukréw prostych [g]
£ | Herbata czama bic 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt B
—i | Cukier 59 (saszetka) 2 szt WW [Por] 30,5
_; Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa z Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Sok owocowy 200ml 1 szt Wartosé
£ | kukurydziang 350 ml (MLE) | makaronem zab. $mistan 50 g (GLU, S0J, SEZ) Wafle ryzowe 15¢ energetycznalkcal] [keal] 2
& | Chleb zwykly (pszenno-zytni) | 350 m (GLU, JAJ, MLE, Bulka pszenna krojona 50 g 4922
= | 50 g (GLU, S0, SEZ) SEL) (GLL) Biatko ogdtem [g] 95,1
S | Chleb razowy pszenno-zytni Pierogi leniwe z maslem (G) | Maslo sztukowe 10g 2 szt Ttuszez [g] 63,4
=]
= | 509 (GLY) 300 g (GLU, JAJ, MLE) (ML Weglowodany ogétem [g]
= | Maslo sztukowe 10g 2 szt Surbwka z kapusty pekinskiej | Pasta z clecierzycy 100 g 318,8
2 | (MLE) z marchewka, ogérkiem i Salata mastowa 10 g Kwasy tluszczowe
£ | Pastazjajkaze szczypiorkiem | kukurydza z olejem WN 150 Ogérek kiszony 90 g nasycone ogolem [g] 16,1
8 | 100g(JAJ, GOR) g Herbata czarna b/c 250 ml Sod [mg] 1678,8
; Salata mastowa 10 g Kompot owocowy bic 260 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Blonnik pokarmowy [g] 26
= | Rzodkiewka biata 90 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt suma cukrow prostych [g]
2 | @ | Herbata czama ble 250 ml A
= f Cukier 59 (saszetka) 2 szt WW [Por] 31,9
w
L
e Zupa ml. z kasza, Zupa pomidorowa z Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Sok owocowy 200ml 1 szt Wartosé
s kukurydziang 350 ml (MLE) | makarcnem b/ml 350 m 50 g (GLU, SOJ, SEZ) Wafle ryzowe 15 g energetycznalkcal] [keal] 2
N Chleb zwykly (pszenno-zytni) | (GLU, JAJ, SEL) Bulka pszenna krojona 50 g 308,9
& GL

Biatko ogotem [g] 88
Tiuszez [g] 64,6
Weglowodany ogétem [g]
275,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 15,7

Séd [mg] 1 148,7

Bionnik pokarmowy [q]

suma cukréw prostych [g]
11

WW [Por] 27,6

L.MSWIA tatwostrawna (D02) zestaw I|

Zupa ml. z kasza.
kukurydziang 350 ml (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
30 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Pasta z jajka ze szczypiorkiem
100 g (JAJ, GOR)

Salata mastowa 10g

Cukinia gotowana na parze

9g

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa pomidorowa z
makaronem b/ml 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Pierogi leniwe z maslem (G)
300 g (GLU, JAJ, MLE)
Suréwka z kapusty pekinskiej
zmarchewka i olejem WN
150¢g

Kompot owocowy ble 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)

Bufka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

—

Szynka staropolska 60 g
S0J)

Salata masiowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czarna bic 250 m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Sok owocowy 200ml 1 szt
Wafle ryzowe 159

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
403,5

Biatko ogdtem [g] 98,4

Ttuszez [g] 62,6

Weglowodany ogélem [a]
290,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem [g] 15,4

Sod [mg] 965,3

Bionnik pokarmowy [g]

sﬂima cukrow prostych [g]
0

WW [Por] 20
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iz | Kasza kukurydziana na Zupa pomidorowa z Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Sok owocowy 200ml 1 szt Wartosé
2 | wywarze warzywnym 350 ml | makaronem b/ml 350 ml 50 g (GLU, S0J, SEZ) Wafle ryzowe 15g energetycznalkeal] [keal] 2
= | (SEL) (GLU, JAJ, SEL) Butka pszenna krojona 50 g 369,1
8 | Bulka pszenna krojona 50 g | Udko z kurczaka pieczone GL Biatko ogéfem [g] 85
5 | (GLY) 200 g Maslo sztukowe 10g 2 szt Tiuszez [g] 69,1
= | Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Ziemniaki (WN) 200g (MLE) Weglowodany ogétem [q]
S | 50 g (GLU, S0, SEZ) Marchewka duszona 1509 | Szynka staropolska 60 g 84,1
w | Maslo sztukowe 10g 2 szt (GLU) (SO. Kwasy tluszczowe
S | (MLE) Kompot owocowy blc 250 ml | Salata z jogurtem 100 g nasycone ogotem [g] 15,5
& | Pasta z bialka jaja 100 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt (ML Séd [mg]1133,8
8| (VA Herbata czarma b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g]
% Salata mastowa 10 g Cukier 59 (saszetkz) 2 szt !
:I-A Cukinia gotowana na parze 5iuma cukréw prostych [g]
< 7
% Herbata czarna b/c 250 ml WW [Por] 28,6
E Cukier 5g (saszetka) 2 szt
= | Kasza kukurydziana na Zupa pemidorowa z Chleb razowy pszenno-zytni | Sok warzywny 300ml 1 szt Wartosé
% | wywarze warzywnym 350 ml | makaronem pelnoziarnistym | 100 g(GL energetycznalkeal] [keal] 2
N | (SEL) b/ml 350 ml (GLU, SEL, Maslo sztukowe 10g 2 szt 269,6
& | Chleb razowy pszenno-zytni | MCK) (MLE) Biatko ogdtem [g] 80,2
a | 100 g (GLU) Udko z kurczaka pieczone Pasta z ciecierzycy 100 g Tiuszez [g] 73,8
= | Maslo sztukowe 10g 2 szt 200 Salata mastowa 10 g Weglowodany ogotem [g]
2 | (MLE) Ziemniaki (WN) 200 g Ogorek kiszony 90 g 266,3
§ Pasta z jajka ze szczypiorkiem | Suréwka z kapusty pekifiskiej | Herbata czarna b/c 250 ml Kwasy tluszczowe
< [ £ | 100g(JAJ, GOR) z marchewka, ogorkiem i nasycone ogolem [g] 13,6
£ | & | Salata mastowa 10 a kukurydza z olejem WN 150 Sod [mg] 2 091,5
@ | 2| Rzodkiewka biala 90 g g Blonnik pokarmowy [g]
& | Z | Herbata czamabic 250 ml Kompot owocowy bic 250 ml 5
g | & suma cukréw prostych [g]
g | 2 2.8
& = WW [Por] 26,7
~N
=
=
w
=
-l
= | Kasza kukurydziana na Zupa pomidorowa z Chleb razowy pszenno-zytni | Sok warzywny 300m| 1 szt Wartosé
£ | wywarze warzywnym 350 ml | makaronem pelnoziamistym | 100 g (GLL) energetycznalkeal] [keal] 2
& | (SEL) biml 350 ml (GLU, SEL, Maslo sztukowe 10g 2 szt 364,3
& | Chleb razowy pszenno-zyini | MCK) (MLE) Biatko ogolem [g] 90,6
& | 100 g (GLW) Pierogi leniwe z mastem (G) | Pasta z ciecierzycy 100 g Tiuszez [g] 71,8
% | Maslo sztukowe 10g 2 szt 300 g (GLU, JAJ, MLE) Salata mastowa 10 g Weglowodany ogotem [g]
2 | (MLE) Suréwka z kapusty pekifiskie] | Ogarek kiszony 90 g 2811
g Pasta z jajka ze szczypiorkiem | z marchewka, ogdrkiem i Herbata czarna bic 250 ml Kwasy tluszczowe
2 | 100g(JAJ, GOR) kukurydza z olejem WN 150 nasycone ogélem [g] 13,2
o | Salata mastowa 10 g Sod [mg] 1 908,2
£ | Rezodkiewka biata 90 g Kompot owocowy bic 250 ml Blonnik pokarmowy [g]
5’ Herbata czarma blic 250 ml 355
) suma cukréw prostych [g]
a 9,2
5 WW [Por] 28,1
~N
<
=
w3
=
—
= | Zupaml.z kaszg jeczmienng | Zupa zacierkowa 350 ml Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Sok owocowy 200m! 1 szt Wartosé
<2 | 350 mi (GLU, MLE) (GLU, SEL) 50 g (GLU, S0J, SEZ) Herbatniki 20 g (GLU, S0J, energetycznalkeal] [keal] 2
% | Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Kotlet schabowy smazony w | Bulka pszenna krojona 509 | MLE) 5341
= | 90 g (GLU, S0J, SEZ) panierce 100 g (GLU, JAJ) | (GLU) Biatko ogdlem [g] 92,8
& | Chieb razowy pszennc-zylni | Ziemniaki (WN) 200 g Maslo sztukowe 10g 2 szt Tiuszez [g] 75,8
= | 509 (GLY) Mizeria z jogurtem 150 g WL Weglowodany ogétem [g]
Z | Masl sztukowe 10g 2szt (MLE) Ser zolty 50 g (MLE) 320,5
Z | (MLE) Kompot owocowy bic 250 ml | Salata mastowa 10 g Kwasy tluszezowe
3 | Pasztet wieprzowy pieczony | Cukier 8¢ (saszetka) 2 szt Rzodkiewka czerwona 90 g nasycone ogolem [g] 22,6
& | 80 g{GLU, JAJ, SEL) Herbata czarna b/c 250 mi Sod [mg] 1 660,6
< | Salata mastowa 10g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Btonnik pokarmowy [g] 27
3 | = | Pomidor 90g suma cukréw prostych [g]
§ | £ | Herbata czama bic 250 ml 63,2
£ | — | Cukier 5 (saszetka) 2 szt WW [Por] 32,1
w
S| = | zupaml z kasza jeczmienng | Zupa zacierkowa 350 ml Chleb zwykly (pszenno-zyini) | Sok owocowy 200ml| 1 szt Wartos¢
2 | & | 350 ml(GLY, MLE) (GLU, SEL) 50 g (GLU, SOJ, SEZ) Herbatniki 20 g (GLU, S04, energetycznalkcal] [keal] 2
g & | Chieb zwykly (pszenno-zytni) | Jajko sadzone 2 szt (JAJ) Butka pszennz krojona 509 | MLE) 446,9
& | ™ | 509 (GLU, SOJ, SEZ) Ziemniaki (WN) 200 g GL Biatko ogdtem [g] 75
S | Chieb razowy pszenno-zyini | Mizeria zjogurtern 150 g Maslo sztukowe 10g 2 szt Thuszez [g] 75,5
O | 50 g (GLU) ML (MLE) Weglowodany ogétem [g]
& [ Maslo sztukowe 10g 2 szt Kompot owocowy bic 250 ml | Ser zolty 50 g (MLE) 301,7
S | (MLE) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satata mastowa 10 g Kwasy ttuszczowe
= | Pasziet wieprzowy pieczony Rzodkiewka czerwona 90 g nasycone ogélem [g] 23
§ 80 g (GLU, JAJ, SEL) Herbata czarna blc 250 mi Sod [mg] 1 500,9
a | Salata masiowa 10g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Blonnik pokarmowy [g]
< | Pomidor 90 ¢ 25,
= | Herbata czama ble 250 mi suma cukréw prostych [g]
= | Cukier 59 {saszetka) 2 szt 3,1
- WW [Por] 30,2
Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.11.7
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2026-09-06 niedziela

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw |

Zupa ml. z kasza jeczmienna

350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Buika pszenna krojona 50 g
GLU

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)
Pasztet wieprzowy pieczony

Zupa zacierkowa 350 ml
(GLU, SEL)

Schab gotowany na parze
100

Sos piefruszkowy b/ml 100
ml (GL

Ziemniaki (WN) 200 g
Salata z jogurtem 150 g
ML

Chleb zwykly (pszennc-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Buika pszenna krojona 50 g
(GL

Masto sztukowe 10g 2 szt
ML

Pasta twarogowa 100 g
(MLE)

Salata mastowa 10g

Sok owocowy 200m| 1 szt
Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Wartosc
energetycznalkcal] [keal] 2
401,8

Bialko ogétem [g] 97,2
Tiuszez [g] 59,8
Wgzglowodany ogolem [g]
16,

Kwasy tluszczowe
nasycone ogofem [g] 18,8

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw [l

80 g (GLU, JAJ, SEL) Kompot owocowy b/e 250 ml | Cukinia gotowana na parze Sod [mg] 1 082,6
Salata mastowa 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt 90 Blonnik pokarmowy [g]
Pomidor 90 ¢ Herbata czarna b/c 250 ml 22,2
Herbata czara b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt suma cukréw prostych [g]
Cukier bg (saszetka) 2 szt 65,4

WW [Por] 31,8
Zupa ml. z kasza jeczmienng | Zupa zacierkowa 350 ml Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Sok owocowy 200ml 1 szt Wartosé

350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLU

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasztet wieprzowy pieczony
80 g (GLU, JAJ, SEL)
Safata mastowa 109
Pomider 90 g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

(GLU, SEL)

Pierogi z truskewkami (G)
300 g (GLU, JAJ, MCK)
Sos jogurtowy bic 100 g
ML

Jabtko gotowane 150 g
Kompot owocowy bfc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

50 g (GLU, 80J, SEZ)
Butka pszenna krojona 50 g
G

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta twarogowa 100 g
MLE)

Salata mastowa 10¢g
Cukinia gotowana na parze
90

Herbata czama b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbatniki 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

energetycznalkeal] [keal] 2
884

Bialko ogofem [g] 82,2
Tiuszez [g] 93,7
Weglowodany ogdtem [g]
375,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 44,3
Sod [mg] 1 056,2

Blonnik pokarmowy [q] 24
suma cukréw prostych [g]
6,7

WW [Por] 37,7

L.MSWiA Latwostrawna z ogr.tluszczu (D05)

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym 350 ml
(GLU, SEL)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 50J, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10 g
Marchew gotowana w
plastrach (WN) 90 g (GLU,
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa zacierkowa 350 ml

(GLU, SEL)

Schab gotowany na parze
0

Sos pietruszkowy b/ml 100
ml (GL

Ziemniaki (WN) 200 g
Salata z jogurtem 150 g
(MLE)

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-2yini)

50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Masto sztukowe 10g 2 szt
ML

Pasta twarogowa 100 g
(ML

Safata mastowa 10¢
Cukinia gotowana na parze
90g

Herbata czarna blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Sok cwocowy 200m| 1 szt
Herbatniki 20 g (GLU, 8OJ,
MLE)

Wartos$é
energetycznalkeal] [keal] 2
284

Biatko ogotem [g] 92,4

Tiuszez [g] 44,7

Weglowodany ogétem [g]
317,3

Kwasy thuszczowe
nasycone ogolem [g] 13,4

So6d [mg] 1 110,9

Bionnik pokarmowy [g]
26,1

suma cukréw prostych [g]

0,1

WW [Por] 32

L.MSWiA Z ogr 1.przysw.weglowodandw (D03) zestaw |

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym 350 ml
(GLU, SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasztet wieprzowy pieczony
80 g (GLU, JAJ, SEL)
Salata maslowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czama ble 250 ml

Zupa zacierkowa 350 ml

(GLU, SEL)

1Schab gotowany na parze
00

Sos pietruszkowy b/ml 100

ml (GL

Ziemniaki (WN) 200 g
Mizeria z jogurtem 150 g
(MLE)

Kompot owocowy bic 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Ser zolty 50 g (MLE)
Salata masiowa 10 g
Rzodkiewka czerwona 90 g
Herbata czarna bic 250 ml

Chleb razowy 30 g (GLU)
Masto sztukewe 10g 1 szt

(ML
Szynka staropolska 20 g
(SO

Papryka swieza 15¢

Wartos¢
energetycznalkeal] [kcal] 2
2539
Biatko ogétem [g] 85,5
Tiuszez [g] 61,5
Weglowodany ogélem [g]
280,7

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogétem [g] 20,7

Sod [mg] 1 684,2

Blonnik pokarmowy [g]
36,7

suma cukréw prostych [g]

8,2

WW [Por] 28
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 06_K_LUBLIN

2026-09-06 niedziela

L.MSWIA Z ogr L.przysw.weglowodanow(D03) zestaw Ii

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym 350 ml
(GLU, SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLUY)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasztet wieprzowy pieczony
80 g (GLU, JAJ, SEL)
Safata maslowa 10¢
Pomidor 90 g

Herbata czarna blc 250 ml

Zupa zacierkowa 350 ml
(GLU, SEL)

Jajko sadzone 2 szt (JAJ)
Ziemniaki (WN) 200 g
Miieria Zjogurtem 150 g
mi

Kompot owocowy bic 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(WLE)

Serzotty 50 g (MLE)
Salata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona 90 g
Herbata czarna bic 250 mi

Chleb razowy 30 g (GLY)
Maslo sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Szynka staropolska 20 g
(S0J)

Papryka $wieza 15¢

Wartosé
energetyeznalkcal] [keal] 2
3122

Biatko ogofem [g] 70,4

Thiszez [g] 71,2

Weglowodany ogélem [a]
273,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 21,9

Sod [mg] 1 625,8

Blonnik pokarmowy [g]

¥

suma cukréw prostych [q]
8,2

WW [Por] 27,3

2026-09-07 poniedzialek

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Zupa ml. z platkami
jeczmiennymi 350 ml (GLU,
ML

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 80J, SEZ)
Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka michatowe] 60 g
{GLY)

Safata mastowa 10

Pomidor 90 g

Kakao gotowane na mieku blc
250 ml (SOJ, MLE)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zupa solferino z zielonym
groszkiem z ziemniakami

350 ml (GLU, MLE, SEL)
Potrawka drobiowa z kurczaka
zdynig 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Makaron penne 200 g (GLU,
JAJ)
Jabtko 150 g

Kompot ewocowy bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykiy (pszenno-zytni)

50 g (GLU, 50J, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
L

D

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Paprykarz z ryzem | makrelg
100 g (RYB)

Salata mastowa 10g
Ogdrek kiszony 90 g
Herbata czama bic 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Baton musli 35g 1 szt
Morela 1 szt

Wartosé
gnergetyczna[kcal] [keal] 2
61

Biatko ogotem [g] 97,0
Tluszez [g] 46,5
Weglowodany ogélem [g]
2819

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 17,2
Saod [mg] 2 956,7
Blonnik pokarmowy [g]
324
suma cukrow prostych [g]
1

WW [Por] 28,3

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw Il

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 350 ml (GLU,
ML

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 80J, SEZ)
Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLW)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Szynka michalowej 60 g
(6LY)

Safata masiowa 10g

Pomidor 90 g

Kakao gotowane na mleku bic
250 m! (S0J, MLE)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zupa solferino z zielonym
groszkiem z ziemniakami

350 ml (GLY, MLE, SEL)
Makaron z twarcgiem 270 g
(GLU, JAJ, ML

Jabtko 150 g

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zyini)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(BL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Paprykarz z ryzem i makrelg,
100 g (RYB)

Salata mastowa 10g
Ogorek kiszony 90 g
Herbata czama bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Baton musli 35g 1 szt
Morela 1 szt

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
380,3

Biatko ogélem [g] 94,4
Tluszez [g] 42,4
Weglowodany ogétem [a]
3447

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem [g] 17

Sod [mg] 2917

Bionnik pokarmowy [g]
29,5

suma cukréw prostych [g]
9

WW [Por] 34,6

L.MSWIA Lalwoslrawna (D02) zestaw |

Zupa ml. z platkami
jeczmiennymi 350 ml (GLU,
ML

Chleb zwykty {pszenno-zytni)

50 g (GLU, S0J, SEZ)

Bufka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Szynka michalowej 60 g
(GLU

Salata mastowa 10 g

Pomidor 90 g

Kakao gotowane na mleku b/c
250 ml (SOJ, MLE)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zupa solferino z zielonym
groszkiem z ziemniakami

350 ml {GLU, MLE, SEL)
Potrawka drobiowa z kurczaka
zdynia 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Makaron penne 200 g (GLU,
JA
Jablke 150 ¢

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SE,

Bulka pszenna krojona 50 g
GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
MWLE)

—

Paprykarz z ryby gotowanej z
ryzem (miruna) 100 g (RYB,
SEL)

Salata mastowa z koperkiem i
olejem 100g

Herbata czarna bic 250 m/
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)
Morela pieczona 1 szt

Wartogé
energetycznalkcal] [kcal] 2
518,9

Biatko ogolem [g] 88,1
Tluszez [g] 49,1
Weglowodany ogélem [g]
2772

Kwasy tluszczowe
hasycone ogélem [g] 13,8

Sod [mg] 1 352,1
Blonnik pokarmowy [g]

5

suma cukréw prostych [g]
8,5

WW [Por] 27,9

L.MSWIA Latwostrawna (D02) zestaw Il

Zupa ml. z platkami
jgczmiennymi 350 ml (GLU,
MLE)

Chieb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)

Buika pszenna krojona 50 g
(GL)

Masfo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Szynka michalowe] 60 g
(GLU)

Safala mastowa 10 g

Pomidor 90 g

Kakao gotowane na mleku b/c
250 ml (SOJ, MLE)

Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Zupa solferino z ziglonym
groszkiem z ziemniakami

350 ml (GLU, MLE, SEL)
Makaron z twarogiem 270 g
(GLU, JAJ, MLE)

Jabtko 150 g

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 59 {saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszennc-zytni)
50 g (GLU, 80, 8EZ)
Butka pszenna krojona 50 g
GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Paprykarz z ryby gotowanej z
ryzem (miruna) 100 g (RYB,
SEL)

Salata mastowa z koperkiem i
olejem 100 g

Herbata czama bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)
Morela pieczona 1 szt

Wartos¢
energetycznalkeal] [kcal] 2
438,1

Biatko ogétem [g] 84,6
Tluszez [g] 45
Weglowodany ogélem [g]
340

Kwasy tluszezowe
nasycone ogétem [g] 13,6

Sod [mg] 13124

Btonnik pokarmowy [a]

L

suma cukréw prostych [g]
3,3

WW [Por] 34,1
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 06_K_LUBLIN

2026-09-07 poniedzialek

Platki jeczmienne na wywarze

warzywnym 350 ml (GLU,
SEL)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MILE)

Szynka michatowej 860 g
GLU

Salata mastowa z koperkiem i
olejem 1009

Herbata czara b/e 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa solferino b/zielonego
groszku (niezabielana) 350
ml (SEL)

Potrawka drobiowa z kurczaka
z dynig b/ml 150 g (GLU,
SEL)

Makaron penne 200 g (GLU,
JAJ)

Jabtko pieczone 150 ¢
Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g

o)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Paprykarz z ryby gotowanej z
ryzem (miruna) 100 g (RYB,
SEL

Salata maslowa z koperkiem i
olejem 100¢

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)
Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
624,4

Biatko ogétem [q] 83,1
Tluszez [g] 61,5
Weglowodany ogélem [g]
81,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 13,6

Séd [mg] 1219,3

Bonnik pokarmowy [g]
30,9

suma cukréw prostych [g]

WW [Por] 28,4

Platki jeczmienne na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Zupa solferino z zielonym
groszkiem z ziemniakami
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Filet z piersi kurczaka
pieczony 100g

Chleb razowy 100 g (GLU)
Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Paprykarz z ryzem i makrelg,
100 g (RYB)

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Morela 1 szt

Wartoéé
energetycznalkcal] [kcal] 2
158,3

Biatko ogdtem [g] 94,7
Thuszez [g] 50,1

warzywnym 350 ml (GLU,
SEL

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sziukowe 10g 2 szt
(MLE)

Szynka michatowej 60 g
(GLU)

Salata mastowa 10 g
Pomidor €0g

Herbata czama b/c 250 ml

L.MSWIA Z ogr . przysw.weglowodanow(D03) zestaw || | L.MSWIA Z ogr | przysw.weglowodandw (D03) zestaw | | L.MSWiA tatwostrawna z ogr.tiuszczu (DC5)

groszkiem z ziemniakami

350 ml (GLU, MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty z
twarogiem na sfonc 270 g
(GLU, MLE, MCK)

Surowka z selera, marchwi i
jablka z olejem WN 150 g
(SEL)

Kompot owocowy bic 250 ml

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Paprykarz z ryzem i makrelg
100 g (RYB)

Salata mastowa 10g
Ogorek kiszony 90 g
Herbata czarna bic 250 ml

Masto sztukowe 10g 2 szt Sos dyniowy 100 ml (GLU, Salata mastowa 109 Weglowodany ogotem [g]
(MLE) ) MLE) Ogérek kiszony 90 g ;
Szynka michatowej 60 g Ziemniaki (WN) 200 g Herbata czarna blc 250 m Kwasy tiuszczowe
(GLL) Surowka z selera, marchwi i nasycone ogdlem [g] 14,3
Safata mastowa 109 jablka z olejem WN 150 g 36d [mg] 3 136,8
Pomidor 80 g (SEL) Blonnik pokarmowy [g] 45
Herbata czarna blc 250 ml Kompot owocowy bic 250 ml suma cukréw prostych [g]

38,3

WW [Por] 29

Ptatki jeczmienne na wywarze | Zupa solferino z zielonym Chleb razowy 100 g (GLU) | Kefir 150g 1 szt (MLE) Wartosc

Morela 1 szt

energetycznalkcal] [keal] 2
169,3

Biatko ogotem [g] 91,6

Tluszez [g] 52

Weglowodany ogolem [g]
281,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 13,9

Séd [mg] 3 088,7

Blonnik pokarmowy [g]
42,7

suma cukréw prostych [g]
37,2

2026-09-08 wtorek

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Twarozek ze szczypiorkiem
100 g (MLE)

Salata mastowa 10 g
Ogorek swiezy 90 g
Herbata czarna ble 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw |

Sos pieczeniowy 100 ml
(GLU)

Kasza jeczmienna 220 g
(GLY)

Safatka z burakow i jablka z
cebulg z olejem (WN) 150 g
Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

WW [Por] 28,3
Zupa ml. z kasza manng 350 | Zupa ogérkowa z ziemniakami | Chieb zwykly (pszenno-zytni) | Jogurt naturalny 150g 1 szt Wartosc
ml (GLU, MLE) zab. Smietang na wywarze 50 g (GLU, SOJ, SEZ) ML energetycznalkcal] [keal] 2
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | miesnym (WN) 350 ml (MLE, | Bulka pszenna krojona 509 | Jabtko 150 g 5431
s0g(GLU, SOJ, SEZ) | SEL) GL Biatko ogétem [g] 109,2
Chleb razowy pszenno-zytni | Bitka z szynki oproszana Maslo sztukowe 10g 2 szt Tiuszez [g] 57,7
50 g (GLU) smazona 100 g (GLU) ML

Weglowodany ogélem [g]
39,4

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem [g] 16,3
S6d [mg] 1 487,2
Bt}gnnik pokarmowy [g]

suma cukréw prostych [g]
0,6

WW [Por] 34,2

Zupaml. z kaszg manng 350
ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zyini)
50 g (GLU, 50, SEZ)
Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Twarczek ze szczypiorkiem
100 g (MLE)

Salata maslowa 10g
Ogérek swiezy 80g
Herbata czara b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw Il

Wydr

Zupa ogorkowa z ziemniakami
zab. Smietang (WN) 350 ml
(MLE, SEL)

Pierogi ruskie (G) 300 g
(GLU, JAJ, MLE)

Salatka z burakéw i jablka z
cebula z olejern (WN) 150 g
Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
80 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10 g
Pomidor 90g

Herbata czarna b/ic 250 m!
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
ML
Jabtko 150 g

Wartosc
energetycznafkcal] [keal] 2
4489

Biatko ogotem [g] 91,1
Thuszez [g] 53,3
Weglowodany ogdtem [g]
432
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 23,1
Sod [mg] 1421,8
Blonnik pokarmowy [g] 29
suma cukrow prostych [g]

WW [Por] 34,7
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L.MSWiA Lalwostrawna (D02) zestaw |

Zupa ml. zkaszg manna 350
ml (GLU, MLE)

Chieb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, 8E2)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Masto sztukowe 10g 2 szt
E)

(ML

Twarozek z koperkiem 100 g
(ML

Safata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czara b/c 250 mi
Cukier 5q (saszetka) 2 szt

Zupa cukiniowa z ziemniakami
b/ml WN 350 ml (GLU, SEL)
Szynka wieprzowa duszona
100g

Sos pieczeniowy 100 m!
GLU)

Kasza jgczmienna 220 g
GLU)

Satatka z burakéw i jablka z
olejem (WN) 150 g

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S04, 8E2)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sziukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
80 g (S0J, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czama blc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)
Jabtko 150 ¢

Wartosc
energetycznalkeal] [keal] 2
4944

Biatko ogétem [g] 108,5

Tiuszez [g] 52,2

Weglowodany ogélem [g]
340

Kwasy tluszczowe
nasycone ogéfem [g] 13,8

Sod [mg] 1211,9

Blonnik pokarmowy [g] 30

suma cukréw prostych [g]

1,9

WW [Por] 34,2

L.MSWiA tatwosirawna (D02) zestaw ||

Zupaml. z kasza manng 350
ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 504, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
E)

(ML
Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE)

Safata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czarna blc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zupa cukiniowa z ziemniakami
b/mlWN 350 ml (GLU, SEL)
Pierogi ruskie (G) 300 g
(GLU, JAJ, MLE)

Salatka z burakéw i jablka z
olejem (WN) 150 g

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zyini)

50 g (GLU, S04, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
B0 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10g
Pomidor 80 g

Herbata czarna bfc 250 mi
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(ML
Jabtko 150 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
498,4

Biatko ogélem [g] 90,9
Thuszez [g] 56,9
Weglowodany ogélem [a]
3474

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoélem [g] 21,2

Sod [mag] 1 146,6
Blonnik pokarmowy [g]

4

suma cukréw prostych [g]
4

WW [Por] 35

2026-09-08 wtorek

Kasza manna na wywarze

warzywnym WN 350 m|

(GLU, MLE, SEL)

Chieb zwykly (pszennc-zytni)

50 g (GLU, S0J, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(WLE)

Twarczek z koperkiem 100 g
(ML

Pasta zdynii 90 g

Salata mastowa 10 g

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa cukiniowa z ziemniakami
biml WN 350 ml (GLU, SEL)
Szynka wieprzowa duszona
100g

Sos pieczeniowy 100 ml
(GL)

Fasza jeczmienna 220 g

GL

Buraczki gotowane (WN) 150
g

Kompot owocowy bic 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna krojona 50 g
GL

Chleb zwykdy (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)
Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wediina
80 g (SO, MLE, SEL, GOR)
Salata masiowa 10 g
Pomidor biskéry 90g
Herbata czama ble 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150 1 szt
(MLE)
Jabtko pieczone 150 g

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
336,2

Biatko ogétem [g] 102,1
Tiuszez [g] 32
Weglowodany ogétem [g]
354,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 9,5

Sod [mg] 1120,5

Blonnik pokarmowy [g] 36

suma cukréw prostych [g]

6,6

WW [Por] 35,9

Kasza manna na wywarze
warzywnym b/m| WN 350 m|
(GLU, SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Masto sztukowe 10g 2 szt
MWLE)

Twarozek ze szczypiorkiem
100 g (MLE)

Satata mastowa 10 g
Ogorek swiezy 90 g
Herbata czama bic 250 mi

Zupa ogérkowa z ziemniakami
zab. émietana na wywarze
migsnym (WN) 350 m| (MLE,
SEL)

Szynka wieprzowa duszona
100

Sos pieczeniowy 100 ml
(6LY)

Kasza jeczmienna 220 g
(GL

Salatka z burakow i jablka z
cebulg z olejem (WN) 150 g
Kompot owocowy bic 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czarna bic 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(ML
Jabtko 150 g

Wartosé
energetycznafkcal] [keal] 2
208,6

Biatko ogdtem [g] 97,5
Tiuszez [g] 42,3
\ﬁeglowodany ogdlem [qg]
3116

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 12,4

So6d [mg] 1 484,2

Blonnik pokarmowy [g]

9,6

suma cukréw prostych [g]

5,8

WW [Por] 31,4

L.MSWIA Z ogr{.przysw.weglowodanow(D03) zestaw Il | L.MSWiA Z ogr L.przysw.weglowodandw (D03) zestaw | | LMSWiA Lalwostrawna z ogr.tluszczu (D05)

Kasza manna na wywarze
warzywnym b/ml WN 350 m|
(GLU, SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Twarozek ze szczypiorkiem
100 g (MLE)

Safata mastowa 10 g
Ogorek swiezy 90 g
Herbata czarna bic “250 ml

Zupa ogérkowa z ziemniakami
zab. $mietana (WN) 350 m
(MLE, SEL)
Gulasz z papryka i ciecierzycy
duszony 180 g (SEL)

Kasza jeczmienna 220 g

GL

Salatka z burakéw i jablka z
cebulg z olejem (WN) 150 g
Kompot owocowy bic 250 mi

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
B0 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Satata mastowa 10
Pomidor 90 g

Herbata czarna bic 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(ML
Jabtko 1509

Wartoéé
energetycznalkeal] [keal] 2
016,3

Biatko ogétem [g] 70,5
Tluszez [g] 32,1
Weglowodany ogétem [g]
3136

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 9,4
So6d [mg] 1 436,1
Btonnik pokarmowy [g]
2

y

?uma cukréw prostych [g]
6

WW [Por] 31,6

Nydru

k

z

AFT Jadfospis 2.22.17.7

Jad\ospis_Tygodniuwy_posi\kLw_kolumnach.frB

strona 12z 16

Wydrukowatl: Maugustyniak, Data i godzina wydruku: 2026-08-31 16:44:30
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 06_K_LUBLIN

2026-09-09 $roda

L.MSWIA Podstawowa (DO1) zestaw |

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
350 ml (GLY, MLE)

Chieb zwykly (pszenno-zyini)

50 g (GLU, 80J, SEZ)

Chleb razowy pszenno-zytni

50 g (GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Pasta twarogowa z

turiczykiem i jogurtem 100 g

(RYB, MLE)

Salata maslowz 10 g

Papryka swieza 90 g

Herbata czama bic 250 ml

Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Zupa selerowa z makaronem
350 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL)

Bigos z biatej kapusty z
migsem wp z koperkiem
duszony 300 g (GLU)

Bulka kajzerka 1 szt (GLU,
S0J, MLE)

Banan 1 szt

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 50J, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GL

Maso sztukowe 10g 2 szt
ML

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czama b/c 250 mi
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(ML

Ciastka owsiane 30g 1 szt
(GLU, MLE)

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
600,4

Biatko ogétem [g] 101,2
Tluszez [g] 52,2
Weglowodany ogélem [q]
371,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 16,7

Sod [mg] 1184,8

Btonnik pokarmowy [g]

)

suma cukréw prostych [g]
11,2

WW [Por] 37,2

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw Ii

Zupa ml. z platkami owsianymi
350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, 504, SEZ)

Chleb razowy pszenno-zytni

50 g (GLW)

Maslo sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Pasta twarogowa z

tuficzykiem i jogurtem 100 g

(RYB, MLE)

Salata masfowa 10 g

Papryka $wieza 90 g

Herbata czarna b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zupa selerowa z makaronem
350 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL

Bigos z biale] kapusty i
cieciorkg duszony 300 g
GLl)

Bulka kajzerka 1 szt (GLU,
S0J, MLE)

Banan 1szt

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 504, 8EZ)
Butka pszenna krojona 50 ¢
(GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Safata masfowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czarna bic 250 m!
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciastka owsiane 30g 1 szt

(GLU, ML

Wartosé
energetycznalkeal] [keal] 2
505,3

Biatko ogdtem [g] 84,1

Tiuszez [g] 45,2

Weglowodany ogélem [g]
379,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 13,6

Sod [mg] 1124,2
Blonnik pokarmowy [g]

5

i

suma cukréw prostych [g]
11,2

WW [Por] 38

L.MSWiA Latwostrawna (D02) zestaw |

Zupa ml. z platkami owsianymi
350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, 504, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Pasta twarogowa z
turiczykiem i jogurtem 100 g
(RYB, MLE)

Salata maslowa 10 g

Seler gotowany w plastrach
(WN) 90 g (SEL)

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa selerowa z makaronem
350 ml (GLY, JAJ, MLE,
SEL)

Udziec z kurczaka b/kosci
biskory na parze 100 g
Ziemniaki (WN) 200 g
Marchewka gotowana na
parze 200

Kompot owocowy ble 250 mi
Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, 504, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
ML

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czarna bic 250 m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciastka owsiane 30g 1 szt
E)

(GLU, ML

Wartosé
energetycznafkeal] [keal] 2
290,1

Biatko ogétem [g] 99,3
Tiuszez [g] 39,5
Weglowodany ogétem [g]
3278

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 14,5

S6d [mg] 1426,2

Blonnik pokarmowy [g]

¥

suma cukréw prostych [g]
3.2

WW [Por] 33

L.MSWiA t atwostrawna (D02) zestaw Il

Zupa ml. z platkamni owsianymi
350 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, 504, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
GLU

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Pasta twarogowa z
tuAczykiem i jogurtem 100 g
(RYB, MLE)

Salata masiowa 10 g

Seler gotowany w plastrach
(WN) "90 g (SEL)

Herbata czarna bfc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zupa selerowa z makaronem
350 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL

Ryz z jablkiem i cynamonem
3009

Sos jogurtowy na slodko 100
g (MLE)

Kompot owocowy bic 250 m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszennc-zytni)
50 g (GLU, SO, SEZ)
Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (S0J, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czama bfc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciastka owsiane 30g 1 szt
(GLU, MLE)

Wartosé
energetycznalkeal] [kcal] 2
2254

Biatko ogétem [g] 75,9
Thuszez [g] 33,4
Weglowodany ogétem [g]
340,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogéfem [g] 15,1

Sod [mg] 1 140,2

Blonnik pokarmowy [g]
26,6

suma cukréw prostych [g]
8,7

WW [Por] 34,1

L.MSWiA Lalwostrawna z ogr.iuszczu (D05)

Piatki owsiane na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SELj

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLY, S0J, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU

Masto sztukowe 10g 2 szt
ML

Pasta twarogowa z
tuniczykiem i jogurtem 100 g
(RYB, MLE)

Salata masfowa 10 g

Seler gotowany w plastrach
(WN) 90 g (SEL)

Herbata czarna bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa selerowa z makaronem
350 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL)

Udziec z indyka bikosci b/s na
parze 100

Ziemniaki (WN) 200 g
Marchewka gotowana na
parze 200 g

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, 50J, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Masfo sztukowe 10g 2 szt
ML

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa z koperkiem i
olejem 100 g

Herbata czama b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciastka owsiane 30g 1 szt
(GLU, MLE)

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
2915

Bialko ogdtem [g] 89,1
Tuszez [g] 45,8
Weglowodany ogélem [a]
3247

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 12,2
Sod [mg] 1312,3
Btonnik pokarmowy [g]
35,9
zuma cukrow prostych [g]
1

WW [Por] 32,7

Nydruk z MAPI Jadiospis 2.24.11.7
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Platki owsiane na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
ML

Pasta twarogowa z
tuniczykiem i jogurtem 100 g
(RYB, MLE)

Salata maslowa 10 g
Papryka $wieza 90 g
Herbata czama b/c 250 ml

Zupa ogdrkowa z ziemniakami
b/mlWN 350 ml (SEL)

Bigos z bialej kapusty z
migsem wp z koperkiem
duszony 300 g (GLU)
Ziemniaki {(WN) 200 g

Jablko 150 g

Kompot owocowy b/c 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Kurezak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czama blc 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Ciastka zbozowe bez dodatku
cukru 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE)

Wartosé
energetycznalkeal] [kcal] 2
239,6

Biatko ogétem [g] 90,1

Tiuszcz [g] 44,9

Weglowodany ogétem [g]
320,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 11,9

Sod [mg] 1 522,1

Blonnik pokarmowy [q]
41,1

suma cukréw prostych [g]

5,5

WW [Por] 322

2026-09-09 $roda

Piatki owsiane na wywarze
warzywnym 350 ml (GLU,
SEL

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta twarogowa z
tuniczykiem i jogurtem 100 g
(RYB, MLE)

Salata maslowa 10g
Papryka $wieza 90 g
Herbata czarna blc 250 ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami
b/ml \WN 350 ml (SEL)

Bigos z bialej kapusty i
cieciorka duszony 300 g

GL

(

Ziemniaki (WN) 200 g
Jabtko 150 g

Kompot owocowy blc 250 ml

Chleb razowy pszenno-zyfni
100 g (GLL)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Safata masiowa 10g
Pomidor 90 g

Herbata czama b/c 250 m

Jogurt naturainy 150g 1 szt
(MLE)

Ciastka zbozowe bez dodatku
cukru 50 g (GLU, JAJ, SoJ,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal] 2
144,6

Biatko ogdtem [g] 73

Tiuszcz [g] 37,9

Weglowodany ogétem [g]
3274

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 8,8

§6d [ma] 1 461,4

Blonnik pokarmowy [g]
428

suma cukréw prostych [g]

5,5

L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw | | LMSWIA Z ogr {.przysw.weglowodanow(D03) zestaw Il | LMSWiA Z ogr |.przysw.weglowodandw (D03) zestaw |

50 g (GLU, 504, SEZ)
Chleb razowy pszenno-zyini
50 g (GLY)

Masfo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Filet krolewski z indykiem 60
9(50J)

Safata mastowa 10 g
Ogérek Swiezy 90 g

Kawa zbozowa b/mi bicukru
250 ml (GLU)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

350 ml (GLU, SEL)

Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100 g (GLU, JAJ)

Sos pomidorowy zab.
$mietang 100 ml {GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki (WN) 200 g
Surdwka z czerwone] kapusty,
marchwi i jablka z clejem WN
150

Kompot owocowy bic 250 mi
Cukier 5q (saszetka) 2 szt

Bulka pszenna krojona 50 g
GL

Masio sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta z zielonego groszku
100

Salata mastowa 10g
Papryka $wieza 90 g

Herbata czama b/c 250 m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

WW [Por] 32,0
Zupa ml. z zacierka 350 ml Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Kefir 150g 1 szt (MLE) Wartosé
(GLU, MLE) jeczmiennej na wywarze 50 g (GLU, SOJ, SEZ) Brzoskwinia 1 szt energetycznalkcal] [keal] 2
Chleb zwykly (pszenno-zytni) miesnym (WN) niezabiglany 300

Biatko ogdfem [g] 83,4
Tiuszez [g] 41,8
Weglowodany ogdtem [q]
339,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 11,6

S6d [mg] 1 248,7

Bionnik pokarmowy [q]

suma cukréw prostych [g]
3,4

WW [Por] 343

2026-09-10 czwarlek
L.MSWiA Podstawowa (D01) zestaw II

Zupa ml. z zacierka 350 ml
(GLU, MLE)

Chleb zwyky (| pszenno-zyini)
50 g (GLU, SOJ, 8EZ)
Chleb razowy pszenno-zytni
50 g (GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
ML

Filet krlewski z indykiem 60
S0.

Salata mastowa 10g
Ogoérek $wiezy 90 g

Kawa zbozowa b/ml b/cukru
250 ml (GLU)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej (WN) 350 ml
GLU, SEL
Falafel smazony 100 g
(GLU, JAY)
Kasza jeczmienna 220 g
L

®

Surdwka z czerwonej kapusty,
marchwi i jablka z olejem WN
150 g

Kompot owocowy bic 250 m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, SOJ, SEZ)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GL

Masto sztukowe 10g 2 szt
MWLE)

Pasta z zielonego groszku
00

Safata mastowa 10g

Papryks Swieza 90 g

Herbata czarna b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Brzoskwinia 1 szt

Wartosc
energetycznalkcal] [keal] 2
287,7
Biatko ogotem [g] 65,8
Thuszez [g] 40,6
Weglowodany ogélem [a]
353,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 9,8

Séd [mg] 1 105,5

Bionnik pokarmowy [a]
38,2

suma cukréw prostych [g]
79

WW [Por] 35,5

L.MSWiA Latwosirawna (D02) zestaw |

Zupa ml. z zacierkg 350 m!
(GLU, MLE)

Chleb zwykiy (pszenno-zytni)
50 9 (GLU, 504, SEz)

Bulka pszenna krojona 50 g
(GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(ML

Filet krdlewski z indykiem 60
g (50J)

Salata mastowa 10 g
Marchew junior gotowana 90

Kawa zbozowa b/ml blcukru
250 ml (GLL)

Cukier bg (qaveﬂ{a) 2 szt

Nyd\ =z

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej na wywarze
miesnym (WN) niezabielany
350 ml (GLU, SEL)
Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100 g (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 100 mi
GLY)

Kasza jeczmienna 220 g
(GLU)

Buraczki duszone na cieplo
WN 150 g

Kompot owocowy bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chieb zwykly (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)

Bulka pszenna krojena 50 g
GL

Maslo sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Pasta z jajka z koperkiem
100 g (JAJ, GOR)

Safata mastowa 10g
Pomidor 90g

Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Jablko pieczone 150 g

Wartosc
energetycznalkcal] [keal] 2
4845

Biatko ogélem [g] 89,3
Tiuszez [g] 50
Weglowodany ogélem [g]
359,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 12,7
S6d [mg] 1 243,2
Bionnik pokarmowy [g]
7

suma cukréw prostych [g]
3.4
WW [Por] 36,2

ladlospis
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2026-09-10 czwartek

L.MSWIA Latwostrawna (D02) zeslaw 1

ZuEa ml. zzacierks, 350 ml
(GLU, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, S0J, SEZ)
Butka pszenna krojona 50 g
(GLY

Masio sztukowe 10g 2 szt
LE

Filet krélewski z indykiem 60

g (S0,

Salats mastowa 10 g

Marchew junior gotowana 90

ana zbozowa b/ml bicukru

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej (WN) ‘350 ml
(GLU, SELS

Kopytka ziemniaczane (G)
300 g (GLUY, JAJ)

Buraczki duszone na cieplo
WN 150 ¢

Kompot owocowy b/c 250 m|
Cukier 5q (saszetka) 2szt

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
50 g (GLU, S0J, SEZ)

Butka pszenna krojona 50 g
(GLY)

Masto sztukowe 10g 2 szt
MLE)

asta z jajka z koperkiem
100 g (JAJ, GOR)
Saiata maslowa 10 g
Pomidor 90 g
Herbata czarna b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2szt

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Jabtko pieczone (1 50¢g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
326,1
Biatko ogétem [g] 70,6
Tiuszez [g] 33,3
Weglowodany ogétem [g]
375

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 10,4

Soéd [mg] 1 098,1

Blonnik pokarmowy [g]

suma cukréw prostych [g]
2

250 ml (GLU) WW [Por] 37,8

Cukier 5q (saszetka) 2 szt

Zacierka na wywarze Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly (pszenno-zytni) Jo%un naturainy 150g 1 szt Wartos¢

warzywnym b/ml 350 ml jeczmiennej (WN) 50 g (GLY, S$0J, SEZ) (MLE) energetycznalkeal] [keal] 2
(GLU, SEL) Jablko pieczone 150 g 604

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

50 g (GLU, S0OJ, SEZ)

Butka pszenna krejona 50 g

(GLY)

Masto sztukowe 10g 2 szt
ILE

M
Filet krolewski z Indykiem 60
g (S0J)

Salata mastowa 10 g
Marehew junior gotowana 90

Herbata czarna bic 250 m|
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

niezabielany 350 ml (GLY,
SEL

Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100 g (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 100 ml
(GLY)

Kasza jeczmienna 220 g
LU)

(5]

Buraczki duszone na cieplo
150 g

Kompot owocowy ble 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna krojona 50 g
GL

Masto sztukowe 10g 2 szt
gWLEJ i

asta z biatka jaja 100 g
JAJ)

Safata maslowa 10 g
Dynia gotowana 90 g
Herbata czama blc 250 mi
Cukier 5g {saszetka) 2szt

Bialko ogéfem [g] 85,3
Tiuszcz [gd] 61
Weglowodany ogélem [g]
368

Kwasy ttuszezowe
nasycone ogélem [g] 9,8

Sod [mg] 1 125,6

Blonnik pokarmowy [g]
321

suma cukréw prostych [g]

WW [Por] 37

Zacierka na wywarze

warzywngm b/ml 350 m|
(GLU, SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLY)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(ML

Filet krlewski z indykiem 60
g(SO
alata mastowa 10 g

Ogérek $wiezy 90¢
Herbata czama bic 250 ml

Zupa krupnik z kaszy
Jeczmiennej na wywarze
migsnym (WN) niezabielany
350 ml (GLU, SEL)

Pulpet drobiowy gotowany na
parge 100 QV(%EU, JAJ)

Sos pomidorowy zab.
Smietang 100 ml (GLU, MLE,
SEL)

Kasza jeczmienna 220 g
(GLLY

Suréwka z czerwonej kapusty,
marchwi i jablka z olejem WN
150 g

Kompotowocowy blc 250 m

Chleb razowy pszenno-zyti
100 g (GLY)

Masio sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pastz 7 ziglonego groszku
100g

Safata mastowa 10 g
Papryka $wieza 90 ¢
Herbata czama bfc 250 ml

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Brzoskwinia 1 szt

Wartosé
energetycznafkcal] [keal] 2
338,9

Biatko ogélem [g] 77,7
Thuszez [%] 58,4
Weglowodany ogélem [g]
326

Kwasy tiuszezowe
nasycone ogélem [g] 11,1
Séd [mg] 1282
Bionnik pokarmowy [g]
3,6

H

suma cukréw prostych [g]

WW [Por] 32,7

L.MSWIA Z ogr Lprzysw.weglowodandw(D03) zestaw Il | L MSWiA Zogr Lprzysw.weglowodanéw (D03) zestaw | | LMSWIA Latwostrawna z ogr.tiuszczu (D05)

Zacierka na wywarze
warzywngm b/ml 350 mI
(GLU, SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni

100 g (GLY)
Masto sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Filet krolewski z indykiem 60
g(SOJ
alata maslowa 10 g

Ogbrek $wiezy 90g
Herbata czamna bic 250 ml

Zupa krupnik z kaszy
ieczmiennej (WN) 350 ml
(GLU, SEL

Falafel pieczony 100 g (GLUY,
JAJ)

Kasza jeczmienna 220 g
{GLU)

Surowka z czerwonej kapusty,
marchwi i jabtka z olejem WN
g

Kompot owocowy b/c 250 m|

Chleb razowy pszenno-zytni
100 g (GLU)

Maslo sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasta z zielonego groszku
100 g

Safata mastowa 10 g
Papryka $wieza 90 g
Herbata czama bic 250 ml

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Brzoskwinia 1 szt

Wartosé
energetycznafkeal] [keal] 2
286,1

Biatko ogétem [g] 59,5
Thuszez [g] 55,8
Weglowodany ogétem [q]
333,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 9
S6d [mg] 1 153,2
Blonnik pokarmowy [g]
8

suma cukréw prostych [g]
]

WW [Por] 33,4

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.11.7
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia alergendw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAT - Jaja i1 pochodne,

RYE — Ryby i pochodne,

OZT - Orzechy ziemne i pochodne,
ey — Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL — Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i brodukty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
s502 = Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki 1 pochodne,

Magdalena Augustyniak
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