Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-03-07 sobota

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU2YT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

’B;l\.lslga pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE,

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Ryz brazowy na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
(MLE,)

% MLE,) Szynka gotowana extra- wp z kawatkow Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
Q |Szynka gotowana extra- wp z kawatkow Szynka gotowana extra- wp z kawatkow migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
& | migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, | migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |b.ml z pot. kawatkow miesa 60 g (GLU  [b.ml z pot. kawatkow miesa 60 g (GLU
b.ml z pot. kawatkow miesa 609 (GLU  |b.ml z pot. kawatkéw miesa 609 (GLU  |PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ. PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ,
PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,)
SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Ogérek kiszony 60 g
Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2[Por]x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt
Grochowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU | Selerowa z ziemniakami * () 350 ml ( MLE, | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*() Grochowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,) SEL,) 350 ml (SEL,) PSZ, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko . 220 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko . 220 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko . 220 g (GLU
JECZ) JECZ JECZ JECZ,)
§ Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
) A PSZ,) PSZ,
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
PSZ,) ) LE. (MLE,)
o |Masto porcjowane 10g (82% ) 2'szt Maslo porcjowane 10g (82% th) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 60g (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE.)
‘o|(MLE,) MLE. Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Satata zielona 259
) Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, |Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
parz w oslonce niejadalnej) 1409 (S0J.) |Safata zielona 25¢
Salata zielona 25g Herbata czara ekspresowa b/c 250 mI
Musztarda 159 (GOR,) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) PSZ, GLUZYT,)
z Miod (25g) 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser z6tty 159 (MLE,)
Pomidor 15¢

Warto$¢ energetyczna: 3014.53 kcal; Biatko
ogotem: 106.00 g; Tluszcz: 119.77 g; Kw. t.
nasy.: 47.74 g; Weglowodany ogétem:
388.43 g; W tym cukry: 63.31 g; Blonnik
pok.: 27.83 g; Sol: 11.54 g;

ogdtem: 98.63 g; Tuszcz: 93.94 g; Kw. th.
nasy.: 40.15 g; Weglowodany ogétem:
371.45 g; W tym cukry: 64.81 g; Blonnik
pok.: 25.49 g; Sol: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2682.91 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2477.52 kcal; Biatko

ogdtem: 91.45 g; Thuszez: 79.57 g; Kw. th.
nasy.: 35.85 g; Weglowodany ogétem:
358.98 g; W tym cukry: 52.61 g; Blonnik
pok.: 23.16 g; Sdl: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.66 kcal; Biatko
ogotem: 97.15 g; Tuszcz: 85.88 g; Kw. t.
nasy.: 36.03 g; Weglowodany ogétem:
299.84 g; W tym cukry: 19.78 g; Blonnik
pok.: 32.41 g; S6l: 9.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-03-08 niedziela

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Mus z jablek prazonych 100 g

o |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Masto porcjowane 10g (82% t) 2 szt
'S |PSZ, GLUZYT) PSZ,) (MLE,) (MLE,)
B |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Pasta z twarogu i siemienia z natkg
S |MLE,) MLE,) 609 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moZe |pietruszki 80 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq Pasta z twarogu i siemienia z natkg zawierac: JAJ, GOR, S02,) Salata zielona 25¢
pietruszki 80 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 25 g Salata zielona 25 g Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, |Ros¢tz makaronem * 350 ml (GLU PSZ, [Rosétz zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko 220 g RyZz na sypko (brazowy) 220 g
'8 || Cwiartka z kurczaka pieczona 200 g Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g
8 |Suréwka z kapusty bialej z koperkiemiz  |Brokut gotowany* 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60g( SOJ,) |[(MLE,) MLE,)
- Pomidor 60g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
B Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
] Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt (S0J.) (80J.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Pomidor 60 g
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
o Jabtko 1szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2950.03 kcal; Biatko
ogotem: 162.90 g; Tluszcz: 120.26 g; Kw. t.
nasy.: 43.71 g; Weglowodany ogoétem:
316.83 g; W tym cukry: 77.89 g; Blonnik
pok.: 21.20 g; Sol: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2836.15 kcal; Biatko
ogotem: 164.92 g; Tluszcz: 109.14 g; Kw. t.
nasy.: 42.93 g; Weglowodany ogétem:
310.54 g; W tym cukry: 71.78 g; Blonnik
pok.: 20.00 g; Sol: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2749.39 kcal; Biatko
ogdtem: 152.13 g; Thuszcz: 107.28 g; Kw. t.
nasy.: 38.97 g; Weglowodany ogétem:
310.67 g; W tym cukry: 58.53 g; Blonnik
pok.: 18.45 g; Sol: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2633.70 kcal; Biatko
ogotem: 154.63 g; Tluszcz: 111.56 g; Kw. t.
nasy.: 40.30 g; Weglowodany ogoétem:
263.86 g; W tym cukry: 33.83 g; Blonnik
pok.: 27.68 g; Sol: 7.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw | L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw | L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest. L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il |L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
| Il
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Kasza kukurydziana na wywarze
MLE,) (MLE,) jarzynowym 350 ml ( SEL,) jarzynowym 350 ml ( SEL,) MLE,) (MLE,) jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
-2 |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  [Bufka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU | Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
S |PSZ GLUZYT) PSZ,) PSZ,) (MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ) (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
& ((MLE,) i MLE.) ) (MLE,) Pomidor 60g MLE,) ) MLE.) ) Salata zielona 25g
Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Salata zielona 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Salata zielona 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()* 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()* b/c Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()* 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()* b/c
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka) ()* 350 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) ()* 350 ml (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi ze szpinakiem * 300 g ( GLU PSZ, |Pierogi ze szpinakiem * 300 g (GLU PSZ, |Ryznasypko 220 g RyZz na sypko (brazowy) 220 g RyZz na sypko 220 g Ryz na sypko 220 g Pierogi ze szpinakiem * 300 g (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 120 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g MLE,)
3 & || Surdwka z marchwi i jabtka () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Suréwka z marchwi i jabtka bc () 100 g
T[S |(MLE.) (MLE,) PSZ,) MLE, MLE, MLE,) MLE,
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt (MLE,) (MLE,)
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
b7 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
N Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
N Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) PSZ,) (MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) (MLE,)
= Pomidor 60 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 Pomidor 60 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80
P Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,) g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml g(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
= Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Pomidor 60 g Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Pomidor 60 g
609 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
zawierac: JAJ, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt
= Sok owocowo-warzywny 200 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Sok owocowo-warzywny 200 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Wafle ryzowe 20g Jabtko 1szt 1szt Wafle ryzowe 20 g Jabtko 1szt 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2500.21 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2497.75 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2219.93 keal; Biatko] Warto$¢ energetyczna: 2114.82 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2437.59 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2435.13 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2167.87 kcal; Biatko
ogdtem: 93.93 g; Thuszcz: 61.10 g; Kw. t.  |ogotem: 92.47 g; Thuszcz: 59.93 g; Kw. tt.  [ogotem: 99.30 g; Thuszez: 59.65 g; Kw. tt.  |ogétem: 104.35 g; Thuszez: 60.54 g; Kw. tt. ogdtem: 111.03 g; Ttuszcz: 62.81 g; Kw. tt. |ogotem: 109.57 g; Thuszcz: 61.65 g; Kw. t. [ogétem: 87.19 g; Thuszcz: 57.47 g; Kw. t.
nasy.: 30.07 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 29.91 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 29.20 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 30.00 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 32.28 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 32.11 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 27.20 g; Weglowodany ogotem:
398.09 g; W tym cukry: 71.68 g; Blonnik  [400.59 g; W tym cukry: 68.93 g; Blonnik  [333.77 g; W tym cukry: 47.32 g; Blonnik ~ |299.85 g; W tym cukry: 44.58 g; Blonnik  1368.32 g; W tym cukry: 72.14 g; Blonnik  [370.82 g; W tym cukry: 69.40 g; Blonnik ~ [331.19 g; W tym cukry: 39.44 g; Blonnik
pok.: 30.99 g; Sol: 7.93 g; pok.: 29.03 g; Sol: 7.35 g; pok.: 19.17 g; Sol: 5.89 g; pok.: 34.91 g; Sol: 6.95 g; pok.: 25.93 g; Sol: 6.98 g; pok.: 23.97 g; Sol: 6.40 g; pok.: 32.26 g; Sol: 7.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-03-10 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, GLU JECZ,)
Blgka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

T4,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

()
'S |PSZ,_GLU ZYT, PSZ, GLUZYT,) (MLE,) PSZ, GLU ZYT, (MLE,)
B |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g
5 |mLE MLE, MLE, o (soJ,) MLE, MLE, (soJ,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 80 g Pomidor 60 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Pomidor 60 g
(80J.) (S0J,) (S0J.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |(SOJ,) (S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Jarzynowa z zacierkg *-dieta 350 ml ( GLU|Jarzynowa z zacierka *-dieta 350 ml ( GLU|Jarzynowa z zacierkq *-dieta 350 ml ( GLU|Jarzynowa z zacierkq *-dieta 350 ml ( GLU|Jarzynowa z zacierka *-dieta 350 ml ( GLU|Jarzynowa z zacierkq *-dieta 350 ml ( GLU[Jarzynowa z zacierkq *-dieta 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Kotlet drobiowy panierowany z udzca 100 |Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU| Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU| Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU|
5 |9 (GLUPSZ, JAJ,) kurczaka 1009 kurczaka 100 g kurczaka 100 g PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,)
2 | Surowka wielowarzywna z olejem () 150 g [Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 100 ml (GLUPSZ, SEL,) [Soswiasny () 100 ml (GLUPSZ, SEL,) |Surowka wielowarzywnaz olejem () 150 g |Surowka wielowarzywna z olejem () 150 g |Surowka wielowarzywna z olejem () bic
O [(SEL,) Marchew oprészana z olejem™ 150 g Marchew oprészana z olejem () 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem () b/c (SEL,) (SEL,) 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z jablkami* blc 250 ml | (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml | Marchew oprészana z olejem* 150 g Kompot owocowy z jabikami* bic 250 mi
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,) SZ, T.) PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) SZ, T.) PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
PSZ PSZ, PSZ, GLUZYT,) MLE,) PSZ, PSZ, MLE.,)
.8 [Masto porcjowane 10g (82% #.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
S |(MLE,) (MLE,) (MLE,) Chrzan 20 g (MLE, S02,) MLE,) (MLE,) Chrzan 20 g (MLE, S02,)
X2 | Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Pomaraficza 150 g Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Pomaraficza 150 g
Chrzan 20 g (MLE, S02,) Pomidor 60 g 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chrzan 20 g (MLE, S02,) Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomaraficza 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Pomararicza 1 szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU
- Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) ;_SZ..dGW%Z)
z omidor 20 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6tty 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2619.60 kcal; Biatko
ogotem: 88.37 g; Thuszcz: 95.69 g; Kw. t.
nasy.: 34.37 g; Weglowodany ogétem:
362.75 g; W tym cukry: 80.71 g; Blonnik
pok.: 27.83 g; Sol: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.85 kcal; Biatko
ogdtem: 92.69 g; Thuszez: 82.25 g; Kw. t.
nasy.: 33.86 g; Weglowodany ogdtem:
334.72 g; W tym cukry: 65.96 g; Blonnik
pok.: 23.57 g; Sol: 6.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.35 kcal; Biatko
ogdtem: 80.82 g; Tluszez: 71.41 g; Kw. th.
nasy.: 28.83 g; Weglowodany ogétem:
317.91 g; W tym cukry: 52.18 g; Blonnik
pok.: 24.04 g; Sol: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.59 kcal; Biatko
ogotem: 86.96 g; Tluszcz: 77.50 g; Kw. t.
nasy.: 30.72 g; Weglowodany ogétem:
293.24 g; W tym cukry: 34.07 g; Bonnik
pok.: 27.96 g; Sol: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2478.95 kcal; Biatko
ogotem: 76.06 g; Tluszcz: 82.48 g; Kw. t.
nasy.: 32.52 g; Weglowodany ogétem:
372.38 g; W tym cukry: 93.83 g; Blonnik
pok.: 31.53 g; Sol: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.51 keal; Biatko
ogdtem: 76.66 g; Tuszcz: 86.59 g; Kw. t.
nasy.: 32.86 g; Weglowodany ogdtem:
361.42 g; W tym cukry: 79.77 g; Blonnik

pok.: 31.07 g: S6l: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.80 keal; Biatko
ogdtem: 69.66 g; Tluszcz: 83.47 g; Kw. th.
nasy.: 34.95 g; Weglowodany ogétem:
303.08 g; W tym cukry: 35.17 g; Blonnik
pok.: 32.15 g; Sol: 7.95 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: WPiotrowska, Data

strona 4z 11
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-03-11 $roda

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna kajzerka 509 2 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zoty 20 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

o [Masto porcjowane 10g (82% tt) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
S |(MLE.) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
B |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
5 |parzonaz dod. b.sojowegoiwody 609  |parzonaz dod. b.sojowegoiwody 60g  |parzonazdod. b.sojowegoiwody 60g  |parzonazdod. b.sojowegoiwody 609 |parzona z dod. b.sojowegoiwody 60g  [parzonazdod. b.sojowegoiwody 60g  [parzonaz dod. b.sojowego iwody 609
S0J.) S0J.) S0J,) S0J.) S0J.) S0J.) S0J,)
Papryka konserwowa 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka konserwowa 60 g Papryka konserwowa 60 g Pomidor 60 g Papryka konserwowa 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * () 350 ml |Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * () 350 ml |Kapu$niak z kapusty kiszonej () 350 ml
GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL, GOR.)
Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko. 220 g ( GLU Kasza jeczmiennal/sypko. 220 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 220 g (GLU Kopytka ziemniaczane 300 g (GLU PSZ, |Kopytka ziemniaczane 300 g (GLU PSZ, |Kopytka ziemniaczane 300 g (GLU PSZ,
JECZ,) JECZ,) JECZ JECZ JAJ) JAJ) JAJ)
& |Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,)
S [JAJ) JAJ,) JAJ,) JAJ,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 Cukinia pieczona z olejem * 150
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ,) |Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ,) [Cukinia pieczona z olejem * 150 g Buraczki oproszane () (bez cukru) 150g  [Cukier 5q (saszetka) 2[Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1szt
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |(GLU PSZ,)
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|[Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
o |PSZ GLUZYT,) , (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
‘g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Serek homo. naturainy 80 g ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
2 |(MLE.) (MLE,) (MLE,) Pomidor 60 g MLE,) (MLE,) Pomidor 609
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Salata zielona 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Safata zielona 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Andruty 1 szt (GLU PSZ,) Andruty 1szt (GLU PSZ,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU Andruty 1 szt (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt PSZ GLU ZYT,) Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt
= Pomidor 20g

Warto$¢ energetyczna: 2608.81 kcal; Biatko
ogotem: 101.92 g; Tluszcz: 83.49 g; Kw. th.
nasy.: 35.12 g; Weglowodany ogétem:
374.80 g; W tym cukry: 88.72 g; Blonnik
pok.: 27.56 g; Sdl: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2578.05 kcal; Biatko
ogotem: 101.43 g; Ttuszcz: 80.03 g; Kw. .
nasy.: 33.57 g; Weglowodany ogétem:
374.35 g; W tym cukry: 88.80 g; Blonnik
pok.: 25.41 g; S6l: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.35 kcal; Biatko
ogdtem: 84.24 g; Thuszez: 77.50 g; Kw. th.
nasy.: 28.61 g; Weglowodany ogotem:
331.87 g; W tym cukry: 57.82 g; Bfonnik
pok.: 23.78 g; S6l: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.74 kcal; Biatko
ogotem: 92.25 g; Tuszcz: 81.30 g; Kw. t.
nasy.: 36.34 g; Weglowodany ogoétem:
316.48 g; W tym cukry: 37.63 g; Btonnik
pok.: 30.82 g; Sol: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.19 kcal; Biatko|
ogotem: 85.47 g; Tluszcz: 84.58 g; Kw. t.
nasy.: 33.33 g; Weglowodany ogétem:
368.92 g; W tym cukry: 84.67 g; Btonnik

pok.: 25.06 g; Sol: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461.35 kcal; Biatko)
ogotem: 84.86 g; Tluszcz: 76.68 g; Kw. th.
nasy.: 31.49 g; Weglowodany ogotem:
367.83 g; W tym cukry: 84.25 g; Blonnik
pok.: 22.49 g; S6l: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.24 kcal; Biatko
ogdtem: 71.85 g; Thuszez: 74.90 g; Kw. th.
nasy.: 28.94 g; Weglowodany ogdtem:
299.25 g; W tym cukry: 38.35 g; Bfonnik
pok.: 27.07 g; S6l: 8.73 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-03-12 czwartek

Kasza manna na mieku 350 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU2YT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza manna na mleku
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

350 ml ( GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym®*
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt

Kasza manna na mieku 350 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza manna na mleku
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PS

350 ml ( GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym®*
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,)
Pomidor 15¢

PSZ, GLU ZYT, (MLE,) PSZ, GLU ZYT, (MLE,)
-2 [Masto porcjowane 10g (82% t) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
S |(MLE) (MLE,) (MLE,) Pomidor 60 g (MLE,) (MLE,) Pomidor 60 g
= Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarozek z natka pietruszki 60 g (MLE,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarozek z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
& |Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Szynka gotowana extra- wp z kawatkow Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Twarozek z natkg pietruszki 60 g ( MLE,) |Szynka gotowana extra- wp z kawatkow miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, Twarozek z natkg pietruszki 60 g ( MLE,) |Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody,  |b.ml z pot. kawatkow miesa 60 g ( GLU migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
b.ml z pot. kawatkéw miesa 60g(GLU  |PSZ SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,) PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,
SEL, GOR, S02.) SEL, GOR, S02.)
Szpinakowa z ziemniakami * () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) | Szpinakowa z ziemniakami * () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Szpinakowa z ziemniakami * () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) Makaron z warzywami* 300 g ( GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ.) Makaron 2009 (GLU PSZ.) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Suréwka z selera i jabtka () 100 g ( MLE, SEL,) Makaron pefnoziarnisty z warzywami* 300
= (| Sos bolonski z miesa wieprz top* 1509 [Sos bolonAski * -dieta 150 g (GLU PSZ, Sos bolofiski * -dieta 150 g (GLU PSZ, Sos bolonski * -dieta 150 g (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml g(GLUPSZ, MLE,)
-8 [(GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL, SEL,) . Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Suréwka z selera i jabtka () 100 g ( MLE,
O [Suréwka z selera i jabtka () 150 g (MLE, |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 |Suréwka z selera i jabtka bic () 150 g SEL,)
SEL,) g (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ GLUZYT)) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT)) PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB, SEL,) PS. (MLE,) PSZ,) PSZ,) (MLE,)
& Salata zielona 25 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Paprykarz szczecifiski 80 g (RYB, SOJ,) [Maslo porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Paprykarz szczecifiski 80 g ( RYB, SOJ,)
& Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml MLE Salata zielona 259 MLE,) (MLE,) Safata zielona 25¢
X Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,) |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g [Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 25 g (RYB, SEL,)
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Safata zielona 259
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU Jabtko 1szt 1szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, PSZ GLUZYT,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) PSZ GLUZYT,)
z JAJ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,)
Pomidor 159

Warto$¢ energetyczna: 2425.92 kcal; Biatko
ogotem: 84.69 g; Tluszcz: 71.14 g; Kw. t.
nasy.: 34.62 g; Weglowodany ogotem:
368.89 g; W tym cukry: 82.41 g; Blonnik
pok.: 29.73 g; Sol: 5.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.41 kcal; Biatko
ogdtem: 84.82 g; Thuszcz: 68.57 g; Kw. th.
nasy.: 30.74 g; Weglowodany ogotem:
351.00 g; W tym cukry: 71.64 g; Blonnik
pok.: 19.89 g; Sol: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2126.21 kcal; Biatko
ogdtem: 79.84 g; Tluszez: 62.32 g; Kw. th.
nasy.: 27.48 g; Weglowodany ogétem:
309.40 g; W tym cukry: 53.16 g; Blonnik
pok.: 17.03 g; Sol: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.90 kcal; Biatko
ogotem: 80.22 g; Tluszcz: 74.27 g; Kw. t.
nasy.: 33.14 g; Weglowodany ogoétem:
282.23 g; W tym cukry: 22.01 g; Btonnik
pok.: 32.32 g; Sol: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.64 kcal; Biatko
ogotem: 67.76 g; Tluszcz: 66.70 g; Kw. t.
nasy.: 30.75 g; Weglowodany ogoétem:
346.10 g; W tym cukry: 76.80 g; Blonnik
pok.: 26.32 g; Sol: 5.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2205.66 kcal; Biatko
ogdtem: 68.55 g; Thuszcz: 58.43 g; Kw. th.
nasy.: 29.47 g; Weglowodany ogotem:
356.46 g; W tym cukry: 77.30 g; Blonnik
pok.: 26.75 g; Sol: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1879.34 kcal; Biatko
ogdtem: 64.78 g; Tluszcz: 61.91 g; Kw. th.
nasy.: 30.29 g; Weglowodany ogétem:
275.13 g; W tym cukry: 22.32 g; Blonnik
pok.: 29.76 g; Sol: 6.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-03-13 piatek

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka maslana 509 2 szt (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka maslana 509 2 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Butka maslana 50g 2 szt (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka maslana 509 2 szt (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka maslana 509 2 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Ser zolty 20 g (MLE,)
Pomidor 15¢

MLE, MLE.) MLE,
-2 |Masto porcjowane 10g (82% #.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
S |(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
8 |Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Dzem259g 1szt Twarozek 809 (MLE,) Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Twarozek 809 (MLE,)
& |Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 60 g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 60 g
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 350 |Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 350 |[Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 350 Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 350
ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) mieka)*() 350 ml (SEL, GLU JECZ,) ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Racuchy z twarogiem 3009 (GLU PSZ, |Makaron 200g (GLUPSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Makaron pefnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
JAJ, MLE,) Twardg potttusty 70 g (MLE,) Twardg pottiusty 70 g (MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Twardg pottiusty 70 g (MLE,)
'8 (| Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g kurczaka 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 150 g Sos jogurtowo-truskawkowy* b/c 100 g
S |(MLE (MLE,) (MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 ¢ Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml (MLE,)
Banan 1509 Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Jabtko pieczone 150 g
Kompot owocowy z jablkami* bl 250 ml | Kompot owocowy z jablkami* b/ 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* blc - 250 mil
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|[Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ,) (MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ,) (MLE,)
« | Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ,
‘S| (MLE.) (MLE,) (MLE,) MLE, (MLE,) (MLE,) MLE,
2 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Safata zielona 259 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, |Salatazielona 259
MLE,) MLE,) biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 25 g Salata zielona 25 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Salata zielona 25 g Salata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt
Sok jabtkowy 100 % 0,2/ w kartoniku 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU
Biszkopty 30g (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ,) PSZ, GLUZYT,) Biszkopty 30g (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 20 g (MLE,)
Pomidor 159

Warto$¢ energetyczna: 2976.59 kcal; Biatko|
ogotem: 95.66 g; Tluszcz: 98.39 g; Kw. tt.
nasy.: 39.44 g; Weglowodany ogotem:
440.11 g; W tym cukry: 174.88 g; Btonnik
pok.: 18.73 g; S4l: 3.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2676.19 kcal; Biatko|
ogotem: 89.23 g; Tluszcz: 73.07 g; Kw. t.
nasy.: 35.37 g; Weglowodany ogdtem:
428.98 g; W tym cukry: 158.86 g; Bfonnik
pok.: 18.68 g; Sdl: 3.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.82 kcal; Biatko
ogotem: 71.03 g; Tluszcz: 59.62 g; Kw. tt.
nasy.: 28.79 g; Weglowodany ogétem:
353.30 g; W tym cukry: 99.56 g; Bfonnik
pok.: 15.60 g; Sdl: 3.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.70 kcal; Biatko
ogotem: 94.10 g; Thuszcz: 77.91 g; Kw. th.
nasy.: 37.37 g; Weglowodany ogétem:
268.28 g; W tym cukry: 26.06 g; Btonnik
pok.: 26.96 g; SOl: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2676.58 kcal; Biatko|
ogotem: 101.29 g; Tluszcz: 83.81 g; Kw. th.
nasy.: 35.94 g; Weglowodany ogétem:
393.85 g; W tym cukry: 128.64 g; Btonnik
pok.: 20.55 g; S4l: 4.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.68 kcal; Biatko|
ogotem: 99.69 g; Tluszcz: 82.58 g; Kw. tt.
nasy.: 34.96 g; Weglowodany ogdtem:
395.48 g; W tym cukry: 126.29 g; Btonnik
pok.: 19.70 g; S6l: 4.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.70 kcal; Biatko
ogotem: 83.21 g; Tluszcz: 69.70 g; Kw. t.
nasy.: 37.73 g; Weglowodany ogétem:
278.02 g; W tym cukry: 37.40 g; Bfonnik
pok.: 23.21 g; S6l: 5.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-03-14 sobota

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
(MLE,)

Serek homo naturaln

150g 1 szt (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

@ |PSZ, GLU ZYT,
§ Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
8 |(MLE.) (MLE,) MLE, 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
& |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
609 (GLUPSZ SOJ, MLE, SEL, moze | 609 (GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, moze | 60g(GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, moze |Pomidor 60 g
zawierac: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Koperkowa z ziemniakami ()* 350 ml Koperkowa z ziemniakami ()* 350 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*() ~ [Koperkowa z ziemniakami ()* 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko 220 g RyZz na sypko (brazowy) 220 g
& |Kociotek meksykariski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g |Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g
8 (|fasola 150 g (SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) |Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) |Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ,) |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
PSZ,) PSZ,) PSZ,) (MLE,)
« | Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
‘S| (MLE,) MLE, MLE, Salata zielona 259
2 Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, |Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
parz w ostonce nigjadainej) 1409 (SOJ,) |Satata zielona 25 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Musztarda 159 (GOR.) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt
Salata zielona 259 Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt
z Mandarynka 2 szt Mus z jabtek () z/c 100g Mandarynka 2 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2568.28 kcal; Biatko
ogotem: 96.00 g; Thuszcz: 93.23 g; Kw. t.
nasy.: 37.35 g; Weglowodany ogoétem:
354.26 g; W tym cukry: 87.14 g; Blonnik
pok.: 25.88 g; S6l: 9.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.84 kcal; Biatko
ogdtem: 102.69 g; Ttuszcz: 66.51 g; Kw. th.
nasy.: 30.15 g; Weglowodany ogétem:
351.17 g; W tym cukry: 84.93 g; Blonnik
pok.: 24.54 g; S6l: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.09 kcal; Biatko
ogdtem: 91.13 g; Thuszez: 59.67 g; Kw. th.
nasy.: 27.06 g; Weglowodany ogétem:
333.81 g; W tym cukry: 55.57 g; Blonnik
pok.: 23.10 g; S4l: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.30 kcal; Biatko
ogotem: 93.24 g; Tuszcz: 69.44 g; Kw. t.
nasy.: 27.67 g; Weglowodany ogétem:
297.84 g; W tym cukry: 40.41 g; Btonnik
pok.: 32.79 g; Sél: 6.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-03-15 niedziela

Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU2YT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Btgga)pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
MLE,

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
(MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

% Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Kietbasa kminkowa Ojca Grzegorza-
T |(MLE.) 1MLE,) . ) Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml gruborozdr.obnion[ona,,wedzona, parzona
5 |Kietbasa kminkowa Ojca Grzegorza- Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 [Por]x 1 szt 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
gruborozdrobnioniona,wedzona, parzona | Pomidor 60 g SOJ, MLE, SEL, GOR.)
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek konserwowy 60 g (GOR,)
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek konserwowy 60 g (GOR.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt
Pomidorowa z zacierka * 350 ml ( GLU Pomidorowa z zacierka * 350 ml ( GLU Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 350 |Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Kotlet drobiowy panierowany z udzca 100 |Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
8 |9 (GLUPSZ, JAJ,) kurczaka 1009 kurczaka 100 g kurczaka 100 g
O |Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwkaz kapusty pekifiskiej z olejem ()
150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  [Marchew oprészana z olejem* 150 g 150 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |(SEL,) (GLU PSZ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
© Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) LE, (MLE,)
g Safata zielona 259 Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Salata zielona 25¢
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 szt ( MLE,) MLE, S02 PSZ, GLUZYT,)
z Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zoty 20 g (MLE,)
Pomidor 15¢

Warto$¢ energetyczna: 2584.50 kcal; Biatko
ogotem: 91.20 g; Thuszcz: 90.85 g; Kw. t.
nasy.: 37.29 g; Weglowodany ogétem:
360.07 g; W tym cukry: 70.93 g; Blonnik
pok.: 24.00 g; Sél: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.77 kcal; Biatko
ogotem: 101.46 g; Ttuszcz: 80.17 g; Kw. th.
nasy.: 36.48 g; Weglowodany ogétem:
351.02 g; W tym cukry: 73.20 g; Blonnik
pok.: 24.28 g; Sdl: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.38 kcal; Biatko
ogdtem: 93.09 g; Thuszez: 70.23 g; Kw. th.
nasy.: 32.65 g; Weglowodany ogétem:
338.35 g; W tym cukry: 57.79 g; Blonnik
pok.: 20.98 g; S6l: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2003.21 kcal; Biatko
ogotem: 90.20 g; Thuszcz: 67.20 g; Kw. t.
nasy.: 33.29 g; Weglowodany ogoétem:
271.93 g; W tym cukry: 19.70 g; Btonnik

pok.: 24.26 g; S6l: 8.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. ttuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw Il

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-03-16 poniedziatek

Kasza jeczmienna na mieku 350 ml

MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Kasza jeczmienna na mieku 350 ml

(MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ)

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt

Kasza jeczmienna na mieku 350 ml

MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na mieku 350 ml

(MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,)

Pomidor 10g

Pomaraiicza 150 g

o |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU | Maslo porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt

' |PSZ, GLUZYT, (MLE,) (MLE,) (MLE,) PSZ, GLU ZYT, MLE,) (MLE,)

8 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
S |(MLE, SZ 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |warzywami* 80 g (RYB, SEL,) MLE, SZ warzywami* 80 g (RYB, SEL,)

Makrela 1209 120 g (RYB,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Ogorek kiszony 60'g Makrela 120 g 120 g (RYB,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Ogorek kiszony 60 g

Ogorek kiszony 60 g warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Ogorek kiszony 60 g warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Pomidor 60g Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60g

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Fasolowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU [Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU  |Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 |Fasolowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU |Fasolowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU  |Fasolowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU

PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,)

Makaron ze szpinakiem i twarogiem* 350 |Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)[Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i
= |9 (GLU PSZ, MLE,) 350 g (GLU PSZ, MLE,) Twarég pottiusty 70 g (MLE,) Sos migsno warzywny () (z miesa Sos migsno warzywny () (z miesa Sos migsno warzywny () (z miesa serem bialym 350 g (GLU PSZ, MLE,)
-2 || Surdwka z selera i jabtka () 150 g (MLE, |Surowkaz seleraijabtka () 150 g (MLE. [Mus zjablek prazonych 100 g wieprzowego) 100 g (GLUPSZ, SEL,)  [wieprzowego) 1009 (GLUPSZ, SEL,) |wieprzowego) 1009 (GLUPSZ, SEL,)  |Suréwkaz seleraijabtkab/c() 150 g
O (SEL,) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Suréwka z seleraijabtka b/ic () 150 g Suréwka z selera i jabtka () 150 g (MLE, |Suréwka zseleraijabtka () 150 g (MLE, |(MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt (MLE, SEL,) El SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
- Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) (MLE,) (MLE,) Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) (MLE,)
g Salata zielona 259 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Salata zielona 259 Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze Satata zielona 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 259
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30 g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU Wafle ryzowe 30g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jabtko pieczone 150 g PSZ GLUZYT,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
z biatka wieprzowego 20 g (MLE, moze biatka wieprzowego 20 g (MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,)

Pomidor 10g

Pomarancza 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2766.09 kcal; Biatko
ogotem: 118.42 g; Tluszcz: 100.16 g; Kw. t.
nasy.: 40.98 g; Weglowodany ogétem:
362.38 g; W tym cukry: 61.94 g; Blonnik
pok.: 31.34 g; Sol: 13.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.79 keal; Biatko
ogotem: 88.21 g; Thuszez: 70.55 g; Kw. t.
nasy.: 34.05 g; Weglowodany ogdtem:
353.09 g; W tym cukry: 66.93 g; Blonnik
pok.: 28.53 g; Sol: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.10 keal; Biatko
ogdtem: 72.91 g; Thuszez: 56.35 g; Kw. th.
nasy.: 28.54 g; Weglowodany ogétem:
343.02 g; W tym cukry: 69.40 g; Bfonnik
pok.: 17.70 g; Sol: 4.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.16 kcal; Biatko
ogotem: 86.85 g; Tluszcz: 78.19 g; Kw. t.
nasy.: 34.30 g; Weglowodany ogétem:
308.43 g; W tym cukry: 32.48 g; Bfonnik
pok.: 41.42 g; Sol: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2743.57 kcal; Biatko
ogotem: 116.97 g; Tluszcz: 101.29 g; Kw. t.
nasy.: 41.09 g; Weglowodany ogétem:
355.88 g; W tym cukry: 61.17 g; Blonnik
pok.: 31.38 g; Sol: 13.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.82 kcal; Biatko
ogdtem: 86.41 g; Tluszez: 79.72 g; Kw. t.
nasy.: 34.84 g; Weglowodany ogdtem:
347.09 g; W tym cukry: 66.69 g; Blonnik

pok.: 28.82 g: S6l: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.63 kcal; Biatko
ogdtem: 87.25 g; Thuszez: 69.60 g; Kw. th.
nasy.: 33.50 g; Weglowodany ogétem:
317.25 g; W tym cukry: 32.73 g; Blonnik
pok.: 41.81 g; Sol: 7.31 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

- Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

EFner. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



