Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-15 do dnia 2026-02-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. thuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |1

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-02-15 niedziela

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ,GLU ZYT,) T
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

c

Platki pszenne na wywarze jarzynowym

350 ml (GLU PSZ, SEL
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE.)

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
(MLE.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE.)

(5]
'S [Maslo porcjowane 10g (82% t) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE.) Kietbasa kminkowa Ojca Grzegorza-
< [(MLE.) MLE,) ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml gruborozdrobnioniona,wedzona, parzona
5 |Kiethasa kminkowa Ojca Grzegorza- Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt 60 g (_moze zawierac: GLU PSZ. JAJ,
gruborozdrobnioniona,wedzona, parzona  |Pomidor 60 g SOJ, MLE, SEL, GOR,)
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek konserwowy 60 g (GOR,)
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Ogorek konserwowy 60 g (GOR.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Pomidorowa z zacierka * 350 ml (GLU Pomidorowa z zacierka * 350 ml (GLU Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 350 |[Pomidorowa z zacierkg * 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Kotlet drobiowy panierowany z udzca 100 |Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
& [g(GLUPSZ, JAJ) kurczaka 1009 kurczaka 100 g kurczaka 100 g
O |Suréwka z kapusty pekinskigj z olejem () [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) [Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem ()
1509 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  [Marchew oprészana z olejem* 150 ¢ 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | (SEL,) (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2[Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) PSZ.) PSZ, GLU 7YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82%tt.) 2 szt
- Serek homo. naturalny 80 g (MLE.,) MLE (MLE,)
g Salata zielona 259 Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
) Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Salata zielona 25¢
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
Masto porcjowane 10g (82%tt.) 1 szt ( MLE.) MLE, S02,) PSZ. GLU ZYT,)
Z Dzem25¢g 1szt Dzem25¢9 1szt Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Ser 26ty 20 g (MLE,)
Pomidor 15¢

Warto$¢ energetyczna: 2584.50 kcal; Biatko
ogotem: 91.20 g; Tuszcz: 90.85 g; Kw. th.
nasy.: 37.29 g; Weglowodany ogotem:
360.07 g; W tym cukry: 70.93 g; Blonnik
pok.: 24.00 g; Sél: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.77 kcal; Biatko
ogotem: 101.46 g; Ttuszcz: 80.17 g; Kw. th.
nasy.: 36.48 g; Weglowodany ogétem:
351.02 g; W tym cukry: 73.20 g; Blonnik
pok.: 24.28 g; S6l: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.38 kcal; Biatko
ogdtem: 93.09 g; Thuszcz: 70.23 g; Kw. th.
nasy.: 32.65 g; Weglowodany ogoétem:
338.35 g; W tym cukry: 57.79 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 2003.21 kcal; Biatko
ogdtem: 90.20 g; Thuszcz: 67.20 g; Kw. th.
nasy.: 33.29 g; Weglowodany ogotem:
271.93 g; W tym cukry: 19.70 g; Blonnik

pok.: 20.98 g; Sl: 5.85 g;

pok.: 24.26 g; S6l: 8.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-15 do dnia 2026-02-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. thuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |1

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-02-16 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE.)

Butka pszenna kajzerka 50g

2 s7t (GLU PSZ, GLU 7YT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL.,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE.)

Butka pszenna kajzerka 50g

2 s7t (GLU PSZ, GLU 7YT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL.,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ser z6ity 20 g (MLE,)
Salata zielona 5g

® Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
= Pomidor 609 (MLE.) (MLE.) Pomidor 609 (MLE.)
g Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
5 Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR.) GOR.) GOR.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pieczarkowa z makaronem * 350 ml ( GLU | Selerowa z makaronem *() 3509 (GLU  |Selerowa z makaronem (bez mleka) *() Selerowa z makaronem pefnoziarnistym *() |Pieczarkowa z makaronem * 350 ml ( GLU | Selerowa z makaronem *() 350 g (GLU | Selerowa z makaronem petnoziarnistym *()
PSZ MLE, SEL, S02,) PSZ MLE, SEL 350 ¢ (GLU PSZ, SEL,) 350 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, S02,) PSZ, MLE, SEL,) 350 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 2509 Ryz na sypko 220 ¢ Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko (brazowy) 220 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |[Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpetdrobiowy 100g (GLUPSZ, JAJ,) |Pulpetdrobiowy 100g (GLUPSZ, JAJ,) [Mus z jablek prazonych 100 g Mus z jablek prazonych 100 g Mus z jablek prazonych 100 g
8 [Sos koperkowy * 100 ml (GLUPSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE)  [Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,)  |Sos jogurtowy naturainy 100 g (MLE,)
S [MLE) MLE,) MLE,) MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 150 g Marchew oprészana z olejem* 150 g Marchew oprészana z olejem* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb razowy pszenno zytni 100 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb razowy pszenno zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT,) PSZ.) PSZ, GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% t) 2 szt Masto porqowane 10g (82%tt.) 2 szt Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% t) 2 szt
PSZ, GLU ZYT,) PSZ)) (MLE.) MLE PSZ, GLU ZYT,) SZ,) (MLE.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Szynka gotowana extra- wp z kawatkow Szynka gotowana extra- wp z kawatkow Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw
= |MLE.) MLE miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, [(MLE.) MLE migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
‘S| Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, [ Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU  |b.mlz pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU  [Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, |Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU
2 |parz w ostonce niejadalnej) 1409 (SOJ.) [migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, [PSZ. SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ parz w ostonce nigjadalnej) 1409 (SOJ,) |miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |PSZ.SOJ. MLE, moze zawierac: JAJ
Musztarda 159 (GOR.) b.ml z pot. kawalkéw miesa 609 (GLU  [SEL, GOR, S02.) SEL, GOR, S02,) Musztarda 15 g (GOR.) b.ml z pot. kawalkéw miesa 609 (GLU  [SEL, GOR, S02,)
Papryka konserwowa 60 g PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka konserwowa 60 g Papryka konserwowa 60 g PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ Papryka konserwowa 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | SEL, GOR, S02,) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Herbata czarna ekspresowa blc 250ml  [Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml  [SEL, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Salfata zielona 25 ¢ Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Salfata zielona 25 ¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Andruty 1szt (GLU PSZ,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU Andruty 1szt (GLU PSZ,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
Sok pomaranczowy 0,2L-Kartonik 1 szt PSZ, GLU ZYT,) Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt PSZ, GLU ZYT))
z Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser z6ity 20 g (MLE,)
Salata zielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2623.87 kcal; Biatko)
ogdtem: 96.94 g; Thuszcz: 93.89 g; Kw. th.
nasy.: 38.82 g; Weglowodany ogotem:
353.92 g; W tym cukry: 79.74 g; Blonnik
pok.: 20.83 g; S6l: 10.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.08 kcal; Biatko
og6tem: 89.37 g; Thuszcz: 72.85 g; Kw. th.
nasy.: 31.74 g; Weglowodany ogétem:
358.38 g; W tym cukry: 82.70 g; Blonnik
pok.: 23.18 g; Sdl: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.38 kcal; Biatko
og6tem: 79.85 g; Thuszcz: 65.94 g; Kw. th.
nasy.: 28.11 g; Weglowodany ogotem:
342.19 g; W tym cukry: 67.35 g; Blonnik
pok.: 21.99 g; S6l: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2060.15 kcal; Biatko
ogétem: 84.64 g; Thuszcz: 69.94 g; Kw. th.
nasy.: 34.66 g; Weglowodany ogotem:
286.16 g; W tym cukry: 17.45 g; Blonnik
pok.: 27.99 g; S6l: 9.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2511.82 kcal; Biatko)
ogdtem: 75.64 g; Thuszcz: 87.61 g; Kw. t.
nasy.: 38.10 g; Weglowodany ogotem:
355.98 g; W tym cukry: 90.64 g; Blonnik
pok.: 12.78 g; S6l: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.71 kcal; Biatko
ogltem: 69.71 g; Thuszcz: 62.05 g; Kw. th.
nasy.: 30.74 g; Weglowodany ogotem:
356.17 g; W tym cukry: 91.14 g; Blonnik
pok.: 14.68 g; S6l: 6.75 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1951.63 kcal; Biatko
og6tem: 63.52 g; Thuszcz: 64.98 g; Kw. th.
nasy.: 34.25 g; Weglowodany ogotem:
283.91 g; W tym cukry: 28.88 g; Blonnik
pok.: 25.48 g; S6l: 8.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-15 do dnia 2026-02-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. thuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |1

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-02-17 wtorek

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Zacierka namleku 350 ml (GLU PSZ
MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GL

PSZ, GLU ZYT,) T

c

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml

(GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ))

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka namleku 350 ml (GLU PSZ
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Zacierka namleku 350 ml (GLU PSZ
MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,) T

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

-2 |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU ~ (Masto porcjowane 10g (82%t) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
8 |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (MLE.) MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ)) (MLE,)
-8 [Maslo porcjowane 10g (82% t) 2 szt Masto porcjowane 10g (82%th.) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% th.) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE.)
o ((MLE,) . ILE,) ) Herhata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Rzodkiew biafa 60 g MLE,) . ILE,) ) Rzodkiew biafa 60 g
Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE.,) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiew biata 60 g Pomidor 60 g Rzodkiew biata 60 g Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Ogorkowa z ziemniakami * () 350 ml ( GLUY)| Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ogorkowa z ziemniakami * () 350 ml ( GLU|Ogérkowa z ziemniakami * () 350 ml ( GLU|Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU [ Ogérkowa z ziemniakami * () 350 ml ( GLU]
PSZ, MLE, SEL,) Kluski $laskie() 220 g (JAJ,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,)
Kluski Slaskie() 220 g (JAJ.) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Kluski slaskie() 2209 (JAJ,) Kluski Slaskie() 220 g (JAJ.) Kluski $laskie() 220 g (JAJ.) Kluski Slaskie() 220 g (JAJ.,)
- (| Szynka wieprzowa pieczona 100 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g Gulasz warzywny dieta* 150 g (GLU PSZ, | Gulasz warzywny dieta* 150 g (GLU PSZ, |Gulasz warzywny dieta* 150 g (GLU PSZ
£ [Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Buraczki gotowane () 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/ic 150 |SEL.) SEL SEL.)
© | Suréwka z kapusty bialej z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml g Suréwka z kapusty bialej z olejem () 150 g [Kefir 2% tt 150 ml (MLE.) Suréwka z kapusty biatej z olejem bic ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Buraczki gotowane () 150 g 1509
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU 7YT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
o |PSZ. GLU ZYT PSz MLE MLE,) PSZ, GLU ZYT PSz (MLE,)
‘S |Maslo porcjowane 10g (82%t) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twarozek z koperkiem 80 g (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Twarozek z koperkiem 80 g (MLE.)
S [MLE.) (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g Pomidor 60 g MLE.) (MLE,) Pomidor 60 g
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) (S0J.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Pomidor 60 g Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ MLE,  |Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE Jabiko 1 szt 1 szt Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE. GLU JECZ,) Jabtko 15zt 1szt
Z [GLU JECZ,) GLU JECZ)) GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2597.88 kcal; Biatko
ogotem: 106.42 g; Tluszcz: 63.79 g; Kw. th.
nasy.: 33.01 g; Weglowodany ogétem:
418.81 g; W tym cukry: 114.80 g; Blonnik
pok.: 25.80 g; Sl: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2746.53 kcal; Biatko
ogotem: 108.90 g; Tluszcz: 68.09 g; Kw. th.
nasy.: 38.14 g; Weglowodany ogétem:
443.24 g; W tym cukry: 132.64 g; Blonnik
pok.: 25.52 g; S6l: 5.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2284.62 kcal; Biatko
ogdtem: 97.25 g; Thuszez: 51.70 g; Kw. th.
nasy.: 26.82 g; Weglowodany ogotem:
375.30 g; W tym cukry: 77.56 g; Blonnik
pok.: 20.58 g; Sdl: 6.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.68 kcal; Biatko
ogotem: 108.79 g; Thuszcz: 61.33 g; Kw. th.
nasy.: 29.09 g; Weglowodany ogétem:
316.78 g; W tym cukry: 36.64 g; Blonnik
pok.: 26.02 g; S6l: 6.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2520.29 kcal; Biatko
ogotem: 78.76 g; Tluszcz: 62.47 g; Kw. th.
nasy.: 30.49 g; Weglowodany ogoétem:
431.85 g; W tym cukry: 120.00 g; Blonnik
pok.: 29.42 g; Sl: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2669.14 kcal; Biatko
ogotem: 86.12 g; Thuszcz: 61.52 g; Kw. th.
nasy.: 31.94 g; Weglowodany ogétem:
463.26 g; W tym cukry: 143.93 g; Blonnik
pok.: 29.14 g; S6l: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2149.86 kcal; Biatko
ogdtem: 81.80 g; Thuszcz: 60.08 g; Kw. th.
nasy.: 26.59 g; Weglowodany ogotem:
335.14 g; W tym cukry: 42.31 g; Blonnik
pok.: 30.11 g; S6l: 6.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-15 do dnia 2026-02-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. thuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |1

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-02-18 $roda

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml

MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ,GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, GLU JECZ
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ))

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym
350 ml(SEL, GLU JECZ.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml

MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (G
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
MLE

GLU

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU JECZ.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,)

Pomidor 15¢

Pomaraicza 150 g

o Masto porcjowane 10g (82%tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
S |PSZ.GLUZYT,) MLE (MLE.,) (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) (MLE)
g [Masto porcjowane 10g (82%th.) 2 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
& |MLE psz 609 (GLUPSZ SOJ. MLE, SEL. moze  |warzywami* 80 g (RYB, SEL.) MLE psz warzywami* 80 g (RYB, SEL,)
Makrela 120 g 120 g (RYB.) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z zawiera¢: JAJ, GOR, S02.) Ogoérek kiszony 60g Makrela 120 g 120 g (RYB.) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Ogoérek kiszony 60 g
Ogorek kiszony 60 g warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 60 g warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 609 Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 609
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Fasolowa z ziemniakami ()* 350 ml (GLU [Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU | Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 |Fasolowa z ziemniakami ()* 350 ml (GLU [Fasolowa z ziemniakami ()* 350 ml (GLU |Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU  |Fasolowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, SEL.)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron pelnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) |Makaron 2009 (GLU PSZ ) Makaron 200g (GLU PSZ,) ) Makaron pefnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
'8 || Twardg pottlusty 70 g (MLE.) Twardg pottlusty 70 g (MLE,) Twardg pottiusty 70 g (MLE.,) Sos migsno warzywny () (z miesa Sos migsno warzywny () (zm Sos miesno warzywny () (z miesa Twar6g pottiusty 70 g (MLE,)
S ||Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Mus z jablek prazonych 100 g wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL.)  [wieprzowego) 150 g (GLU PSZ SEL.) |wieprzowego) 1509 (GLUPSZ, SEL.)  |Mus z jablek prazonych 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Suréwka z selera i jabtka b/c () 150 g Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt MLE, SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82%t.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
- Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) MLE ) . (MLE.) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) (MLE.)
g Salata zielona 25 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ) Safata zielona 259 Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
C] Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze Salata zielona 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 259
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 309 Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU Wafle ryzowe 30g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt PSZ, GLU ZYT)) Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
z biatka wieprzowego 20 g (MLE, moze biatka wieprzowego 20 g (MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
R

Pomidor 15¢

Pomaraicza 150¢

Warto$¢ energetyczna: 2756.83 kcal; Biatko
ogotem: 117.66 g; Tluszcz: 90.72 g; Kw. th.
nasy.: 39.34 g; Weglowodany ogétem:
378.49 g; W tym cukry: 91.74 g; Blonnik
pok.: 24.05 g; S6l: 12.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.07 kcal; Biatko
ogotem: 87.10 g; Thuszcz: 69.15 g; Kw. th
nasy.: 33.09 g; Weglowodany ogétem:
369.70 g; W tym cukry: 97.26 g; Blonnik
pok.: 21.49 g; Sél: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.10 kcal; Biatko
ogdtem: 72.91 g; Thuszcz: 56.35 g; Kw. th.
nasy.: 28.54 g; Weglowodany ogotem:
343.02 g; W tym cukry: 69.40 g; Blonnik

pok.: 17.70 g; S6l: 4.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.50 kcal; Biatko
ogdtem: 92.18 g; Tluszcz: 83.61 g; Kw. th.
nasy.: 35.32 g; Weglowodany ogotem:
311.68 g; W tym cukry: 33.57 g; Blonnik
pok.: 42.33 g; S6l: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2906.77 kcal; Biatko
ogotem: 120.69 g; Tluszcz: 103.81 g; Kw. t.
nasy.: 40.45 g; Weglowodany ogétem:
384.99 g; W tym cukry: 92.34 g; Blonnik
pok.: 26.56 g; S6l: 12.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.01 kcal; Biatko

ogotem: 90.13 g; Thuszcz: 82.24 g; Kw. th.
nasy.: 34.20 g; Weglowodany ogétem:
376.20 g; W tym cukry: 97.86 g; Blonnik
pok.: 24.00 g; S6l: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.16 kcal; Biatko
ogdtem: 85.68 g; Thuszcz: 67.11 g; Kw. th
nasy.: 32.31 g; Weglowodany ogotem:
312.69 g; W tym cukry: 38.92 g; Blonnik
pok.: 30.40 g; S6l: 6.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-15 do dnia 2026-02-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. thuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |1

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-02-19 czwartek

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL. GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSzZ,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL. GLU OW.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL. GLU OW,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Jabtko 1 szt 1szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

-2 |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU ~ (Masto porcjowane 10g (82%t) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt

S |PSZ GLUZYT) Psz) (MLE,) (MLE,) PSZ, GLU ZYT)) PSz) (MLE,)

-8 [Maslo porcjowane 10g (82% t) 2 szt Masto porcjowane 10g (82%th.) 2 szt Schab pieczony w rekawie 60 g Schab pieczony w rekawie 60 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% th.) 2 szt Schab pieczony w rekawie 60 g

& |(MLE.) ) LE) . ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Pomidor 60 g (MLE,) ) LE) i Pomidor 60g
Schab pieczony w rekawie 60 g Schab pieczony w rekawie 60 g Cukier 5g (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  |Schab pieczony w rekawie 60 g Schab pieczony w rekawie 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Barszcz bialy z ziemniakami ()* 350 ml Ziemniaczana * () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana *(bez mleka) () 350 ml Barszcz bialy z ziemniakami ()* 350 ml Barszcz bialy z ziemniakami ()* 350 ml Ziemniaczana * () 350 ml (GLU PSZ Barszcz bialy z ziemniakami ()* 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Fasolka po bretorisku 350 g (GLU PSZ, [Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z warzywami Kaszotto jeczmienne z warzywami Kaszotto jeczmienne z warzywami

- |SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL, |wieprzowym i warzywami* 3009 (SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL, |wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU JECZ,) |wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU JECZ,) |wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g GLU JECZ)) GLU JECZ)) GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

O |(GLU PSZ, GLU 7YT.) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Safatka szwedzka () 150 g (GOR.) Cukinia pieczona z olejem * 150 Satatka szwedzka b/c () 150 g (GOR.)
Safatka szwedzka () 150 g (GOR.) Cukinia pieczona z olejem * 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g Safatka szwedzka b/c () 150 g (GOR,) Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml -~ |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml - |Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* bic - 250 ml  Cukier 5 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2[Por] x 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze [(MLE.) (MLE.) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze [(MLE.)
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
= Safatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,) 609 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 609 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Safatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,) 609 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
g Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02 Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
< Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Safatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt SEL SEL
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,) Kefir 2%t 150 ml (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Kefir 2% tt 150 ml (MLE.)

o Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2530.68 kcal; Biatko
ogotem: 101.04 g; Tluszcz: 77.96 g; Kw. th.
nasy.: 36.96 g; Weglowodany ogétem:
381.02 g; W tym cukry: 84.91 g; Blonnik
pok.: 38.28 g; S6l: 11.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.80 kcal; Biatko
ogotem: 98.22 g; Tluszcz: 81.91 g; Kw. th.
nasy.: 34.95 g; Weglowodany ogotem:
331.91 g; W tym cukry: 84.23 g; Blonnik
pok.: 29.12 g; S6l: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.84 kcal; Biatko
ogdtem: 87.65 g; Tluszcz: 74.34 g; Kw. th.
nasy.: 30.94 g; Weglowodany ogotem:
300.49 g; W tym cukry: 65.00 g; Blonnik
pok.: 23.53 g; Sdl: 4.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.33 kcal; Biatko
ogdtem: 90.04 g; Tluszcz: 68.78 g; Kw. th.
nasy.: 32.34 g; Weglowodany ogotem:
286.14 g; W tym cukry: 43.18 g; Blonnik
pok.: 32.40 g; Sdl: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.24 kcal; Biatko
ogotem: 82.31 g; Tluszcz: 68.42 g; Kw. th.
nasy.: 32.73 g; Weglowodany ogotem:
334.72 g; W tym cukry: 85.96 g; Blonnik
pok.: 31.47 g; S6l: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.47 keal; Biatko
ogotem: 83.39 g; Thuszcz: 75.69 g; Kw. th.
nasy.: 32.49 g; Weglowodany ogotem:
336.00 g; W tym cukry: 85.06 g; Blonnik
pok.: 29.76 g; S6l: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1932.01 kcal; Biatko
ogdtem: 75.21 g; Thuszcz: 62.56 g; Kw. th.
nasy.: 29.87 g; Weglowodany ogotem:
290.23 g; W tym cukry: 44.01 g; Blonnik
pok.: 33.04 g; Sdl: 8.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-15 do dnia 2026-02-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. thuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |1

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-02-20 piatek

Kasza manna namleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka maslana 50g 2 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE
Masto porcjowane 10g (82%t.) 2 szt ( MLE,)
Dzem25g 1szt
Twarég pottusty 50 g (MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym*

350 ml (GLU PSZ, SEL
Butka maslana 50g 2 szt (

MLE.)

GLU PSZ. JAJ

Kasza manna na wywarze jarzynowym®
350 ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt

Kasza manna namleku 350 ml (GLU
PSz, MLE))

Butka maslana 50g 2 szt (GLU PSZ, JAJ
MLE

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU
PSZ. MLE.)

Butka maslana 50g 2 szt (GLU PSZ, JAJ
MLE

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

Wafle ryzowe 30g

Sok owocowo-warzywny 300 ml

® Masto porcjowane 10g (82%th.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
5 Jablko 15zt 1 szt ] MLE (MLE,) (MLE)) (MLE))
g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Dzem25¢g 1szt Ser zoity 60 g (MLE,) Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Ser zolty 60 g (MLE.)
(/E) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ogorek kiszony 60 g Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Twardg poitlusty 50 g (MLE,) Ogorek kiszony 60 g
parzona z dod. b.sojowego iwody 60g  |Herbata czama ekspresowa b/c 250ml  |Jabtko 1szt 1szt Jablko 1509 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
(S0J.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c -~ 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU Szpinakowa z zacierka * 350 ml (GLU Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 350 [Szpinakowa z zacierka * 350 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU Szpinakowa z zacierka * 350 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 250 ¢ Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 2509 Ziemniaki gotowane () 250 ¢ Ziemniaki gotowane () 250 g
- |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU |[Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB.) |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) |Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
-2 |PSz.JAJ.RYB.) Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 150 g | Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 1509 | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () |kurczaka 100g kurczaka 1009 kurczaka 100 g
O [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 1509 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 1509 [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic ()
1509 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |150 g (GLU PSZ, SEL.) 150 ) )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por]x 1szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ.) PSZ, GLU 7YT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU 7YT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
PSZ GLU ZYT,) PSZ) (MLE.) (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ) (MLE.)
.8 [Masto porcjowane 10g (82% tt) 2 szt Masto porcjowane 10g (82%tt.) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE.) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g
S |(MLE.) (MLE.) Herbata czarna ekspresowa blc 250 ml [(JAJ, MLE.) (MLE,) (MLE.) (JAJ.MLE.)
X [Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 809 |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g |Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Salata zielona 259 Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80g |[Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80g |Satata zielona 25g
(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml (JAJ, MLE,) (AJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 259 Salata zielona 259 Salata zielona 259 Salata zielona 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
z Sok owocowo-warzywny 300 ml Wafle ryzowe 30g ;?k wielowarzywny pasteryzowany 300 Sok owocowo-warzywny 300 ml azl)k wielowarzywny pasteryzowany 300

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2789.85 kcal; Biatko)
ogdtem: 103.20 g; Ttuszcz: 90.81 g; Kw. th.
nasy.: 35.10 g; Weglowodany ogétem:
397.33 g; W tym cukry: 89.34 g; Blonnik
pok.: 21.55 g; S6l: 5.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2666.37 kcal; Biatko
og6tem: 105.16 g; Ttuszcz: 80.58 g; Kw. tt.
nasy.: 34.26 g; Weglowodany ogétem:
388.01 g; W tym cukry: 89.35 g; Blonnik
pok.: 20.56 g; SOl 4.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2366.71 kcal; Biatko
ogdtem: 97.90 g; Thuszcz: 63.34 g; Kw. th.
nasy.: 25.27 g; Weglowodany ogotem:
360.66 g; W tym cukry: 66.34 g; Blonnik
pok.: 20.10 g; S6l: 5.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.70 kcal; Biatko
ogbtem: 95.72 g; Thuszcz: 82.61 g; Kw. th.
nasy.: 39.61 g; Weglowodany ogotem:
252.52 g; W tym cukry: 11.08 g; Blonnik
pok.: 20.60 g; S6l: 11.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2595.60 kcal; Biatko)
ogdtem: 96.03 g; Thuszcz: 79.68 g; Kw. t.
nasy.: 35.02 g; Weglowodany ogotem:
381.60 g; W tym cukry: 89.30 g; Bonnik
pok.: 20.47 g; S6l: 5.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.17 kcal; Biatko
ogdtem: 97.39 g; Thuszcz: 79.90 g; Kw. th.
nasy.: 35.00 g; Weglowodany ogotem:
388.01 g; W tym cukry: 89.35 g; Blonnik
pok.: 20.56 g; S6l: 4.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.50 kcal; Biatko
og6tem: 87.94 g; Thuszcz: 81.93 g; Kw. th.
nasy.: 40.35 g; Weglowodany ogotem:
252.52 g; W tym cukry: 11.08 g; Blonnik
pok.: 20.60 g; S6l: 11.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-15 do dnia 2026-02-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. thuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |1

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-02-21 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce niejadalnej) 140 g (SOJ.)
Ketchup 15g (SEL.)

Salata zielona 259

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw
migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
b.ml z pot. kawatkow miesa 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ
SEL, GOR, S02,)

Salata zielona 259

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL. GLU JECZ.)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
MLE

Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ
SEL, GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU JECZ.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE

Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ
SEL, GOR, S02,)

Salata zielona 259

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE.

Ziemniaki gotowane () 250 g

Bigos 350 g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Jabtko 1509

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE
SEL.)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ)

GLU PS.
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Marchew oprészana z olejem () 150 g
(GLU PSZ.)

Ryzowa (bez mleka) () 350 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ)

Marchew oprészana z olejem () 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE

Ziemniaki gotowane () 250 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g
MLE

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 7YT,)

Blélka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
P

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
(MLE)

Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

S

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
(MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
MLE

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
609 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 7YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE

(MLE,) .

Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ,
JAL)

Pomidor 60¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Drozdzéwka mini 50g 50

g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mandarynka 2 szt

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 5 g (MLE.)

Ser z6ity 20 g (MLE,)

Pomidor 15¢

Warto$¢ energetyczna: 3019.08 kcal; Biatko
ogotem: 90.01 g; Thuszcz: 120.30 g; Kw. th.
nasy.: 44.45 g; Weglowodany ogétem:
401.69 g; W tym cukry: 96.96 g; Blonnik
pok.: 37.12 g; S6l: 12.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.81 kcal; Biatko
ogotem: 91.49 g; Thuszcz: 77.36 g; Kw. th.
nasy.: 33.69 g; Weglowodany ogotem:
351.37 g; W tym cukry: 80.04 g; Blonnik
pok.: 27.98 g; S6l: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.94 kcal; Biatko
ogdtem: 82.85 g; Thuszcz: 70.75 g; Kw. th.
nasy.: 30.07 g; Weglowodany ogotem:
333.47 g; W tym cukry: 61.43 g; Blonnik

pok.: 25.17 g; S6l: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.27 kcal; Biatko
ogdtem: 88.82 g; Tluszcz: 83.97 g; Kw. th.
nasy.: 37.61 g; Weglowodany ogotem:
316.00 g; W tym cukry: 22.72 g; Blonnik
pok.: 33.03 g; Sdl: 8.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-15 do dnia 2026-02-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. thuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |1

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-02-22 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml

(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

c

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL.,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSzZ,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

-2 |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU ~ (Masto porcjowane 10g (82%t) 2 szt Masto porcjowane 10g (82%tt.) 2 szt
S |PSZ GLUZYT) Psz) (MLE,) (MLE))
-8 [Maslo porcjowane 10g (82% t) 2 szt Masto porcjowane 10g (82%th.) 2 szt Twarozek 809 (MLE.) Ser zoity 60 g (MLE,)
0 (MLE,) LE.) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  [Safata zielona 25 g
Ser zolty 609 (MLE.) Twarozek 809 (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 259 Safata zielona 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL.,) Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ
SEL,) i Ryz na sypko 250 ¢ SEL,)
Ryz na sypko 2509 Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g Ryz na sypko (brazowy) 2509
@ || Cwiartka z kurczaka pieczona 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL.) Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g
S |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g
(SEL.) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |[Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT)) PSz)) PSZ, GLU ZYT))
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Masto porcjowane 10g (82%tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
PS S E E
« |Masto porcjowane 10g (82%t) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
o |(MLE.) (MLE) parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
S |Leczo z drobiem-dieta () 3509 Szynka Piastowska- wp., wedzona, S0J.) 0J
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt @a) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
= Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 3350.08 kcal; Biatko)
ogdtem: 165.73 g; Tluszcz: 136.20 g; Kw. th.
nasy.: 54.65 g; Weglowodany ogétem:
379.64 g; W tym cukry: 115.51 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 2906.09 kcal; Biatko
og6tem: 151.66 g; Thuszcz: 112.54 g; Kw. th.
nasy.: 44.28 g; Weglowodany ogétem:
333.19 g; W tym cukry: 82.12 g; Blonnik

pok.: 27.82 g; S6l: 7.63 g;

pok.: 23.42 g; S6l: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2767.26 kcal; Biatko
ogétem: 144.10 g; Thuszcz: 106.78 g; Kw. t.
nasy.: 40.74 g; Weglowodany ogotem:
318.49 g; W tym cukry: 67.80 g; Blonnik

pok.: 21.48 g; S6l: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2760.96 kcal; Biatko
ogétem: 145.86 g; Tluszcz: 122.54 g; Kw. th.
nasy.: 51.00 g; Weglowodany ogétem:
281.20 g; W tym cukry: 37.49 g; Blonnik
pok.: 32.04 g; S6l: 8.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-15 do dnia 2026-02-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. thuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |1

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-02-23 poniedziatek

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ,GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL. GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSz,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE.)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL. GLU OW.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
(MLE.)

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ,GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE.)

Twardg pottlusty 20 g (MLE,)
Pomidor 15¢

'% Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
g [(MLE.) PSZ,) biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze (MLE,) PSZ,) biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze
5 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z ~ Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |zawierac: GLU PSZ, JAJ. SOJ. SEL zawiera: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem ~ |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
dodatkiem surowcéw wieprzowych biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze GOR,) GOR.) dodatkiem surowcéw wieprzowych biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze GOR,)
pieczony 80 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 60 g pieczony 80 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Ogorek kiszony 60 g
MLE,) GOR,) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml MLE,) GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Grochowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU [Solferino * () 350 ml (GLU PSZ, MLE Solferino (bez mleka)*() 350 ml (GLU Grochowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU | Grochowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU | Solferino * () 350 ml (GLU PSZ, MLE Grochowa z ziemniakami ()* 350 ml (GLU
PSZ, SEL.) SEL) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) SEL PSZ, SEL.)
Pierogi z serem - chtodzone 300 g (GLU |Pierogi z serem - chtodzone 300 g (GLU [Ryz nasypko 220g Ryz na sypko (brazowy) 2209 Ryz na sypko 2209 Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko (brazowy) 220 g
= PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Mus z jabtek prazonych 150 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) [Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Mus z jablek prazonych 150 g
5 (|Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 150 Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g
O | Kompot owocowy z jabtkami* b/ic 250 ml | Kompot owocowy z jablkami* bic 250 ml | (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [MLE,) MLE,) MLE
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 ¢ Fasolka szparagowa z wody* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) (MLE,) (MLE,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) (MLE,)
= Safata zielona 25 g Szynka gotowana extra- wp z kawatkow  [Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Salata zielona 25 g Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
= Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |Satata zielona 25 g Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Salata zielona 259
X Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt b.ml z pot. kawatkéw miesa 609 (GLU  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2[Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ
SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ.) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt GLU JECZ)) PSZ, GLU ZYT.) Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
z Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt [Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg poftiusty 20 g (MLE.)
Pomidor 15¢g

Warto$¢ energetyczna: 2768.90 kcal; Biatko)
ogotem: 107.68 g; Tluszcz: 83.44 g; Kw. th.
nasy.: 35.41 g; Weglowodany ogétem:
406.90 g; W tym cukry: 99.00 g; Btonnik
pok.: 27.99 g; S6l: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2580.25 kcal; Biatko
og6tem: 98.54 g; Thuszcz: 74.34 g; Kw. th.
nasy.: 31.74 g; Weglowodany ogotem:
388.08 g; W tym cukry: 99.13 g; Blonnik
pok.: 22.96 g; S6l: 5.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.57 kcal; Biatko
ogétem: 58.98 g; Thuszcz: 54.21 g; Kw. th.
nasy.: 26.81 g; Weglowodany ogotem:
372.64 g; W tym cukry: 92.80 g; Blonnik

pok.: 16.41 g; S6l: 5.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.53 kcal; Biatko
ogétem: 102.78 g; Tluszcz: 70.80 g; Kw. tt.
nasy.: 32.55 g; Weglowodany ogétem:
286.27 g; W tym cukry: 14.37 g; Blonnik
pok.: 32.05 g; S6l: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2624.53 kcal; Biatko)
ogotem: 101.76 g; Tluszcz: 86.64 g; Kw. th.
nasy.: 35.79 g; Weglowodany ogétem:
376.68 g; W tym cukry: 82.65 g; Blonnik
pok.: 24.63 g; S6l: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.03 kcal; Biatko
ogdtem: 93.10 g; Thuszcz: 78.15 g; Kw. th.
nasy.: 34.07 g; Weglowodany ogotem:
363.57 g; W tym cukry: 88.49 g; Blonnik

pok.: 19.60 g; Sél: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.98 kcal; Biatko
ogétem: 71.78 g; Thuszcz: 70.04 g; Kw. th.
nasy.: 32.76 g; Weglowodany ogotem:
323.73 g; W tym cukry: 33.42 g; Blonnik
pok.: 31.36 g; S6l: 7.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-15 do dnia 2026-02-24 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. thuszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
|

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |I

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |1

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl zest.
Il

2026-02-24 wtorek

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml

GLU PSZ, JAJ, SEL
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

@ Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
'S |PSZ, GLU ZYT,) PSZ) (MLE.) (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ) (MLE.)
g [Masto porcjowane 10g (82%th.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE.) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g
5 |MLE) E Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (RYB, SEL,) MLE.) E (RYB. SEL.,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g |Cukier 5g (saszetka) 2 [Por]x 1 szt Ogorek kiszony 60 g Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g |Ogorek kiszony 60 g
809 (RYB, SEL.) (RYB, SEL.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 809 (RYB, SEL.) (RYB, SEL.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * () 350 ml |Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * () 350 ml |Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml
GLU PSZ, SEL, GOR (GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR.)
Kasza gryczana 2209 Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU Kasza gryczana 2209 Kopytka ziemniaczane 300 g (GLU PSZ, |[Kopytka ziemniaczane 300 g (GLU PSZ, |Kaszagryczana 2209
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 |JECZ,) JECZ) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 |JAJ,) JAJ) Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g
g(GLU PSZ, JAJ Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) (GLU PSZ, SEL,)
8 || Salatka z buraczkow i jablka z olejem () |g (GLU PSZ, JAJ,) g(GLUPSZ, JAJ,) Salatka z buraczkéw i jablka z olejem () [Jabiko 1 szt 1'szt Jabtko 1szt 1'szt Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
S |150¢g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | 150
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [ Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
MLE,) Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU 7YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU | Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82%tt.) 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
PSZ,) PSZ) MLE MLE PSZ,) PSZ) MLE
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82%t.) 2 szt Szynka gotowana extra- wp z kawatkow  Szynka gotowana extra- wp z kawatkow  [Masto porcjowane 10g (82% tt) 2 szt Masto porcjowane 10g (82%t.) 2 szt Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
« |(MLE (MLE miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |(MLE (MLE miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
‘S| Szynka gotowana extra- wp z kawatkow Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw b.ml z pot. kawatkow miesa 609 (GLU  [b.ml z pot. kawatkow miesa 609 (GLU  [Szynka gotowana extra- wp z kawatkow Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw b.ml z pot. kawatkow miesa 60 g (GLU
S |migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, [ migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, [PSZ. SOJ. MLE, moZe zawierac: JAJ PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, [PSZ. SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ
b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU b.ml z pot. kawatkéw miesa 60g(GLU  [SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g (GLU b.ml z pot. kawatkéw miesa 60g(GLU  [SEL, GOR, S02,)
PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 259 PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ Safata zielona 259
SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 259 Salata zielona 259 Salata zielona 259 Salata zielona 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 200
z Andruty 1szt (GLU PSZ,) mi Andruty 1szt (GLU PSZ,) mi

Warto$¢ energetyczna: 2662.13 kcal; Biatko)
ogdtem: 96.79 g; Thuszcz: 86.44 g; Kw. t.
nasy.: 34.98 g; Weglowodany ogotem:
386.81 g; W tym cukry: 97.92 g; Blonnik

pok.: 25.42 g; S6l: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.05 kcal; Biatko
ogdtem: 90.17 g; Thuszcz: 80.02 g; Kw. th.
nasy.: 33.04 g; Weglowodany ogétem:
358.70 g; W tym cukry: 67.07 g; Blonnik
pok.: 23.38 g; Sdl: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2176.24 kcal; Biatko
og6tem: 85.82 g; Thuszcz: 63.76 g; Kw. th.
nasy.: 28.80 g; Weglowodany ogotem:
325.67 g; W tym cukry: 68.79 g; Blonnik
pok.: 22.87 g; S6l: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.16 kcal; Biatko
ogétem: 84.93 g; Thuszcz: 76.94 g; Kw. th.
nasy.: 31.05 g; Weglowodany ogotem:
290.95 g; W tym cukry: 22.69 g; Blonnik
pok.: 25.54 g; S6l: 10.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.54 kcal; Biatko)
ogdtem: 74.07 g; Thuszcz: 71.71 g; Kw. t.
nasy.: 31.90 g; Weglowodany ogotem:
401.16 g; W tym cukry: 106.12 g; Blonnik

pok.: 23.59 g; S6l: 9.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2315.00 kcal; Biatko
ogltem: 73.23 g; Thuszcz: 64.01 g; Kw. th.
nasy.: 30.01 g; Weglowodany ogotem:
372.15 g; W tym cukry: 75.47 g; Blonnik
pok.: 21.62 g; S6l: 8.97 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2057.81 kcal; Biatko
og6tem: 67.48 g; Thuszcz: 69.67 g; Kw. th.
nasy.: 27.57 g; Weglowodany ogotem:
303.39 g; W tym cukry: 27.43 g; Blonnik
pok.: 30.04 g; S6l: 10.79 g;
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogoétem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

THuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogdtem,

sl - sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tduszczu,
- % energii z weglowodanéw,
Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
wwo— Ww,



