Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-01-16 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka maslana 509 2 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

2 szt ( MLE,)

Dzem 25g 1 szt
Twarozek 50 g (MLE,)
Jabtko 150 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka maslana 50g 2 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

2 szt ( MLE,)

Dzem 25g 1 szt
Twarozek 50 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL.)

Butka maslana 50g 2 szt (GLU
PSZ JAJ. MLE.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,)
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Nalesniki z serem 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Migso drobiowe gotowane z udzca

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Kopytka ziemniaczane *
(GLUPSZ, JAJ. MLE,)

300 g

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Migso drobiowe gotowane z udzca

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)*() 350 ml (SEL, GLU

JECZ,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Sos jogurtowo-truskawkowy* 100

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami*() 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Twardég potttusty 70 g (MLE,)

2 Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 |kurczaka 100 Suréwka z marchwi z olejem () kurczaka 100 kurczaka 100 g
5 |9 (MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml(GLU |150 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |g (MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c () [Sos jogurtowo-truskawkowy* b/c
O |Kompot owocowy z jabtkami* b/c | PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |PSZ, MLE,) Jabtko pieczone 150 g 150 g 100 g (MLE,)
250 ml Suréwka z marchwi z olejem () 250 ml Suréwka z marchwi z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Jabtko pieczone 150 g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 150 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt 150 g 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ [Cukier 5g (saszetka) 2 szt 50 ml
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) (GLUPSZ,) Safata zielona 25 g
Safata zielona 25 g Salata zielona 25 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (MLE,)
o Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynka Drobiowa, parzona, z
S dodatkiem biatka wieprzowego 60
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
- Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
T Ser zotty 20 g (MLE,)

Pomidor

159

Warto$¢ energetyczna: 2821.87
kcal; Biatko ogétem: 99.93 g;
Tiuszcz: 86.70 g; Kw. tt. nasy.:
38.87 g; Weglowodany ogdétem:
420.92 g; W tym cukry: 151.81 g;
Btonnik pok.: 13.98 g; Sél: 3.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2676.58
kcal; Biatko ogétem: 101.29 g;
Ttuszcz: 83.81 g; Kw. tt. nasy.:
35.94 g; Weglowodany ogétem:
393.85 g; W tym cukry: 128.64 g;
Btonnik pok.: 20.55 g; Sél: 4.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2744.83
kcal; Biatko ogétem: 75.01 g;
Thuszcz: 82.17 g; Kw. th. nasy.:
36.58 g; Weglowodany ogdtem:
436.52 g; W tym cukry: 125.70 g;
Btonnik pok.: 17.53 g; Sél: 3.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.68
kcal; Biatko ogétem: 99.69 g;
Tiuszcz: 82.58 g; Kw. tt. nasy.:
34.96 g; Weglowodany ogdétem:
395.48 g; W tym cukry: 126.29 g;
Btonnik pok.: 19.70 g; S¢l: 4.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2261.30
kcal; Biatko ogétem: 71.74 g;
Tiuszcz: 60.46 g; Kw. tt. nasy.:
28.97 g; Weglowodany ogétem:
370.39 g; W tym cukry: 115.39 g;
Btonnik pok.: 16.02 g; Sél: 3.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.07
kcal; Biatko ogétem: 90.75 g;
Ttuszcz: 73.59 g; Kw. t. nasy.:
36.89 g; Weglowodany ogétem:
288.44 g; W tym cukry: 25.06 g;
Btonnik pok.: 27.16 g; Sél: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.70
kcal; Biatko ogétem: 83.21 g;
Thuszcz: 69.70 g; Kw. th. nasy.:
37.73 g; Weglowodany ogdtem:
278.02 g; W tym cukry: 37.40 g;
Btonnik pok.: 23.21 g; Sél: 5.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw | |L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ
GOR, S02,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU 72YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR, S02,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50

Ptatki owsiane na wywarze
jca)rzynowym 350 ml (SEL, GLU
W,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na wywarze
erzynowym 350 ml (SEL, GLU
W,

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
Ryz nasypko 220 g

Kociotek meksykanski z

Koperkowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 220 g

Potrawka drobiowa z warzywami *

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 350 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ryz nasypko 220 g

Koperkowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 220 g
Potrawka drobiowa z warzywami *

(MLE,)

(MLE,)

(MLE,)

B kurczakiem i fasolg 150 g ( SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * |150 g (GLU PSZ, SEL,)
@ | i@ |Buraczki oprészane () 150 g (GLU Buraczki oproszane () 150 g (GLU 150 g (GLU PSZ, SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka z
38 o Z,) ! Buraczki oprészane () 150 g (GLU |olejem () 150 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Psz,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
~ 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
A\ Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 50 ml
S Cukier 5g (saszetka) 2 szt
8Q Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
I g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Filet zapiekany drobiowy 60 g
© [szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE.,) (MLE,)
g Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Satata zielona 25 g
S |wedz, parz w ostonce niejadalnej) MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
< 1140 g (SOJ,) Safata zielona 25g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Musztarda 15 g(GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 25 g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Mus zjabtek () zc 100 g Mandarynka 150 g
E Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt |Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2545.78
kcal; Biatko ogétem: 95.70 g;
Thuszcz: 93.13 g; Kw. tt. nasy.:
37.35 g; Weglowodany ogdétem:
348.66 g; W tym cukry: 82.54 g;
Btonnik pok.: 24.94 g; Sél: 9.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.34
kcal; Biatko ogétem: 102.39 g;
Thuszcz: 66.41 g; Kw. t. nasy.:
30.15 g; Weglowodany ogdtem:
345.57 g; W tym cukry: 80.33 g;
Btonnik pok.: 23.60 g; Sél: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.09
kcal; Biatko ogétem: 91.13 g;
Thuszcz: 59.67 g; Kw. tt. nasy.:
27.06 g; Weglowodany ogétem:
333.81 g; W tym cukry: 55.57 g;
Btonnik pok.: 23.10 g; Sél: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.80
kcal; Biatko ogétem: 92.94 g;
Ttuszcz: 69.34 g; Kw. t. nasy.:
27.67 g; Weglowodany ogétem:
292.24 g; W tym cukry: 35.81 g;
Btonnik pok.: 31.85 g; Sdl: 6.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-01-18 niedziela

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,

Kietbasa kminkowa Ojca
Grzegorza-
gruborozdrobnioniona,wedzona,
parzona 60 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Rzodkiewka 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

50

2 szt

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU Z2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60 g

50

(MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g
(MLE,)
He(gbatla czarna ekspresowa b/c

m
Cukier 5g (saszetka)

100

2 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jgrzynowym 350 ml (GLU PSZ,
EL

100 g

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Kietbasa kminkowa Ojca
Grzegorza-
gruborozdrobnioniona,wedzona,
parzona 60 g (_moze zawieraé:
g’bli{\’ PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.

Rzodkiewka 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Pomidorowa z zacierkg * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100

Pomidorowa z zacierkg (bez
mleka)* 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 10

Pomidorowa z zacierkg * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 100 g

g 0g
E Suréwka z kapusty pekinskiej z Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty pekinskiej z
O |papryka i olejem 150 g SEL,) SEL,) ) papryka i olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Fasolka szparagowa z wody* 150 Marchew oprdszana z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 1509 (GLU PSZ,) 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE.,) szt (MLE.,)
© [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g
O'|szt (MLE,) szt (MLE,) (MLE,) (MLE,)
© [Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satata zielona 25g
< | (MLE, (MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 259 Satata zielona 25 g 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,|Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Dzem 25 g 1 sz Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Dzem25g 1 szt

szt (MLE,)
Dzem 25g 1 szt

t
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Ser zolty 20 g (MLE,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2512.35
kcal; Biatko ogétem: 93.92 g;
Tluszcz: 87.09 g; Kw. tt. nasy.:
36.44 g; Weglowodany ogétem:
349.24 g; W tym cukry: 70.71 g;
Btonnik pok.: 24.63 g; Sél: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.76
kcal; Biatko ogétem: 102.84 g;
Thuszcz: 72.52 g; Kw. th. nasy.:
36.01 g; Weglowodany ogdtem:
349.56 g; W tym cukry: 70.08 g;
Btonnik pok.: 22.47 g; Sél: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.38
kcal; Biatko ogétem: 93.09 g;
Tiuszcz: 70.23 g; Kw. tt. nasy.:
32.65 g; Weglowodany ogétem:
338.35 g; W tym cukry: 57.79 g;
Btonnik pok.: 20.98 g; Sél: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1999.16
kcal; Biatko ogétem: 91.09 g;
Ttuszcz: 67.35 g; Kw. t. nasy.:
33.31 g; Weglowodany ogétem:
270.66 g; W tym cukry: 18.78 g;
Btonnik pok.: 26.00 g; Sél: 8.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml (MLE, GLU JECZ.)
50 g (GLU PSZ, GLU ZVYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 | Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 60g ( RYB, SEL,)
Makrela 120 g 120 g (RYB,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 60g ( RYB, SEL,) |g (GLU PSZ Ogorek kiszony 60

Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza jeczmienna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

350 ml (MLE, GLU JECZ,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 szt ( MLE.)

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Kasza jgczmienna na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac: JAJ.
GOR, S02,)
He(gbatla czarna ekspresowa b/c

m

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU JECZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)

g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Fasolowa z ziemniakami ()* 350 |Fasolowa z ziemniakami ()* 350 |Dyniowa z ziemniakami () 350 ml [Dyniowa z ziemniakami () 350 ml [Dyniowa z ziemniakami (bez Fasolowa z ziemniakami ()* 350 |[Fasolowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL.) mileka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)|ml (GLU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 250 g Makaron petnoziarnisty 200 g
Twardg polttusty 70 g (MLE,) Sos migsno warzywny () (z miesa | Twardg pétttusty 70 g (MLE,) Sos migsno warzywny () (z miesa | Twardg potttusty 70 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
= Banan 1szt. 1 szt wieprzowego) 100 g (GLU PSZ, Banan 1szt. 1 szt wieprzowego) 100 g (GLU PSZ, |Mus z jabtek prazonych 100 g Sos migsno warzywny () (z migsa | Twardg potttusty 70 g (MLE,)
5 [Kompot owocowy z jablkami* b/c | SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* bic | SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/ |wieprzowego) 100 g (GLU PSZ, [Mus z jabtek prazonych 100 g
% [© (250 mi Banan 1szt. 1 szt 250 ml Banan 1szt. 1 szt 250 ml SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
® Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt Suréwka z selera i jabtka b/c () 250 ml
N 250 ml 250 ml 150 g (MLE, SEL,)
.GE> Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt gg(r)np?t owocowy z jabtkami* b/c
IS m
o r =
o) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE.,)
5. Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
S Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) szt (MLE,) Safata zielona 25 g
o -% Safata zielona 25 g Szynka Drobiowa, parzona, z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Nl Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml dodatkiem biatka wieprzowego 60
S Cukier 5g (saszetka) 2 szt g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
He(l)'batla czarna ekspresowa b/c
m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jabtko pieczone 150 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 20 g
> (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
o Pomidor 10 g

Pomarancza 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2756.83
kcal; Biatko ogétem: 117.66 g;
Ttuszcz: 90.72 g; Kw. tt. nasy.:
39.34 g; Weglowodany ogétem:
378.49 g; W tym cukry: 91.74 g;
Btonnik pok.: 24.05 g; Sél: 12.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2826.45
kcal; Biatko ogétem: 115.41 g;
Ttuszcz: 98.39 g; Kw. tt. nasy.:
39.43 g; Weglowodany ogétem:
381.96 g; W tym cukry: 91.39 g;
Btonnik pok.: 25.72 g; Sél: 12.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.78
kcal; Biatko ogétem: 84.08 g;
Thuszcz: 67.75 g; Kw. th. nasy.:
32.93 g; Weglowodany ogétem:
368.88 g; W tym cukry: 96.86 g;
Btonnik pok.: 21.13 g; Sél: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.40
kcal; Biatko ogétem: 81.83 g;
Tluszcz: 75.43 g; Kw. th. nasy.:
33.02 g; Weglowodany ogdétem:
372.35 g; W tym cukry: 96.51 g;
Btonnik pok.: 22.80 g; S¢l: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.10
kcal; Biatko ogétem: 72.91 g;
Tluszcz: 56.35 g; Kw. tt. nasy.:
28.54 g; Weglowodany ogétem:
343.02 g; W tym cukry: 69.40 g;

Btonnik pok.: 17.70 g; Sél: 4.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.61
kcal; Biatko ogétem: 86.39 g;
Ttuszcz: 77.96 g; Kw. t. nasy.:
34.27 g; Weglowodany ogétem:
321.15 g; W tym cukry: 32.59 g;
Btonnik pok.: 42.46 g; Sol: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.83
kcal; Biatko ogétem: 82.61 g;
Thuszcz: 65.71 g; Kw. th. nasy.:
32.15 g; Weglowodany ogétem:
311.65 g; W tym cukry: 38.36 g;
Btonnik pok.: 29.97 g; Sél: 6.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-01-20 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

2 szt ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Rzodkiew biata 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

2 szt ( MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

100

2 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Rzodkiew biata 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ogoérkowa z ziemniakami * () 350 |[Ogoérkowa z ziemniakami * () 350 |Brokutowa z ziemniakami ()* 350 |Brokutowa z ziemniakami ()* 350 |Brokutowa z ziemniakami ()* 350 |Ogérkowa z ziemniakami * () 350 |Ogérkowa z ziemniakami * () 350

ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko. 220 g Kasza jeczmienna/sypko. 220 g Kasza jeczmienna/sypko. 220 g Kasza jeczmienna/sypko. 220 g Kasza jeczmienna/sypko. 220 g Kasza jeczmienna/sypko. 220 g Kasza jeczmienna/sypko. 220 g

(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
- Szynka wieprzowa pieczona 100 g [Gulasz warzywny dieta* 150 g Szynka wieprzowa gotowana 100 |Gulasz warzywny dieta* 150 g Szynka wieprzowa gotowana 100 [Szynka wieprzowa pieczona 100 g |Gulasz warzywny dieta* 150 g
® |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,~ |(GLU PSZ, SEL.) g (GLU PSZ, SEL,) g Suréwka z kapusty biatej z olejem  |(GLU PSZ, SEL,)
8 SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejem () |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, (Kefir 2%t 150 ml (MLE,) Soswiasny () 100ml (GLU PSZ, |b/c 1509 Suréwka z kapusty biatej z olejem

Suréwka z kapusty biatej z olejem ()| 150 g i Buraczki gotowane () 150 g . Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c() 150¢g

150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczki gotowane () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczki gotowane () 150 g 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) szt (MLE,) Pomidor 60 g
Ko Pomidor 60 g Jabtko 150 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml parzona z dod. b.sojowego i wody
S Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 60 g (SOJ,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Banan 150 g Jabtko pieczone 150 g Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

- Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Jabtko 150 g
o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) MLE, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2522.26
kcal; Biatko ogoétem: 106.78 g;
Tluszcz: 77.85 g; Kw. tt. nasy.:
38.73 g; Weglowodany ogdétem:
368.18 g; W tym cukry: 104.91 g;
Btonnik pok.: 26.49 g; Sél: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.67
kcal; Biatko ogétem: 79.12 g;
Ttuszcz: 76.53 g; Kw. t. nasy.:
36.21 g; Weglowodany ogétem:
381.22 g; W tym cukry: 110.11 g;
Btonnik pok.: 30.11 g; Sél: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2596.11
kcal; Biatko ogétem: 109.19 g;
Thuszcz: 73.90 g; Kw. th. nasy.:
38.40 g; Weglowodany ogdétem:
392.54 g; W tym cukry: 122.69 g;
Btonnik pok.: 26.20 g; Sél: 5.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2593.52
kcal; Biatko ogétem: 86.48 g;
Thuszcz: 75.58 g; Kw. tt. nasy.:
37.66 g; Weglowodany ogdtem:
412.63 g; W tym cukry: 134.04 g;
Btonnik pok.: 29.82 g; S¢l: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.70
kcal; Biatko ogétem: 98.04 g;
Tluszcz: 57.67 g; Kw. tt. nasy.:
27.14 g; Weglowodany ogétem:
336.35 g; W tym cukry: 77.21 g;
Btonnik pok.: 22.12 g; Sél: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.77
kcal; Biatko ogétem: 109.58 g;
Ttuszcz: 67.29 g; Kw. t. nasy.:
29.42 g; Weglowodany ogétem:
277.83 g; W tym cukry: 36.29 g;
Btonnik pok.: 27.55 g; Sél: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2047.94
kcal; Biatko ogétem: 82.59 g;
Thuszcz: 66.05 g; Kw. th. nasy.:
26.92 g; Weglowodany ogdétem:
296.19 g; W tym cukry: 41.97 g;
Btonnik pok.: 31.64 g; Sél: 6.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-01-21 $roda

Sniadanie

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g (

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (

GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 60
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Pieczarkowa z makaronem * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Pieczarkowa z makaronem * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Ryz nasypko 220 g

Selerowa z makaronem *() 350 g
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Selerowa z makaronem *() 350 g
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz nasypko 220 g

Mus z jabtek prazonych 100 g

Selerowa z makaronem (bez
mleka) *() 350 g (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Selerowa z makaronem
petnoziarnistym *() 350 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Selerowa z makaronem
petnoziarnistym *() 350 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, (Mus z jabtek prazonych 100 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane () 250 g Ryz na sypko (brazowy) 220 g
> |JAL. Sos jogurtowy naturalny 100 g JAJ, Sos jogurtowy naturalny 100 g JAJ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Mus z jabtek prazonych 100 g
® [Sos koperkowy * 100 ml (GLU (MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU (MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g
8 PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU E,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z 250 ml Marchew oprészana z olejem* 250 ml Marchew oprészana z olejem* PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
olejem () 150 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt 1509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt 1509 (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z 50 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem () 150¢g
250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) (szt (MLE,) Papryka konserwowa 60 g
Papryka konserwowa 60 g Safata zielona 25 g Szynka gotowana extra- wp z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
-% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml kawatkéw migsa wp. wedzona,
o Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt parzona z dod. wody, b.ml z pot.
N kawalkow miesa 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, moze zawieraé¢: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Andruty 1 szt (GLU PSZ,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
- Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
T Ser zotty 20 g (MLE,)

Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2448.91
kcal; Biatko ogétem: 96.77 g;
Tluszcz: 74.16 g; Kw. tt. nasy.:
31.91 g; Weglowodany ogétem:
355.90 g; W tym cukry: 79.99 g;
Btonnik pok.: 22.26 g; S6l: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.31
kcal; Biatko ogétem: 76.80 g;
Ttuszcz: 63.28 g; Kw. tt. nasy.:
30.88 g; Weglowodany ogétem:
361.17 g; W tym cukry: 90.16 g;
Btonnik pok.: 13.90 g; Sél: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.55
kcal; Biatko ogétem: 93.29 g;
Thuszcz: 72.58 g; Kw. th. nasy.:
31.47 g; Weglowodany ogdtem:
364.99 g; W tym cukry: 83.18 g;
Btonnik pok.: 24.32 g; Sél: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.18
kcal; Biatko ogoétem: 73.63 g;
Thuszcz: 61.78 g; Kw. tt. nasy.:
30.47 g; Weglowodany ogdtem:
362.77 g; W tym cukry: 91.62 g;
Btonnik pok.: 15.82 g; S¢l: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.38
kcal; Biatko ogétem: 79.85 g;
Tluszcz: 65.94 g; Kw. tt. nasy.:
28.11 g; Weglowodany ogétem:
342.19 g; W tym cukry: 67.35 g;

Btonnik pok.: 21.99 g; Sél: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.21
kcal; Biatko ogétem: 91.68 g;
Ttuszcz: 75.21 g; Kw. t. nasy.:
34.91 g; Weglowodany ogétem:
292.26 g; W tym cukry: 18.87 g;
Btonnik pok.: 29.81 g; Sdl: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.14
kcal; Biatko ogétem: 71.87 g;
Thuszcz: 65.65 g; Kw. th. nasy.:
34.19 g; Weglowodany ogdtem:
293.22 g; W tym cukry: 29.57 g;
Btonnik pok.: 27.00 g; Sél: 7.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-01-22 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml (MLE, GLU OW.,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZVYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

2 szt (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,)
Mandarynka 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml ( MLE, GLU OW,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

2 szt (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,)
Mandarynka 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jca)rzynowym 350 ml (SEL, GLU
W,

100

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml (

Chleb razowy pszenno-zytni

SEL, GLUOW,)

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

(

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,)
Mandarynka g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,)

Barszcz biaty z ziemniakami ()*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,)

Ziemniaczana * () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem

Ziemniaczana * () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z warzywami

Ziemniaczana *(bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem

Barszcz biaty z ziemniakami ()*

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

2YT)

Barszcz biaty z ziemniakami ()*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,)

Fasolka po bretorisku 300 g ( GLU|Kaszotto jeczmienne z warzywami |wieprzowym i warzywami* 300 g |wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU |wieprzowym i warzywami* 300 g [Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z warzywami
- |PSZ_SOJ. MLE, SEL, GOR,) wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU ((SEL, GLU JECZ,) JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) wieprzowym i warzywami* 300 g |wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU
@ [Chleb mieszany pszenno-zytni JECZ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU (SEL, GLU JECZ,) JECZ
8 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU
Satatka szwedzka () 150 g (GOR,)|PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g [Cukinia pieczona z olejem™* 150 g [Cukinia pieczona z olejem* 150 g |PSZ,) PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Satatka szwedzka () 150 g (GOR.)|Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ [Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |Kompot owocowy z jabtkami* bic ~ |Safatka szwedzka b/c () 150 g Safatka szwedzka b/c () 150 g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml 250 ml (GOR,) (GOR,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 0 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ,
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, ) szt (MLE,) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Safatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c” 250 ml parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, Herbata czarna ekspresowa b/c” 250 ml
S Cukier 5g (saszetka) 2 szt MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
o) GOR, S02,)
2 He(l)'batla czarna ekspresowa b/c
m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
Z Jabtko 150 g (MLE,) Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2468.40
kcal; Biatko ogétem: 87.13 g;
Tluszcz: 73.48 g; Kw. tt. nasy.:
34.81 g; Weglowodany ogdétem:
389.51 g; W tym cukry: 96.18 g;
Btonnik pok.: 38.71 g; Sol: 10.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.39
kcal; Biatko ogétem: 71.40 g;
Ttuszcz: 66.49 g; Kw. t. nasy.:
31.27 g; Weglowodany ogétem:
350.64 g; W tym cukry: 97.93 g;
Btonnik pok.: 33.55 g; Sdl: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.15
kcal; Biatko ogétem: 90.10 g;
Thuszcz: 80.48 g; Kw. th. nasy.:
33.49 g; Weglowodany ogdtem:
348.44 g; W tym cukry: 96.21 g;
Btonnik pok.: 31.20 g; Sél: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.82
kcal; Biatko ogoétem: 75.28 g;
Tluszcz: 74.26 g; Kw. tt. nasy.:
31.03 g; Weglowodany ogdtem:
352.52 g; W tym cukry: 97.03 g;
Btonnik pok.: 31.84 g; S¢l: 5.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.86
kcal; Biatko ogoétem: 77.56 g;
Tluszcz: 72.52 g; Kw. tt. nasy.:
30.11 g; Weglowodany ogétem:
302.53 g; W tym cukry: 65.00 g;
Btonnik pok.: 23.53 g; Sél: 6.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.68
kcal; Biatko ogétem: 81.93 g;
Ttuszcz: 67.35 g; Kw. t. nasy.:
30.88 g; Weglowodany ogétem:
302.67 g; W tym cukry: 55.16 g;
Btonnik pok.: 34.48 g; Sdl: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1949.36
kcal; Biatko ogétem: 67.10 g;
Thuszcz: 61.13 g; Kw. th. nasy.:
28.41 g; Weglowodany ogdtem:
306.75 g; W tym cukry: 55.98 g;
Btonnik pok.: 35.12 g; Sél: 8.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-01-23 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku

GLU PSZ, MLE,)

350 ml (

Butka maslana 50g 2 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)

Dzem 25 g

1 szt

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza manna na wywarze
jgrzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
EL

Butka maslana 50g 2 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
60 g (SOJ,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml (

Chleb razowy pszenno-zytni

(
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Ser zotty 60 g (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU PSZ, SEL,)
GLU PSZ, GLU ZYT.)

100 g

Szpinakowa z zacierka * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Ryba smazona (Morszczuk)

100 g

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Migso drobiowe gotowane z udzca

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Ryba pieczona (Morszczuk)

100 g

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Migso drobiowe gotowane z udzca

Szpinakowa z zacierka *(bez
mleka) 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Ryba pieczona (Morszczuk)

100 g

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Migso drobiowe gotowane z udzca

8 |(GLUPSZ, JAJ, RYB,) kurczaka 100 g RYB,) kurczaka 100 g (RYB,) RYB,) kurczaka 100 g
8 Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka z kapusty kiszonej z Bukiet jarzyn oprészany z olejem*  |Bukiet jarzyn oprészany z olejem™  |Bukiet jarzyn oprészany z olejem*  [Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem () 150 g olejem () 150 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) olejem b/c () 150 g olejem b/c () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) szt (MLE,) Safata zielona 25 g
© Safata zielona 25g Satata zielona 25 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)
E Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
z Sok owocowo-warzywny 300 ml Wafle ryzowe 309 Sok wielowarzywny pasteryzowany 300 ml
o Sok owocowo-warzywny 300 ml

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna: 2789.85
kcal; Biatko ogétem: 103.20 g;
Ttuszcz: 90.81 g; Kw. tt. nasy.:
35.10 g; Weglowodany ogétem:
397.33 g; W tym cukry: 89.34 g;
Btonnik pok.: 21.55 g; Sol: 5.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 2595.60
kcal; Biatko ogétem: 96.03 g;
Ttuszcz: 79.68 g; Kw. tt. nasy.:
35.02 g; Weglowodany ogotem:
381.60 g; W tym cukry: 89.30 g;
Btonnik pok.: 20.47 g; Sél: 5.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2666.37
kcal; Biatko ogétem: 105.16 g;
Thuszcz: 80.58 g; Kw. th. nasy.:
34.26 g; Weglowodany ogétem:
388.01 g; W tym cukry: 89.35 g;

Btonnik pok.: 20.56 g; Sol: 4.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.17
kcal; Biatko ogoétem: 97.39 g;
Thuszcz: 79.90 g; Kw. tt. nasy.:
35.00 g; Weglowodany ogétem:
388.01 g; W tym cukry: 89.35 g;
Btonnik pok.: 20.56 g; Sol: 4.35 g;

Wartos¢ energetyczna: 2366.71
kcal; Biatko ogétem: 97.90 g;
Ttuszcz: 63.34 g; Kw. tt. nasy.:
25.27 g; Weglowodany ogétem:
360.66 g; W tym cukry: 66.34 g;
Btonnik pok.: 20.10 g; Sél: 5.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2089.70
kcal; Biatko ogétem: 95.72 g;
Ttuszcz: 82.61 g; Kw. tt. nasy.:
39.61 g; Weglowodany ogétem:
252.52 g; W tym cukry: 11.08 g;
Btonnik pok.: 20.60 g; Sol: 11.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.50
kcal; Biatko ogétem: 87.94 g;
Thuszcz: 81.93 g; Kw. th. nasy.:
40.35 g; Weglowodany ogotem:
252.52 g; W tym cukry: 11.08 g;
Btonnik pok.: 20.60 g; Sol: 11.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-01-24 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)
140 g (SOJ,)

Ketchup 15 g (SEL,)

Safata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

50

2 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU 72YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

100

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ.
SEL, GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

100 g

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Koperkowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Ryzowa (bez mleka) () 350 ml
L

D=k,

Ziemniaki gotowane () 250 g

Koperkowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

= Bigos 350 g (GLU PSZ, SEL. Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
® A (GLUPSZ (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
8 Jabtko 150 g Marchew oprdszana z olejem () Marchew oprészana z olejem () Suréwka z marchwi i jabtka b/c ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) 150 g (MLE,)
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE.,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Szynka krucha z pieca wieprzowa, |Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU
@ |Szt (MLE,) szt (MLE,) parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, PSZ, JAJ,)
8 ||Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU Szynka krucha z pieca wieprzowa, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Pomidor 60 g
S |PSZ, JAJ,) parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c
< |Pomidor 60 g MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c GOR, S02,) 0 ml
250 ml Pomidor 60 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU [Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
- PSZ JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
& |[Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 150 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 20 g (MLE,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2996.58
kcal; Biatko ogétem: 89.71 g;
Ttuszcz: 120.20 g; Kw. th. nasy.:
44.45 g; Weglowodany ogétem:
396.09 g; W tym cukry: 92.36 g;
Btonnik pok.: 36.18 g; Sél: 12.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.46
kcal; Biatko ogétem: 90.48 g;
Thuszcz: 75.63 g; Kw. th. nasy.:
33.57 g; Weglowodany ogétem:
339.87 g; W tym cukry: 72.69 g;
Btonnik pok.: 25.03 g; Sél: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.94
kcal; Biatko ogotem: 82.85 g;
Ttuszcz: 70.75 g; Kw. tt. nasy.:
30.07 g; Weglowodany ogétem:
333.47 g; W tym cukry: 61.43 g;
Bfonnik pok.: 25.17 g; Sél: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.27
kcal; Biatko ogétem: 88.82 g;
Ttuszcz: 83.97 g; Kw. t. nasy.:
37.61 g; Weglowodany ogétem:
316.00 g; W tym cukry: 22.72 g;
Btonnik pok.: 33.03 g; Sol: 8.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-16 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-01-25 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.,)

Ser z6tty 60 g (MLE,)

50

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

50

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

100

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Ser zolty 60 g (MLE,)

Safata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

100 g

Satata zielona 25 g Satata zielona 25 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 4 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Rosét z makaronem * 350 ml Ros6t z makaronem * 350 ml Rosét z makaronem * 350 ml Ros6t z makaronem * 350 ml

(GLU PSZ, SEL,)
Ryz nasypko 250 g
Cwiartka z kurczaka pieczona 200

(GLU PSZ, SEL,)
Ryz nasypko 250 g
Cwiartka z kurczaka gotowana

(GLU PSZ, SEL,)
Ryz nasypko 250 g
Cwiartka z kurczaka gotowana

(GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko (brgzowy) 250 g
Cwiartka z kurczaka gotowana

89 00 g 0g 00 g
8 Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Kalafior gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |250 ml
Cukier 5g (saszetka) 4 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE.,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Szynka Piastowska- wp., wedzona, |[Szynka Piastowska- wp., wedzona,
{'—;- szt (MLE,) szt (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody
8 |Leczo z drobiem-dieta () 350 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,)
2 [Herbata czarna ekspresowa b/c parzona z dod. b.sojowego i wody Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 60 g
250 ml 60 g (SOJ,) 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 5g (saszetka) 4 szt Pomidor 60 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt
Z |(MLE (MLE.)

MLE.)
Jabtko 150 g

(MLE,
Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

(MLE,
Jabtko 150 g

Warto$¢ energetyczna: 3246.13
kcal; Biatko ogétem: 166.21 g;
Tluszcz: 128.43 g; Kw. tt. nasy.:
54.13 g; Weglowodany ogdétem:
368.30 g; W tym cukry: 109.23 g;
Btonnik pok.: 22.97 g; Sél: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2766.10
kcal; Biatko ogétem: 147.21 g;
Thuszcz: 103.50 g; Kw. tt. nasy.:
42.98 g; Weglowodany ogétem:
320.70 g; W tym cukry: 74.81 g;
Btonnik pok.: 18.57 g; Sél: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2731.22
kcal; Biatko ogétem: 139.18 g;
Tluszcz: 105.53 g; Kw. t. nasy.:
39.96 g; Weglowodany ogdtem:
317.34 g; W tym cukry: 66.77 g;
Btonnik pok.: 21.48 g; Sdl: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2657.01
kcal; Biatko ogétem: 146.33 g;
Tluszcz: 114.77 g; Kw. th. nasy.:
50.49 g; Weglowodany ogétem:
269.86 g; W tym cukry: 31.21 g;
Btonnik pok.: 27.18 g; Sél: 8.21 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



