Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

Zacierka na mleku 350 ml (

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, MLE,)

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

GLUPSZ GLU ZYT,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

2 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierka na mleku 350 ml (

GLUPSZ, MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
PSZ

Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU L)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

2 szt (MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Butka pszenna dtuga krojona

g (GLU PSZ,)

100

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Satata zielona 25 g

250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

2 Safata zielona 25g Pomidor 60 g szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
i Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Filet zapiekany drobiowy 60 g

Ko} Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt 3

&5 Herbata czarna ekspresowa b/c

Ogoérkowa z ziemniakami * () 350 |[Ogoérkowa z ziemniakami * () 350 |Brokutowa z ziemniakami ()* 350 |Brokutowa z ziemniakami ()* 350 |Brokutowa z ziemniakami ()* 350 |Ogérkowa z ziemniakami * () 350 |Ogdrkowa z ziemniakami * () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko. 220 g Kasza jeczmiennal/sypko. 220 g Kasza jeczmienna/sypko. 220 g Kasza jeczmienna/sypko. 220 g Kasza jeczmienna/sypko. 220 g Kasza jeczmienna/sypko. 220 g Kasza jeczmienna/sypko. 220 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
- Szynka wieprzowa pieczona 100 g [Gulasz warzywny dieta* 150 g Szynka wieprzowa gotowana 100 |Gulasz warzywny dieta* 150 g Szynka wieprzowa gotowana 100 [Szynka wieprzowa pieczona 100 g |Gulasz warzywny dieta* 150 g
® [Soswhasny () 100 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) g Suréwka z kapusty biatej z olejem  |(GLU PSZ, SEL,)
8 SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejem () |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, (Kefir 2%t 150 ml (MLE,) Soswiasny () 100ml (GLU PSZ, |b/c 1509 Suréwka z kapusty biatej z olejem
35 Suréwka z kapusty biatej z olejem ()| 150 g ) Buraczki gotowane () 150 g SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c() 150¢g
S 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczki gotowane () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczki gotowane () 150 g 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
] Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
~ 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt [250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt [250 ml
> Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
N Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Ser zotty 60 g (MLE,)
Ser zoty 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) szt (MLE,) Pomidor 60 g
© Pomidor 60 g Jabtko 150 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml parzona z dod. b.sojowego i wody
Cl Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt 60 g (SOJ,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Banan 150 g Jabtko pieczone 150 g Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
> Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Jabtko 150 g
o Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) MLE, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2639.34
kcal; Biatko ogotem: 108.94 g;
Tluszcz: 92.18 g; Kw. tt. nasy.:
48.51 g; Weglowodany ogétem:
370.51 g; W tym cukry: 100.78 g;
Btonnik pok.: 24.49 g; Sél: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.75
kcal; Biatko ogétem: 81.28 g;
Ttuszcz: 90.86 g; Kw. tt. nasy.:
45.99 g; Weglowodany ogoétem:
383.55 g; W tym cukry: 105.98 g;
Btonnik pok.: 28.11 g; Sdl: 8.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2596.11
kcal; Biatko ogétem: 109.19 g;
Thuszcz: 73.90 g; Kw. th. nasy.:
38.40 g; Weglowodany ogdétem:
397.84 g; W tym cukry: 122.69 g;
Btonnik pok.: 26.20 g; Sél: 5.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2593.52
kcal; Biatko ogétem: 86.48 g;
Thuszcz: 75.58 g; Kw. tt. nasy.:
37.66 g; Weglowodany ogdtem:
417.93 g; W tym cukry: 134.04 g;
Btonnik pok.: 29.82 g; S¢l: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.70
kcal; Biatko ogétem: 98.04 g;
Tluszcz: 57.67 g; Kw. tt. nasy.:
27.14 g; Weglowodany ogétem:
340.15 g; W tym cukry: 77.21 g;
Btonnik pok.: 22.12 g; Sél: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.85
kcal; Biatko ogétem: 111.74 g;
Ttuszcz: 81.62 g; Kw. t. nasy.:
39.19 g; Weglowodany ogétem:
280.16 g; W tym cukry: 32.16 g;
Btonnik pok.: 25.56 g; Sél: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.02
kcal; Biatko ogétem: 84.74 g;
Thuszcz: 80.38 g; Kw. th. nasy.:
36.69 g; Weglowodany ogdtem:
298.52 g; W tym cukry: 37.84 g;
Btonnik pok.: 29.65 g; Sol: 7.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il | L- MSWIA 2 Latwo strawna zestaw

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-03-18 $roda

Sniadanie

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g (

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml( MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

dodatkiem biatka wieprzowego 60
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Pieczarkowa z makaronem * 350

Pieczarkowa z makaronem * 350

Selerowa z makaronem *() 350 g
)

Selerowa z makaronem *() 350 g
)

Selerowa z makaronem (bez

Selerowa z makaronem

Selerowa z makaronem

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) (GLUPSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL. mleka) *() 350 g (GLU PSZ, SEL,)|petnoziarnistym *() 350 g (GLU petnoziarnistym *() 350 g (GLU
Ziemniaki gotowane () 250 g Ryz nasypko 220 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ryz nasypko 220 g Ziemniaki gotowane () 250 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Watrébka drobiowa duszona w Mus z jabtek prazonych 100 g Potrawka drobiowa 100 g (GLU |Mus z jabtek prazonych 100 g Potrawka drobiowa 100 g (GLU |Ziemniaki gotowane () 250 g Ryz na sypko (brazowy) 220 g
o |sosie wlasnym 150 g (GLU PSZ,) |Sos jogurtowy naturalny 100 g PSZ, SEL,) Sos jogurtowy naturalny 100 g PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa 100 g (GLU |Mus z jabtek prazonych 100 g
® |Suréwka z kapusty pekinskiej z (MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU (MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jogurtowy naturainy 100 g
8 olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU E,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |250 ml Marchew oprészana z olejem* 250 ml Marchew oproszana z olejem* PSZ, MLE,) o Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1szt [150g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1szt 150 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z 50 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem () 150g
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g( GLU PSZ, JAJ, RYB,) (szt (MLE,) Papryka konserwowa 60 g
Papryka konserwowa 60 g Salata zielona 25 g Szynka gotowana extra- wp z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
-% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml kawatkéw migsa wp. wedzona,
s Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt parzona z dod. wody, b.ml z pot.
g kawatkow miesa 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawieraé¢: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Andruty 1 szt (GLU PSZ,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
- Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
T Ser zotty 20 g (MLE,)

Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2478.18
kcal; Biatko ogétem: 97.52 g;
Thuszcz: 79.59 g; Kw. tt. nasy.:
32.78 g; Weglowodany ogdétem:
356.22 g; W tym cukry: 79.57 g;
Btonnik pok.: 21.93 g; Sél: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.31
kcal; Biatko ogétem: 76.80 g;
Ttuszcz: 63.28 g; Kw. tt. nasy.:
30.88 g; Weglowodany ogétem:
367.52 g; W tym cukry: 90.16 g;
Btonnik pok.: 13.90 g; Sél: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.32
kcal; Biatko ogétem: 82.93 g;
Thuszcz: 64.80 g; Kw. t. nasy.:
30.18 g; Weglowodany ogdtem:
368.06 g; W tym cukry: 84.61 g;
Btonnik pok.: 25.61 g; Sél: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.18
kcal; Biatko ogoétem: 73.63 g;
Thuszcz: 61.78 g; Kw. tt. nasy.:
30.47 g; Weglowodany ogdtem:
368.19 g; W tym cukry: 91.62 g;
Btonnik pok.: 15.82 g; S¢l: 5.80 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2126.16
kcal; Biatko ogétem: 69.49 g;
Tluszcz: 58.16 g; Kw. tt. nasy.:
26.82 g; Weglowodany ogétem:
343.95 g; W tym cukry: 68.78 g;
Btonnik pok.: 23.28 g; Sél: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.99
kcal; Biatko ogétem: 81.31 g;
Ttuszcz: 67.43 g; Kw. t. nasy.:
33.62 g; Weglowodany ogétem:
297.71 g; W tym cukry: 20.30 g;
Btonnik pok.: 31.10 g; Sél: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.14
kcal; Biatko ogétem: 71.87 g;
Thuszcz: 65.65 g; Kw. th. nasy.:
34.19 g; Weglowodany ogdtem:
301.01 g; W tym cukry: 29.57 g;
Btonnik pok.: 27.00 g; Sél: 7.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml (
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

MLE, GLU OW,)

GLUPSZ GLU ZYT,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

2 szt ( MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,)
Mandarynka 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml ( MLE, GLU OW,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
PSZ

Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU L)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
Mandarynka 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

2 szt (MLE,)
80 g ( MLE,)

Ptatki owsiane na wywarze
jca)rzynowym 350 ml (SEL, GLU
W,

100

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynkowa degbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml (

Chleb razowy pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g

SEL, GLU OW,)
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
(82% t) 2 szt( MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,)
Mandarynka g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

)
Jabtko pieczone 150 g

Barszcz biaty z ziemniakami ()* Barszcz biaty z ziemniakami ()* Ziemniaczana * () 350 ml(GLU |Ziemniaczana * () 350 ml(GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) () 350 |Barszcz biaty z ziemniakami ()* Barszcz biaty z ziemniakami ()*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU |350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU |PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU |350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,) ZYT,) Kasza jeczmienna/sypko 220 g Kasza jeczmienna/sypko 220 g Kasza jeczmienna/sypko 220 g ZYT,) ZYT,)
Fasolka po bretoisku 300 g ( GLU|Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 220 g Kasza jeczmienna/sypko 220 g
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) (GLU JECZ,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU Pulpet jarski () 100 g (GLU PSZ, |Klopsik wieprzowy 100 g (GLU (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
° Chleb mieszany pszenno-zytni Klopsik wieprzowy 100 g (GLU  |PSZ, JAJ.) JAJ, SEL,) PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU  |Pulpet jarski () 100 g (GLU PSZ,
5100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, JAJ,) , SEL,)
x | O |Satatka szwedzka () 150 g (GOR.)|Sos pomidorowy 100 ml (GLU psz,) ) psz,) ) psz,) _ Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, Cukinia pieczona z olejem * 150 g |Cukinia pieczona z olejem* 150 g |Cukinia pieczona z olejem* 150 g |PSZ, PSZ,
g 250 ml Satatka szwedzka () 150 g (GOR,)|Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Satatka szwedzka b/c () 150 g Satatka szwedzka b/c () 150 g
N Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |250 ml 250 ml 250 ml (GOR,) (GOR.)
o 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1szt [Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
(‘j) Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt 250 ml 250 ml
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Q Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt( MLE,)
5] Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ,
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) szt (MLE,) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,)
Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
Ko GOR, S02,)
2 Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt Kefir 2%t 150 ml (MLE,)
g Jabtko 150 g (MLE, Jabtko 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2468.40
kcal; Biatko ogétem: 87.13 g;
Ttuszcz: 73.48 g; Kw. tt. nasy.:
34.81 g; Weglowodany ogdtem:
400.11 g; W tym cukry: 96.18 g;
Btonnik pok.: 38.71 g; Sél: 10.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.51
kcal; Biatko ogétem: 94.11 g;
Tluszcz: 76.10 g; Kw. th. nasy.:
34.97 g; Weglowodany ogétem:
377.60 g; W tym cukry: 93.94 g;
Btonnik pok.: 31.46 g; S¢l: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2549.94
kcal; Biatko ogétem: 97.99 g;
Thuszcz: 83.87 g; Kw. th. nasy.:
34.72 g; Weglowodany ogotem:
377.78 g; W tym cukry: 93.04 g;
Btonnik pok.: 29.75 g; Sol: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.50
kcal; Biatko ogotem: 80.97 g;
Ttuszcz: 82.08 g; Kw. tt. nasy.:
31.94 g; Weglowodany ogotem:
394.27 g; W tym cukry: 97.96 g;
Btonnik pok.: 35.12 g; Sol: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.65
kcal; Biatko ogotem: 85.45 g;
Tluszcz: 75.91 g; Kw. th. nasy.:
31.34 g; Weglowodany ogdétem:
330.07 g; W tym cukry: 61.84 g;
Btonnik pok.: 22.08 g; Sél: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.47
kcal; Biatko ogétem: 89.82 g;
Ttuszcz: 70.74 g; Kw. t. nasy.:
32.11 g; Weglowodany ogétem:
334.46 g; W tym cukry: 52.00 g;
Btonnik pok.: 33.03 g; Sdl: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.04
kcal; Biatko ogétem: 72.79 g;
Thuszcz: 68.95 g; Kw. th. nasy.:
29.32 g; Weglowodany ogotem:
350.95 g; W tym cukry: 56.91 g;
Btonnik pok.: 38.40 g; S¢l: 8.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

Sniadanie

Kasza manna na mleku

Butka maslana 50g 2 szt (

Masto porcjowane 10g

Dzem 25 g

350ml (GLU PSZ, MLE,)
GLU PSZ, JAJ, MLE,)
(82% t.) 2 szt( MLE,)

1 szt

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Kasza manna na wywarze
jgrzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
EL

Butka maslana 50g 2 szt(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
60 g (SOJ,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml (

Chleb razowy pszenno-zytni

(
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Ser z6tty 60 g (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU PSZ, SEL,)

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Szpinakowa z zacierka * 350 ml  |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml  |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml  |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml  |Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg * 350 ml  |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
- |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g |Mieso drobiowe gotowane z udzca |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g [Migso drobiowe gotowane z udzca |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g [Mieso drobiowe gotowane z udzca
$ | ®[(GLUPSZ, JAJ, RYB,) kurczaka 100 g RYB,) kurczaka 100 g RYB,) RYB,) kurczaka 100 g
© 8 Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka z kapusty kiszonej z Bukiet jarzyn oprészany z olejem*  |Bukiet jarzyn oprészany z olejem*  |Bukiet jarzyn oprészany z olejem*  [Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka z kapusty kiszonej z
N olejem () 150 g olejem () 150 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) olejem b/c () 150 g olejem b/c () 150 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Q 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
& Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt | Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) szt (MLE,) Safata zielona 25 g
© Safata zielona 25g Satata zielona 25 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)
E Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
z Sok owocowo-warzywny 300 ml Wafle ryzowe 309 Sok wielowarzywny pasteryzowany 300 ml
o Wafle ryzowe 30g Sok owocowo-warzywny 300 ml
Wartos¢ energetyczna: 2789.85 Wartos¢ energetyczna: 2595.60 Warto$¢ energetyczna: 2666.37 Warto$¢ energetyczna: 2628.17 Wartos¢ energetyczna: 2366.71 Wartos¢ energetyczna: 2089.70 Warto$¢ energetyczna: 2051.50
kcal; Biatko ogotem: 103.20 g; kcal; Biatko ogétem: 96.03 g; kcal; Biatko ogétem: 105.16 g; kcal; Biatko ogétem: 97.39 g; kcal; Biatko ogétem: 97.90 g; kcal; Biatko ogotem: 95.72 g; kcal; Biatko ogétem: 87.94 g;
Ttuszcz: 90.81 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 79.68 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 80.58 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 79.90 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 63.34 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 82.61 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 81.93 g; Kw. th. nasy.:
35.10 g; Weglowodany ogétem: 35.02 g; Weglowodany ogétem: 34.26 g; Weglowodany ogoétem: 35.00 g; Weglowodany ogétem: 25.27 g; Weglowodany ogotem: 39.61 g; Weglowodany ogétem: 40.35 g; Weglowodany ogotem:
402.05 g; W tym cukry: 89.34 g; 385.40 g; W tym cukry: 89.30 g; 391.06 g; W tym cukry: 89.35 g; 391.06 g; W tym cukry: 89.35 g; 362.96 g; W tym cukry: 66.34 g; 259.32 g; W tym cukry: 11.08 g; 259.32 g; W tym cukry: 11.08 g;
Btonnik pok.: 21.55 g; Sél: 5.46 g; |Bfonnik pok.: 20.47 g; Sél: 5.27 g; |Btonnik pok.: 20.56 g; S6l: 4.46 g; [Btonnik pok.: 20.56 g; Sol: 4.35 g; |Btonnik pok.: 20.10 g; Sél: 5.79 g; |Bfonnik pok.: 20.60 g; Sél: 11.72 g; |Btonnik pok.: 20.60 g; Sél: 11.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-03-21 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,

Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)
140 g (SOJ,)

Ketchup 15 g (SEL,)

Safata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

50

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

50

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

100

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawierac¢: JAJ.
SEL, GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

100 g

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 25g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Koperkowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Ryzowa (bez mleka) () 350 ml
L

D=k,

Ziemniaki gotowane () 250 g

Koperkowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

= Bigos 350 g (GLU PSZ, SEL. Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
® A (GLUPSZ (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
8 Jabtko 150 g Marchew oprdszana z olejem () Marchew oprészana z olejem () Suréwka z marchwi i jabtka b/c ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) 150 g (MLE.)
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE.,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Szynka krucha z pieca wieprzowa, |Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU
® |szt (MLE,) szt (MLE,) parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, PSZ, JAJ,)
8 ||Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU Szynka krucha z pieca wieprzowa, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Pomidor 60 g
S |PSZ, JAJ,) parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c
< |Pomidor 60 g MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c GOR, S02,) 0 ml
250 ml Pomidor 60 g Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU [Chleb razowy pszenno-zytni 30 g
- PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
& |[Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 150 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 20 g (MLE,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2996.58
kcal; Biatko ogétem: 89.71 g;
Ttuszcz: 120.20 g; Kw. th. nasy.:
44.45 g; Weglowodany ogétem:
402.62 g; W tym cukry: 92.36 g;
Btonnik pok.: 36.18 g; Sél: 12.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.46
kcal; Biatko ogétem: 90.48 g;
Thuszcz: 75.63 g; Kw. th. nasy.:
33.57 g; Weglowodany ogétem:
345.17 g; W tym cukry: 72.69 g;
Btonnik pok.: 25.03 g; Sél: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.94
kcal; Biatko ogotem: 82.85 g;
Ttuszcz: 70.75 g; Kw. tt. nasy.:
30.07 g; Weglowodany ogétem:
337.27 g; W tym cukry: 61.43 g;
Bfonnik pok.: 25.17 g; Sél: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.27
kcal; Biatko ogétem: 88.82 g;
Ttuszcz: 83.97 g; Kw. t. nasy.:
37.61 g; Weglowodany ogétem:
324.24 g; W tym cukry: 22.72 g;
Btonnik pok.: 33.03 g; Sol: 8.47 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-03-22 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.,)

Ser z6tty 60 g (MLE,)

Satata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt

50

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Salata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

100

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Ser zolty 60 g (MLE,)

Satata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

100 g

Ros6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ryz nasypko 250 g

Cwiartka z kurczaka pieczona 200

Rosét z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ryz nasypko 250 g
Cwiartka z kurczaka gotowana

Ros6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryz nasypko 250 g

Cwiartka z kurczaka gotowana

Rosét z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 250 g
Cwiartka z kurczaka gotowana

el
819 00 g 0g 00 g
8 Kalafior z mastem (82% tt.) i butkg Kalafior gotowany* 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Kalafior gotowany* 150 g
tartg* 150 g (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE.,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Szynka Piastowska- wp., wedzona, |[Szynka Piastowska- wp., wedzona,
{'—;- szt (MLE,) szt (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody
8 |Leczo z drobiem-dieta () 350 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,)
2 [Herbata czarna ekspresowa b/c parzona z dod. b.sojowego i wody Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 60 g
250 ml 60 g (SOJ,) 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt Pomidor 60 g Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt
Z |(MLE (MLE,)

MLE,)
Jabtko 150 g

(MLE,
Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

(MLE,
Jabtko 150 g

Warto$¢ energetyczna: 3281.34
kcal; Biatko ogdétem: 166.47 g;
Tluszcz: 131.54 g; Kw. t. nasy.:
56.20 g; Weglowodany ogdtem:
375.94 g; W tym cukry: 109.17 g;
Btonnik pok.: 23.02 g; Sél: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2766.10
kcal; Biatko ogétem: 147.21 g;
Thuszcz: 103.50 g; Kw. tt. nasy.:
42.98 g; Weglowodany ogétem:
326.00 g; W tym cukry: 74.81 g;
Btonnik pok.: 18.57 g; Sél: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2731.22
kcal; Biatko ogétem: 139.18 g;
Tluszcz: 105.53 g; Kw. t. nasy.:
39.96 g; Weglowodany ogdtem:
321.14 g; W tym cukry: 66.77 g;
Btonnik pok.: 21.48 g; Sdl: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2657.01
kcal; Biatko ogétem: 146.33 g;
Tluszcz: 114.77 g; Kw. th. nasy.:
50.49 g; Weglowodany ogétem:
276.66 g; W tym cukry: 31.21 g;
Btonnik pok.: 27.18 g; Sél: 8.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml ( MLE, GLU OW,)
50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

2 szt ( MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow

wieprzowych pieczony 80 g (

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

350 ml (MLE, GLU OW,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

2 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jca,rzynowym 350 ml (SEL, GLU
W,

100

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 60

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU OW,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Sniadanie

g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

m
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Grochowa z ziemniakami ()* 350 |[Grochowa z ziemniakami ()* 350 [Solferino *() 350 ml (GLU PSZ Solferino *() 350 ml (GLU PSZ, Solferino (bez mleka)*() 350 ml Grochowa z ziemniakami ()* 350 |[Grochowa z ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL.) MLE, SEL,) L,) (GLU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Pierogi z serem - chtodzone 300 g |Ryz nasypko 220 g Pierogi z serem - chtodzone 300 g [Ryz nasypko 220 g Ryz nasypko 220 g Ryz na sypko (brazowy) 220 g Ryz na sypko (brazowy) 220 g
(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Mus z jabtek prazonych 150 g Filet z kurczaka gotowany 100 g |[Mus z jabtek prazonych 150 g
o ||Jabtko 1 szt 1 szt JAJ,) Jabtko 1 szt 1szt AJ,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 [Fasolka szparagowa z wody* 150 |Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100
¥ | & |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos koperkowy * 100 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos koperkowy * 100 ml (GLU g (MLE,) g g (MLE,)
© 8 250 ml PSZ, MLE,) 250 ml PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
N Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |Fasolka szparagowa z wody* 150 |[Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt [Fasolka szparagowa z wody* 150 |250 ml 250 ml 250 ml
2 g g Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
§_ Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
Q Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
e Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
g Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) g(GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
S Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) szt (MLE,) Salata zielona 25 g
Salata zielona 25g Szynka gotowana extra- wp z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml kawatkéw migsa wp. wedzona,
% Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt parzona z dqd. wody, b.ml z pot.
N kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ.
SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt MLE, GLUJECZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
E Sok jabtkowy 100 % 0,2l w Twardg péttlusty 20 g (MLE,)

kartoniku 1 szt

Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2698.90
kcal; Biatko ogotem: 101.43 g;
Ttuszcz: 78.59 g; Kw. tt. nasy.:
33.91 g; Weglowodany ogdétem:
412.65 g; W tym cukry: 99.00 g;
Btonnik pok.: 27.99 g; Sél: 6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.53
kcal; Biatko ogotem: 95.51 g;
Ttuszcz: 81.79 g; Kw. t. nasy.:
34.29 g; Weglowodany ogétem:
382.65 g; W tym cukry: 82.65 g;
Btonnik pok.: 24.63 g; Sol: 7.75 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2510.25
kcal; Biatko ogétem: 92.29 g;
Thuszcz: 69.49 g; Kw. th. nasy.:
30.24 g; Weglowodany ogétem:
393.08 g; W tym cukry: 99.13 g;
Btonnik pok.: 22.96 g; S¢l: 5.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2396.03
kcal; Biatko ogétem: 86.85 g;
Thuszcz: 73.30 g; Kw. tt. nasy.:
32.57 g; Weglowodany ogétem:
368.79 g; W tym cukry: 88.49 g;
Btonnik pok.: 19.60 g; Sol: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.57
kcal; Biatko ogétem: 58.98 g;
Tluszcz: 54.21 g; Kw. tt. nasy.:
26.81 g; Weglowodany ogétem:
376.44 g; W tym cukry: 92.80 g;

Btonnik pok.: 16.41 g; Sél: 5.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.53
kcal; Biatko ogétem: 96.53 g;
Ttuszcz: 65.95 g; Kw. tt. nasy.:
31.05 g; Weglowodany ogétem:
293.76 g; W tym cukry: 14.37 g;
Btonnik pok.: 32.05 g; Sol: 7.43 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2102.98
kcal; Biatko ogétem: 65.53 g;
Thuszcz: 65.19 g; Kw. th. nasy.:
31.26 g; Weglowodany ogétem:
331.22 g; W tym cukry: 33.42 g;
Btonnik pok.: 31.36 g; Sol: 6.91 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7 z 11

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-03-11 11:18:36



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-03-24 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.,)
Makrela wedzona 120 g
(RYB,)
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c

50 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt

350 ml(GLU

50

120 g

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)

350 ml(GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Makrela wedzona 120g 80 g
(RYB,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt

Makaron na mieku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml (GLU PSZ, MLE,)

GLU PSZ, GLU ZYT.)

94 PSZ

Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU L)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
Pasta z ryby gotowane] (morszczuk) z warzywami*
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

2 szt (MLE.,)

80g ( RYB, SEL,)

Makaron na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60 g

100

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml (

Chleb razowy pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami*

GLU PSZ, JAJ, SEL,)
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
(82% t) 2 szt(MLE,)

80g ( RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej ()

350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza gryczana 220 g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kapusniak z kapusty kiszonej ()
350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)
Kopytka ziemniaczane 300 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko. 220 g
(GLU JECZ,)

Zrazik wieprzowy gotowany mielony

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane 300 g
(GLU PSZ, JAJ.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami
’;bez mleka) () 350 ml (GLU PSZ
EL,

Kasza jeczmienna/sypko. 220 g

(GLU JECZ,)

Kapusniak z kapusty kiszonej ()

350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza gryczana 220 g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kapusniak z kapusty kiszonej ()
350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)
Kasza gryczana 220 g
Gulasz warzywny z ciecierzycg *
150 g (GLU PSZ, SEL,)

B ||Satatka z buraczkéw i jablka z (MLE,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) (MLE,) Zrazik wieprzowy gotowany mielony |Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkow i jabtka z
5 |olejem () 150 g Jabtko 1 szt 1 szt Sos koperkowy * 100 ml (GLU Jabtko 1 szt 1szt 100 g (GLU PSZ, JAJ,) olejem () 150 g olejem () 150 g
O |Sos koperkowy * 100 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |PSZ, MLE Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Sos koperkowy * 100 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
PSZ, MLE,) 250 ml Buraczki gotowane () 150 g 250 ml PSZ, MLE,) 250 ml 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |Buraczki gotowane () 150 g
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ,) g (GLU PSZ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 | Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa wp. wedzona, parzona z
Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona, parzona z | Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa wp. wedzona, parzona z szt (MLE,) dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,
dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 80 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, |Szynka gotowana extra- wp z moze zawieraé¢: JAJ, SEL, GOR, S02, )
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, ) moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, ) kawatkéw miesa wp. wedzona, Safata zielona 25 g
o, Satfata zielona 25 g Satata zielona 25 g parzona z dod. wody, b.ml z pot. Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ,
Cl Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ,
X SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
Z Andruty 1 szt(GLU PSZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2976.77
kcal; Biatko ogotem: 128.21 g;
Ttuszcz: 114.15 g; Kw. th. nasy.:
41.98 g; Weglowodany ogétem:
377.95 g; W tym cukry: 95.65 g;
Btonnik pok.: 23.63 g; Sél: 15.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2680.98
kcal; Biatko ogétem: 93.07 g;
Ttuszcz: 90.12 g; Kw. t. nasy.:
36.57 g; Weglowodany ogétem:
391.17 g; W tym cukry: 103.85 g;
Btonnik pok.: 21.80 g; Sél: 13.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.78
kcal; Biatko ogétem: 94.29 g;
Thuszcz: 77.41 g; Kw. th. nasy.:
32.95 g; Weglowodany ogétem:
351.15 g; W tym cukry: 70.64 g;
Btonnik pok.: 23.30 g; S¢l: 8.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2320.68
kcal; Biatko ogoétem: 76.59 g;
Tluszcz: 69.02 g; Kw. t. nasy.:
30.59 g; Weglowodany ogétem:
364.09 g; W tym cukry: 74.67 g;
Btonnik pok.: 21.28 g; S¢l: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2176.24
kcal; Biatko ogoétem: 85.82 g;
Tluszcz: 63.76 g; Kw. tt. nasy.:
28.80 g; Weglowodany ogétem:
329.69 g; W tym cukry: 68.79 g;
Bfonnik pok.: 22.87 g; Sél: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.84
kcal; Biatko ogétem: 88.29 g;
Ttuszcz: 81.95 g; Kw. t. nasy.:
31.62 g; Weglowodany ogétem:
285.52 g; W tym cukry: 21.89 g;
Btonnik pok.: 25.20 g; Sél: 10.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.49
kcal; Biatko ogétem: 70.84 g;
Thuszcz: 74.68 g; Kw. th. nasy.:
28.15 g; Weglowodany ogétem:
298.93 g; W tym cukry: 26.63 g;
Btonnik pok.: 29.70 g; Sol: 10.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

Sniadanie

Ryz na mleku
Butka pszenna kajzerka 50g
Masto porcjowane 10g

350 ml (MLE,) ]
2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(82% t) 2 szt(MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt . Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 Jabtko 1 szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
60 g (SOJ,)
Pomidor b/skoérki 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

100 g (

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Serek homo. naturainy 80 g ( MLE,)

Chleb razowy pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT.)

Pomidorowa z makaronem * 350 [Pomidorowa z makaronem * 350 |Pomidorowa z makaronem * 350 |Pomidorowa z makaronem * 350 [Pomidorowa z makaronem * 350 [Pomidorowa z makaronem * 350 |Pomidorowa z makaronem * 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Kotlet z udzca drobiowego 100 g [Migso drobiowe gotowane z udZzca |Migso drobiowe gotowane z udzca |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) |Mieso drobiowe gotowane z udzca |[Migso drobiowe gotowane z udzca |Kotlet z jaj-pieczony 120 g (GLU
= (GLU PSZ, JAJ,) kurczaka 100 kurczaka 100 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |kurczaka 100 kurczaka 100 . JAJ,)
® |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem [Sos pietruszkowy* 100 ml(GLU [Sos pietruszkowy* 100 ml(GLU |PSZ, MLE.,) Sos pietruszkowy* 100 ml(GLU |Sos pietruszkowy* 100 ml(GLU |Ogdrek kiszony z cebulkg z olejem
8 150 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Dynia duszona z olejem* 150 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ogorek kiszony z cebulkg z olejem |Dynia duszona z olejem™ 150 g (GLUPSZ,) Dynia duszona z olejem* 150 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 180 g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |(GLU PSZ,) 150 g 250 ml
3 Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |[Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
<} 250 ml 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt [250 ml 250 ml
3 Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
A Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
e Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
=} Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w ostonce niejadalnej) Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,) szt (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 60 g
N 40 g (SOJ,) Satatka z pomidoréw i koperku 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Musztarda 15 g(GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)
-% Satatka z pomidoréw i koperku 60 g Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml
N2 Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
> Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Dzem 25g 1 szt Ser zotty 20 g (MLE,)

Safata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 3109.53
kcal; Biatko ogétem: 103.35 g;
Ttuszcz: 124.51 g; Kw. th. nasy.:
46.46 g; Weglowodany ogotem:
406.96 g; W tym cukry: 89.20 g;
Btonnik pok.: 23.09 g; Sol: 11.40 g;

Wartos¢ energetyczna: 2966.54
kcal; Biatko ogétem: 109.03 g;
Ttuszcz: 112.66 g; Kw. t. nasy.:
45.94 g; Weglowodany ogotem:
391.65 g; W tym cukry: 89.49 g;
Btonnik pok.: 21.96 g; Sol: 11.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2735.97
kcal; Biatko ogétem: 110.04 g;
Thuszcz: 83.49 g; Kw. th. nasy.:
38.24 g; Weglowodany ogétem:
396.56 g; W tym cukry: 92.37 g;
Btonnik pok.: 23.29 g; Sél: 6.58 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2697.40
kcal; Biatko ogotem: 97.11 g;
Tiuszcz: 84.62 g; Kw. tt. nasy.:
39.13 g; Weglowodany ogdtem:
397.16 g; W tym cukry: 92.37 g;
Btonnik pok.: 23.29 g; S¢l: 6.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 2408.07
kcal; Biatko ogétem: 96.63 g;
Ttuszcz: 72.00 g; Kw. tt. nasy.:
32.80 g; Weglowodany ogétem:
353.41 g; W tym cukry: 58.09 g;
Btonnik pok.: 20.35 g; Sél: 7.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 2139.45
kcal; Biatko ogotem: 94.84 g;
Ttuszcz: 70.55 g; Kw. t. nasy.:
32.92 g; Weglowodany ogétem:
301.59 g; W tym cukry: 29.47 g;
Btonnik pok.: 23.52 g; S¢l: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.06
kcal; Biatko ogétem: 90.83 g;
Thuszcz: 87.80 g; Kw. th. nasy.:
35.81 g; Weglowodany ogétem:
329.61 g; W tym cukry: 29.43 g;
Btonnik pok.: 25.35 g; Sdl: 9.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-17 do dnia 2026-03-26 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
|

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw
I

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw
|

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw.
wegl zest. |

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw.
wegl zest. |1

2026-03-26 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wedlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw miesa 60 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
GOR, S02,)
Papryka konserwowa 70 g
Satata zielona 259
He(n;batla czarna ekspresowa b/c

m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

50

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wedlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw miesa 60 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
GOR, S02,)

Satata zielona 25 g

Papryka konserwowa 70 g
Herbatla czarna ekspresowa b/c

m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina drobiowa parzona z

dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa 60g ( SOJ, MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, S02,)

Satata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

2 szt (MLE,)

2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wedlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw migsa 60 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

100

2 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wedlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw migsa 60 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
GOR, S02,)

Papryka konserwowa 70 g

Satata zielona 25g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

100 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wedlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych
kawatkéw migsa 60 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
GOR, S02,)
Satata zielona 25 g
Papryka konserwowa 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c

0 ml

100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Golgbki z ryzem i wieprzowing

Barszcz czerwony z ziemniakami

()* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami

()* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z miesa

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Twardg pottlusty 70 g (MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) ()* 350 ml (GLU PSZ,

SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* b/lc 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane ()

250 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* blc 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g

= 200 g (JAJ,) Mus z jabtek prazonych 150 g wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, Mus z jabtek prazonych 150 g Klopsik wieprzowy 100 g (GLU Gotgbki z ryzem i wieprzowing (GLUPSZ,)
® |Sos pomidorowy 100 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c | SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |PSZ. JAJ.) 200 g (JAJ,) Twardg péttusty 70 g (MLE,)
8 PSZ,) 250 ml Brokut gotowany* 150 g 250 mi Sos jarzynowy * 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Mus z jabtek prazonych 150 g
Suréwka wielowarzywna z olejem () |Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |PSZ, SEL,) PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
150 g (SEL,) 250 ml Buraczki gotowane () 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem  [250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c () 150 g (SEL,)
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt |250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 Pasztet z ciecierzycy* 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pasztet z ciecierzycy* 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona, parzona z |szt (MLE,) Pomidor 60 g
Pomidor 60 g dod. wody, b.ml z pot. kawatkow miesa 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, |Szynka gotowana extra- wp z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml moze zawieraé¢: JAJ, SEL, GOR, S02, ) kawatkéw migsa wp. wedzona,
© Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Pomidor 60 g parzona z dod. wody, b.ml z pot.
S Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ,
Cl Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ,
X SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
E Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt
L

(MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2845.59
kcal; Biatko ogétem: 79.84 g;
Tluszcz: 86.47 g; Kw. tt. nasy.:
32.67 g; Weglowodany ogdétem:
451.59 g; W tym cukry: 118.16 g;
Btonnik pok.: 39.88 g; Sél: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2636.39
kcal; Biatko ogétem: 73.10 g;
Ttuszcz: 73.75 g; Kw. t. nasy.:
31.61 g; Weglowodany ogétem:
426.13 g; W tym cukry: 119.29 g;
Btonnik pok.: 26.58 g; Sél: 5.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.45
kcal; Biatko ogétem: 79.64 g;
Thuszcz: 74.11 g; Kw. t. nasy.:
32.13 g; Weglowodany ogdtem:
371.57 g; W tym cukry: 104.85 g;
Btonnik pok.: 23.72 g; Sél: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.06
kcal; Biatko ogoétem: 72.69 g;
Thuszcz: 60.53 g; Kw. tt. nasy.:
30.96 g; Weglowodany ogdtem:
397.87 g; W tym cukry: 118.65 g;
Btonnik pok.: 18.12 g; S¢l: 5.68 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2296.13
kcal; Biatko ogétem: 78.05 g;
Tluszcz: 66.83 g; Kw. tt. nasy.:
29.34 g; Weglowodany ogétem:
347.94 g; W tym cukry: 76.35 g;
Btonnik pok.: 21.33 g; Sél: 5.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2441.88
kcal; Biatko ogétem: 70.29 g;
Ttuszcz: 80.61 g; Kw. t. nasy.:
29.04 g; Weglowodany ogétem:
374.87 g; W tym cukry: 48.04 g;
Btonnik pok.: 41.05 g; Sél: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.25
kcal; Biatko ogétem: 64.11 g;
Thuszcz: 68.29 g; Kw. t. nasy.:
28.05 g; Weglowodany ogdtem:
350.18 g; W tym cukry: 53.84 g;
Btonnik pok.: 31.43 g; Sdl: 5.25 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

EFner. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



