
 Jadłospisy  za okres od dnia 2026-04-16 do dnia 2026-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD
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Płynna śniadanie mix-LUB   500 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Płynna śniadanie mix-LUB (bez MSWIA)  
400 ml (GLU PSZ, MLE, )

Płynna obiad mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Kompot owocowy z jabłkami* b/c    250 ml

Budyń o smaku śmietankowym b/c (bez
MSWIA)   150 ml (MLE,)

Płynna kolacja mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Jogurt naturalny  100g   1 szt ( MLE,)

Wartość energetyczna: 2741.86 kcal; Białko
ogółem: 100.48 g; Tłuszcz: 86.24 g; Kw. tł.
nasy.: 45.05 g; Węglowodany ogółem:
402.33 g; W tym cukry: 80.04 g; Błonnik
pok.: 20.12 g; Sód: 1214.73 mg; 

Płynna śniadanie mix-LUB   500 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Płynna śniadanie mix-LUB (bez MSWIA)  
400 ml (GLU PSZ, MLE, )

Płynna obiad mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Kompot owocowy z jabłkami* b/c    250 ml

Budyń o smaku śmietankowym b/c (bez
MSWIA)   150 ml (MLE,)

Płynna kolacja mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Kisiel o smaku truskawkowym b/c (tylko
MSWIA)   150 ml

Wartość energetyczna: 2752.06 kcal; Białko
ogółem: 96.62 g; Tłuszcz: 83.24 g; Kw. tł.
nasy.: 43.86 g; Węglowodany ogółem:
415.57 g; W tym cukry: 88.58 g; Błonnik
pok.: 20.14 g; Sód: 1167.73 mg; 

 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25.12.30 strona 1 z 6

Wydrukował: OKurzelewska, Data i godzina wydruku: 2026-04-01 09:28:10Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_wierszach. f r3



 Jadłospisy  za okres od dnia 2026-04-16 do dnia 2026-04-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- Płynna/Sonda/MIX

20
26

-0
4-

18
 s

ob
ot

a

Ś
ni

ad
an

ie
II 

Ś
N

O
bi

ad
P

D
K

ol
ac

ja
P

N
 

20
26

-0
4-

19
 n

ie
dz

ie
la

Ś
ni

ad
an

ie
II 

Ś
N

O
bi

ad
P

D
K

ol
ac

ja
P

N
 

Płynna śniadanie mix-LUB   500 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Płynna śniadanie mix-LUB (bez MSWIA)  
400 ml (GLU PSZ, MLE, )

Płynna obiad mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Kompot owocowy z jabłkami* b/c    250 ml

Budyń o smaku śmietankowym b/c (bez
MSWIA)   150 ml (MLE,)

Płynna kolacja mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Budyń o smaku śmietankowym b/c (tylko
MSWIA)   150 ml (MLE,)

Wartość energetyczna: 2808.96 kcal; Białko
ogółem: 101.58 g; Tłuszcz: 86.26 g; Kw. tł.
nasy.: 45.65 g; Węglowodany ogółem:
417.96 g; W tym cukry: 89.60 g; Błonnik
pok.: 20.15 g; Sód: 1218.18 mg; 

Płynna śniadanie mix-LUB   500 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Płynna śniadanie mix-LUB (bez MSWIA)  
400 ml (GLU PSZ, MLE, )

Płynna obiad mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Kompot owocowy z jabłkami* b/c    250 ml

Budyń o smaku śmietankowym b/c (bez
MSWIA)   150 ml (MLE,)

Płynna kolacja mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Jogurt naturalny  100g   1 szt ( MLE,)

Wartość energetyczna: 2741.86 kcal; Białko
ogółem: 100.48 g; Tłuszcz: 86.24 g; Kw. tł.
nasy.: 45.05 g; Węglowodany ogółem:
402.33 g; W tym cukry: 80.04 g; Błonnik
pok.: 20.12 g; Sód: 1214.73 mg; 
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Płynna śniadanie mix-LUB   500 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Płynna śniadanie mix-LUB (bez MSWIA)  
400 ml (GLU PSZ, MLE, )

Płynna obiad mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Kompot owocowy z jabłkami* b/c    250 ml

Budyń o smaku śmietankowym b/c (bez
MSWIA)   150 ml (MLE,)

Płynna kolacja mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Kisiel o smaku truskawkowym b/c (tylko
MSWIA)   150 ml

Wartość energetyczna: 2752.06 kcal; Białko
ogółem: 96.62 g; Tłuszcz: 83.24 g; Kw. tł.
nasy.: 43.86 g; Węglowodany ogółem:
415.57 g; W tym cukry: 88.58 g; Błonnik
pok.: 20.14 g; Sód: 1167.73 mg; 

Płynna śniadanie mix-LUB   500 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Płynna śniadanie mix-LUB (bez MSWIA)  
400 ml (GLU PSZ, MLE, )

Płynna obiad mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Kompot owocowy z jabłkami* b/c    250 ml

Budyń o smaku śmietankowym b/c (bez
MSWIA)   150 ml (MLE,)

Płynna kolacja mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Budyń o smaku śmietankowym b/c (tylko
MSWIA)   150 ml (MLE,)

Wartość energetyczna: 2808.96 kcal; Białko
ogółem: 101.58 g; Tłuszcz: 86.26 g; Kw. tł.
nasy.: 45.65 g; Węglowodany ogółem:
417.96 g; W tym cukry: 89.60 g; Błonnik
pok.: 20.15 g; Sód: 1218.18 mg; 
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Płynna śniadanie mix-LUB   500 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Płynna śniadanie mix-LUB (bez MSWIA)  
400 ml (GLU PSZ, MLE, )

Płynna obiad mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Kompot owocowy z jabłkami* b/c    250 ml

Budyń o smaku śmietankowym b/c (bez
MSWIA)   150 ml (MLE,)

Płynna kolacja mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Jogurt naturalny  100g   1 szt ( MLE,)

Wartość energetyczna: 2741.86 kcal; Białko
ogółem: 100.48 g; Tłuszcz: 86.24 g; Kw. tł.
nasy.: 45.05 g; Węglowodany ogółem:
402.33 g; W tym cukry: 80.04 g; Błonnik
pok.: 20.12 g; Sód: 1214.73 mg; 

Płynna śniadanie mix-LUB   500 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Płynna śniadanie mix-LUB (bez MSWIA)  
400 ml (GLU PSZ, MLE, )

Płynna obiad mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Kompot owocowy z jabłkami* b/c    250 ml

Budyń o smaku śmietankowym b/c (bez
MSWIA)   150 ml (MLE,)

Płynna kolacja mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Kisiel o smaku truskawkowym b/c (tylko
MSWIA)   150 ml

Wartość energetyczna: 2752.06 kcal; Białko
ogółem: 96.62 g; Tłuszcz: 83.24 g; Kw. tł.
nasy.: 43.86 g; Węglowodany ogółem:
415.57 g; W tym cukry: 88.58 g; Błonnik
pok.: 20.14 g; Sód: 1167.73 mg; 
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Płynna śniadanie mix-LUB   500 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Płynna śniadanie mix-LUB (bez MSWIA)  
400 ml (GLU PSZ, MLE, )

Płynna obiad mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Kompot owocowy z jabłkami* b/c    250 ml

Budyń o smaku śmietankowym b/c (bez
MSWIA)   150 ml (MLE,)

Płynna kolacja mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c   150 ml
Cukier   7 g

Budyń o smaku śmietankowym b/c (tylko
MSWIA)   150 ml (MLE,)

Wartość energetyczna: 2808.96 kcal; Białko
ogółem: 101.58 g; Tłuszcz: 86.26 g; Kw. tł.
nasy.: 45.65 g; Węglowodany ogółem:
417.96 g; W tym cukry: 89.60 g; Błonnik
pok.: 20.15 g; Sód: 1218.14 mg; 

Płynna śniadanie mix-LUB   500 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Płynna śniadanie mix-LUB (bez MSWIA)  
400 ml (GLU PSZ, MLE, )

Płynna obiad mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Kompot owocowy z jabłkami* b/c    250 ml

Budyń o smaku śmietankowym b/c (bez
MSWIA)   150 ml (MLE,)

Płynna kolacja mix-LUB ()   500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c   250 ml
Cukier   7 g

Jogurt naturalny  100g   1 szt ( MLE,)

Wartość energetyczna: 2741.86 kcal; Białko
ogółem: 100.48 g; Tłuszcz: 86.24 g; Kw. tł.
nasy.: 45.05 g; Węglowodany ogółem:
402.33 g; W tym cukry: 80.04 g; Błonnik
pok.: 20.12 g; Sód: 1214.73 mg; 
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Wartość energetyczna - Wartość energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

Białko ogółem - Białko ogółemwg rozp. 1169/2011,

Tłuszcz - Tłuszcz,

Węglowodany ogółem - Węglowodany ogółem,

Sód - Sód,

Sól - Sól,

Potas - Potas,

Kw. tł. nasy. - Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem,

Błonnik pok. - Błonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z białka,

Ener. z T. - % energii z tłuszczu,

Ener z W. - % energii z węglowodanów,

W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

Oznaczenia wskaźników odż.:


