L- Ptynna/Sonda/MIX

2026-04-16 czwartek

Ptynna $niadanie mix-LUB 500 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 7g

11 N | $niadanie

Ptynna $niadanie mix-LUB (bez MSWIA)
400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Plynna obiad mix-LUB () 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD | Obiad

Budyr o smaku $mietankowym b/c (bez
MSWIA) 150 ml (MLE,)

Ptynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 7g

PN | Kolacja

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2741.86 kcal; Biatko
ogotem: 100.48 g; Tluszcz: 86.24 g; Kw. th.
nasy.: 45.05 g; Weglowodany ogétem:
402.33 g; W tym cukry: 80.04 g; Blonnik
pok.: 20.12 g; S6d: 1214.73 mg;

2026-04-17 piatek

Ptynna $niadanie mix-LUB 500 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 7g

I1' SN | Sniadanie

Plynna $niadanie mix-LUB (bez MSWIA)
400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Plynna obiad mix-LUB () 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD | Obiad

Budyn o smaku $mietankowym b/c (bez
MSWIA) 150 ml (MLE,)

Kolacja

Ptynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 7g

PN

Kisiel o smaku truskawkowym brc (tylko
MSWIA) 150 ml

Warto$¢ energetyczna: 2752.06 kcal; Biatko
ogotem: 96.62 g; Tluszcz: 83.24 g; Kw. t.
nasy.: 43.86 g; Weglowodany ogétem:
415.57 g; W tym cukry: 88.58 g; Blonnik
pok.: 20.14 g; Sod: 1167.73 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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L- Ptynna/Sonda/MIX

@ [Plynna $niadanie mix-LUB 500 ml ( GLU
§ PSZ, MLE.)
. [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& |Cukier 7g
& |Ptynna sniadanie mix-LUB (bez MSWIA)
= 1400 ml (GLU PSZ, MLE,)
= |Plynna obiad mix-LUB () 500 ml ( GLU
2 |PSz, JAJ, MLE, SEL,)
£ © | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 | & [Budyn o smaku émietankowym bic (bez
o | & |MSWIA) 150 ml (MLE,)
S |  |Plynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU
& | g |PSZ_JAJ, MLE, SEL,)
54 i Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 7g
— |Budyn o smaku $mietankowym brc (tylko
o- IMSWIA) 150 ml (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2808.96 kcal; Biatko
ogotem: 101.58 g; Tluszcz: 86.26 g; Kw. th.
nasy.: 45.65 g; Weglowodany ogétem:
417.96 g; W tym cukry: 89.60 g; Blonnik
pok.: 20.15 g; Sod: 1218.18 mg;
@ [Plynna $niadanie mix-LUB 500 ml ( GLU
& |PSZ_MLE)
.S |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
&% |Cukier 79
5 |Ptynna $niadanie mix-LUB (bez MSWIA)
= |400 ml (GLU PSZ, MLE.)
- [Ptynna obiad mix-LUB () 500 ml ( GLU
« [ 8 |PSZ_JAJ, MLE, SEL,)
fn_: O ||Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2| & [Budyn o smaku $mietankowym bic (bez
@ | & |MSWIA) 150 ml (MLE,)
S « | Plynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU
& | g||PSZ_JAJ, MLE, SEL,)
& ] Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 7g
Z |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2741.86 kcal; Biatko
ogotem: 100.48 g; Tluszcz: 86.24 g; Kw. th.
nasy.: 45.05 g; Weglowodany ogétem:
402.33 g; W tym cukry: 80.04 g; Blonnik
pok.: 20.12 g; S6d: 1214.73 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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L- Ptynna/Sonda/MIX

@ [Plynna $niadanie mix-LUB 500 ml ( GLU
§ PSZ, MLE.)
. [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& |Cukier 7g
& |Ptynna sniadanie mix-LUB (bez MSWIA)
= 1400 ml (GLU PSZ, MLE,)
= |Plynna obiad mix-LUB () 500 ml ( GLU
3 |2 [PSZ._JAJ, MLE, SEL,)
2 O |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E A |Budyn o smaku $mietankowym b/c (bez
g | & [MSWIA) 150 ml (MLE,)
& « | Ptynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU
3| g||PSZ_JAJ, MLE, SEL,)
& [ 8 |Herbata czama granulowana b/c - 250 ml
< Cukier 7g
= |Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c (tylko
o- IMSWIA) 150 ml
Warto$¢ energetyczna: 2752.06 kcal; Biatko
ogotem: 96.62 g; Tluszcz: 83.24 g; Kw. t.
nasy.: 43.86 g; Weglowodany ogétem:
415.57 g; W tym cukry: 88.58 g; Blonnik
pok.: 20.14 g; S6d: 1167.73 mg;
@ [Plynna $niadanie mix-LUB 500 ml ( GLU
& |PSZ_MLE)
.S |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
&% |Cukier 79
5 |Ptynna $niadanie mix-LUB (bez MSWIA)
= |400 ml (GLU PSZ, MLE.)
- [Ptynna obiad mix-LUB () 500 ml ( GLU
& |PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
s O ||Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ o [Budyn o smaku $mietankowym blc (bez
= L2 [MSWIA) 150 ml (MLE,)
S | & [Plynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU
& | g |PSZ_JAJ. MLE, SEL.)
& S Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 79
= |Budyn o smaku $mietankowym b/c (tylko
o

MSWIA) 150 ml (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2808.96 kcal; Biatko
ogotem: 101.58 g; Tluszcz: 86.26 g; Kw. th.
nasy.: 45.65 g; Weglowodany ogétem:
417.96 g; W tym cukry: 89.60 g; Blonnik
pok.: 20.15 g; S6d: 1218.18 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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L- Ptynna/Sonda/MIX

@ [Plynna $niadanie mix-LUB 500 ml ( GLU
§ PSZ, MLE.)
. [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& |Cukier 7g
& |Ptynna sniadanie mix-LUB (bez MSWIA)
= 1400 ml (GLU PSZ, MLE,)
= |Plynna obiad mix-LUB () 500 ml ( GLU
2 |PSz, JAJ, MLE, SEL,)
8 [(2|Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
‘:f" A |Budyn o smaku $mietankowym b/c (bez
S [ [MSWIA) 150 ml (MLE,)
s « | Ptynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU
§ '©'|PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 7g
& |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2741.86 kcal; Biatko
ogotem: 100.48 g; Tluszcz: 86.24 g; Kw. th.
nasy.: 45.05 g; Weglowodany ogétem:
402.33 g; W tym cukry: 80.04 g; Blonnik
pok.: 20.12 g; S6d: 1214.73 mg;
@ [Plynna $niadanie mix-LUB 500 ml ( GLU
& |PSZ_MLE)
.S |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
&% |Cukier 79
5 |Ptynna $niadanie mix-LUB (bez MSWIA)
= |400 ml (GLU PSZ, MLE.)
- [Ptynna obiad mix-LUB () 500 ml ( GLU
- | 2 |PSz._JAJ. MLE, SEL,)
% O ||Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 | o [Budyn o smaku $mietankowym bic (bez
o | ® |MSWIA) 150 ml (MLE,)
g « | Plynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU
& | 'S |PSZ_JAJ, MLE, SEL.)
§ ] Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 7g
= |Kisiel o smaku truskawkowym b/c (tylko
o

MSWIA) 150 ml

Warto$¢ energetyczna: 2752.06 kcal; Biatko
ogotem: 96.62 g; Tluszcz: 83.24 g; Kw. t.
nasy.: 43.86 g; Weglowodany ogétem:
415.57 g; W tym cukry: 88.58 g; Blonnik
pok.: 20.14 g; Sod: 1167.73 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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L- Ptynna/Sonda/MIX

2026-04-24 piatek

Ptynna $niadanie mix-LUB 500 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 7g

11 N | $niadanie

Ptynna $niadanie mix-LUB (bez MSWIA)
400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Plynna obiad mix-LUB () 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD | Obiad

Budyr o smaku $mietankowym b/c (bez
MSWIA) 150 ml (MLE,)

Kolacja

Ptynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Cukier 7g

PN

Budyn o smaku $mietankowym bic (tylko
MSWIA) 150 ml (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2808.96 kcal; Biatko
ogotem: 101.58 g; Tluszcz: 86.26 g; Kw. th.
nasy.: 45.65 g; Weglowodany ogétem:
417.96 g; W tym cukry: 89.60 g; Btonnik
pok.: 20.15 g; Sod: 1218.14 mg;

2026-04-25 sobota

Ptynna $niadanie mix-LUB 500 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 7g

I1' SN | Sniadanie

Plynna $niadanie mix-LUB (bez MSWIA)
400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Plynna obiad mix-LUB () 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD | Obiad

Budyn o smaku $mietankowym b/c (bez
MSWIA) 150 ml (MLE,)

Ptynna kolacja mix-LUB () 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 7g

PN | Kolacja

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2741.86 kcal; Biatko
ogotem: 100.48 g; Tluszcz: 86.24 g; Kw. th.
nasy.: 45.05 g; Weglowodany ogétem:
402.33 g; W tym cukry: 80.04 g; Blonnik
pok.: 20.12 g; S6d: 1214.73 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

EFner. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



