Produkty zalecane i przeciwskazane dla pacjentow z choroba wrzodowa zoladka
 dwunastnicy

GRUPY PRODUKTOW I POTRAW

ZABRONIONYCH

NAPOJE plynna czekolada, kakao, mocna herbata, kawa naturalna, wszystkie napoje
alkohdlowe, napoje gazowane. kwasne przctwory mleczne.

PIECZYWO:. wszelkiego rodzaju $wieze pieczywo, zytnie, razowe, pleczywo
chrupkie. pszenne razowe

¢

DODATKI DO PIECZYWA. thuste wedliny, konserwy, salceson, kiszka pasztetowa,
smalec. serv dojrzewajace, dzemy, jaja na twardo

ZUPY 1 SOSY GORACE tluste, zawiesiste, na wywarach: migsnych, kostnych,
grzvbonyveh. zasmazane, zaprawiane kwasna smietana, pikantne, z warzyw kapustnych, roslin
straczkowych, cebulowa, porowa, rosoty, buliony, sosy ostre, ptkantne

MIESO. DROB, RYBY: tuste gatunki- wieprzowina, baranina, gesi, kaczki.
dziczvzna. duste ryby, - wegorz, tosos. sum, tolpyga, halibut. troé. SZproty. potrawy

marvnowane. wedzone, smazone, pieczone

Potrawy potmiesne i bezmigsne- wszystkie potrawy smazone na tluszczu, placki
Ziemniaczane. bliny, kotlety, krokiety, bigos, fasolka po bretonsku.

TLUSZCZE smalec, stonina, boczek, 16j, margaryny twarde, kwasna $mietana

WARZYWA: kapustne, cebula, czosnek, por, suche nasiona roslin stragczkowych,
ogorki, brukiew, rzodkiewka, rzepa, kalarepa, szczaw, warzywa zasmazane, salatki z
majonezem 1 musztarda, marynowane 1 solone, ziemniakj z dodatkiem oraz smazone

OWOCE czeresnie, gruszki, agrest, wisnie, sliwki, owoce suszone i marynowane

DESERY' tomy, desery z masami, z duza iloscig cukru, desery z orzechami kakao,
czekolada, batony, chatwa, ciasta z dodatkiem proszku spulchniajacego



PRZYPRAWY: ocet, pieprz musztarda, papryka ostra, chrzan, maggi, kostki
bulionowe, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy

GRUPY PRODUKTOW I POTRAW

ZALECANYCH

NAPOJE: mleko stodkie, mleko zsiadte nieprzekwaszone, jogurt, kawa zbozowa z mlekiem,
staba herbata z mlekiem, soki, napoje mleczno- owocowe, wody niegazowane

PIECZYWO: pszenne, jasne, czerstwe, biszkopty, pieczywo potcukiernicze, drozdzéwki np. z
1abtkiem

DODATKI DO PIECZYWA: masto, twarozek, jaja na migkko, jajecznica na parze, pasta z
cieleciny, drobiu

ZUPY 1 SOSY GORACE: rosot jarski, mleczne, krupnik z dodatkiem dozwolonych kasz,
OWOCOowe rozclenczone, ziemniaczana, warzywne z dozwolonych warzyw, przecierane
zaprawiane maka i mastem, zawiesina z maki 1 Smietanki, maki i mleka, zaciggane zottkiem,
sosv tagodne- ze stodka smietana, koperkowy, potrawkowy, pomidorowy, pietruszkowy,
owocowe

DODATKI DO ZUP: buika, grzanki, lane ciasto, kluski biszkoptowe, kluski francuskie,
makaron nitki, kasza manna, kasza jeczmienna, ryz, ziemmaki, puree

MIESO, DROB, RYBY: chude — cielecina, krolik, indyk, kurczak, ryby — dorsz, sola,
szczupak, morszczuk, mintaj, sandacz, pstrag, fladra, okon, lin: potrawy gotowane- pulpety,
budvnie, potrawki

POTRAWY POLMIESNE I BEZMIESNE: budynie z drobnych kasz, warzyw 1 miegsa,
makaron nitki z miesem, risotto, leniwe plerogi

TLUSZCZE. dodawane na surowo masto, Smiatanka, oleje- sojowy, stonecznikowy,
kukurydziany, rzepakowy, oliwa z oliwek

WAKZYWA  miode, soczyste, goowane, marchew, dynia, kabaczki, buraki, szpinak,
SZp“ragl, w ‘Ormie puree cproszone mgka, z wody z dodaikiem masi-

OWOCE' dojrzate, soczyste, bez skorki i pestek, nie kwasne, w okresie zaostrzenia choroby
W postact przecierow gotowanych, owoce jagodowe, winogrona, banany, brzoskwinie,
morele, jabtka gotowane, pieczone w postaci rozcienczonych sokow

DESERY" kompoty z dozwolonych owocow, przetarte, galaretki, kisle, mus z pieczonego
1abtka. budynie, desery mato stodzone

PRZYPRAWY: tagodne, wanilia, zielona pietruszka, koper, cynamon



