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A. Cele programu:

Cel gléwny:
Ochrona narzadéw (watroby, pecherzyka zélciowego) przez zmniejszenie ich aktywnosci

wydzielniczej.
B. OPIS PROGRAMU

Program jest skierowany do pacjentow:

- w przewleklym zapaleniu i kamicy pecherzyka zélciowego oraz drég zélciowych
- po usunieciu pecherzyka zélciowego

- w chorobach migzszu watroby

- we wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego

Metoda dydaktyczna:
Wyktad

Srodki dydaktyczne:
Rysunki, plakaty, broszury

Zasady dydaktyczne:

Przystepnos¢, trwaloS¢ wiedzy 1 umiejetnosci, taczenia teorii z praktyka, pogladowosé,
systematycznos$¢ swiadomego i aktywnego uczestnictwa, ksztalttowania umiejetnosci i uczenia
sie.

Literatura dla uczestnikow:
Broszury, ksigzeczki

CHARAKTERYSTYKA DIETY DLLA WIEDZY PACJENTA:

Najbardziej odpowiedniag dieta jest dieta lekkostrawna z ograniczeniem thiszczu.
Celem diety jest zmniejszenie produktow bedacych zrodtem tluszczu zwierzecego oraz
obfitujacych w cholesterol. Zawarto$¢ thuszczu w diecie zaréwno pochodzenia roslinnego jak
1 zwierzecego powinna zostaé¢ zredukowana. Z produktow zwierzecych dobrze jest wybraé te
0 obnizonej zawarto$ci tluszczu. Z nabialu powinno by¢ to chude mleko 2%, jogurty
niskotluszczowe, sery biate chude. Nalezy pamigtaé, ze produkty biatkowe dostarczaja ponad
potowe thuszczu dziennej racji. W przypadku jednostki chorobowej, ktdrej zastosowanie ma
taka dieta jest to krok konieczny ze wzgledu na uposledzenie trawienia i wchtaniania tluszczu.
Produkty tliszczowe, ktére maja zastosowanie w diecie to : olej stonecznikowy, sojowy,
kukurydziany, olej rzepakowy bezerukowy, oliwa z oliwek, w ograniczonej ilosci masto i
migkkie margaryny. Catkowicie eliminujemy zrédlo kwaséw thiszczowych nasyconych w
produktach takich jak smalec, stonina, boczek. Z racji ograniczonej iloéci tluszczu w diecie
zmniejsza si¢ ilo$¢ witamin, ktérych sa noénikiem. Dlatego nalezy zwigkszyé spozycie
warzyw bogatych w beta karoten. Eliminujemy z diety takze produkty ciezkostrawne,
wzdymajace czy ostro przyprawione. Ograniczeniu podlega takze ilo$¢ blonnika- produkty
zbozowe pelnoziarniste sg wykluczone.

Wiasciwie zbilansowania dieta powinna dostarczyé niezbednych organizmowi
sktadnikow odzywczych. Warto$¢ energetyczna mase ciata na wlasciwym poziomie. W
jadtospisie nalezy uwzgledni¢ produkty bogate w witaming C, ktéra wplywa na uklad
immunologiczny, pobudzajac go do wytwarzania przeciwcial zwalczajacych stan zapalny.



Bardzo wazna jest czestotliwo$é spozycia. Nalezy jes¢ S positkow o statych porach i
matych porcjach. Wazne jest tez przestrzeganie temperatury naszego pozywienia, aby nie byta
zbyt wysoka.

PORADY DLA PACJENTOW JAK PRZYGOTOWYWAC POTRAWY

Zaleca si¢ stosowanie diety lekkostrawnej, z tego powodu eliminujemy smazenie na gtebokim
thiszczu jako sposob przygotowania positku. Dania przyrzadzamy metoda gotowania w
wodzie, na parze, w naczyniach bez wody. Stosowa¢ mozna duszenie, smazenie na patelniach
teflonowych bez dodatku tluszczu, pieczenie w folii, w pergaminie czy specjalnie
przeznaczonych do tego naczyniach. Zupy najlepiej bez zasmazek czy tlustych dodatkow,
najlepsze sg delikatne wywary warzywne.

Warzywa i owoce takze nalezy zblanszowaé lub podawa¢ w formie gotowanej lub w
postaci sokow i przecierow.

1. ROZMOWA 7 PACJENTEM O INDYWIDUALNYM PRZYPADKU
MODYFIKACJI DIETY

A. chorobach pecherzyka zotciowego i drog zotciowych z diety nalezy wylgczy¢ zo6ttka, ktdre
powoduja silne skurcze pecherzyka zolciowego nasilajac dolegliwosci. Przeciwwskazane sa
produkty bogate w cholesterol, zottka, petne mleko, podroby (watroba, mozg). Ogranicza si¢
produkty zawierajace wigksze ilosci kwasu szczawiowego: szczaw, szpinak, rabarbar.

B. W chorobach watroby o przebiegu lekkim z zachowana prawidtowg funkcja, wazne jest nie
przekraczanie spozycia biatka. 1g/ kg masy ciata. w stluszczeniu watroby lub po przebytym
wirusowym zapaleniu watroby, podaz biatka nalezy zwigkszy¢.

C. w przewleklym zapaleniu trzustki, jesli wystepuje biegunka tluszcze eliminowac.

D. Przy wrzodziejagcym zapaleniu jelita grubego zazwyczaj wystepuje brak tolerancji laktozy
— cukru mlecznego. Brak enzymu trawiacego laktoze- laktazy, powoduje fermentacje w jelicie
grubym, co odczuwane jest u pacjentow w postaci wzde¢ i przyspieszonej perystaltyki jelit.
Mileko nalezy wyeliminowa¢ z diety, zastapi¢ je kefirem maslankg czy jogurtami naturalnymi
ktore zawieraja znacznie mniejsze ilosci laktozy.

IV. USTALENIE RAZEM Z PACJENTEM GRUPY PRODUKTOW I POTRAW
ZABRONIONYCH.




PRZYKELADOWY JADLOSPIS

Sniadanie I

Manna na n;leku, pieczywo pszenne z m'as%em, twarog z pomidorami, miéd, nap6j z owocow dzikiej rozy
Sniadanie IT

Galaretka z ryby, butka, jabtko w sosie waniliowym

Obiad

Zupa jarzynowa z lanym ciastem, pulpety z cielgciny, marchewka gotowana, ziemniaki puree, kompot przetarty
Podwieczorek

Koktajl mleczno-warzywno-owocowy, biszkopty

Kolacja

Pierogi leniwe, herbata z cytryna

PRODUKTY DOZWOLONE 1 ZABRONIONE

Nazwa produktu
Rodzaj
produktu
idozwolone
zabronione
jasne, czerstwe, pszenne pszenna,
. sl pytlowa, ziemniaczana razowe, $wieze, Zytnie razowa, zytnia
pieczywo ; maxa kukurydziana, owsiana
makaron makaron ,,nitki" manna, pszenna,
kukurydziana, krakowska, ptatki grube makarony jaglana, gryczana,
kasze owsiane, ryz, jeczmienna, tapioka, gruba
50g0
w wiekszych ilo$ciach mleko
zbierane $wieze lub mleko : ;
mleko ttuste i zoyt kwasne przetwory
mleko odttuszczone w proszku, miody il
kefir i kwasne mleko lekko
podgrzane
sery chude twarogowe dojrzewajace, tluste, topione, kwasne
42 biatka i ewentualnie w niewielkich L,
jaja s 5 <o z6ktko
ilosciach zdttka




migso-

chude garunki migsa i podrobow:
cielecina, wotowina, konina, kura,
kurcze, gotab, krolik, ozorki,

ptucka, serca, mozdzek,
ewentualnie  watroba,  flaczki
cielece

thiste gatunki: wieprzowina, baranina,
ges, kaczka, dziczyzna, flaki

chude: dorsz, sandacz, szczupak,

thuse, marynowane, $ledz, wegorz,

ryb : . :
yoy lin, kara$, leszcz, fladra tosos, sardynki, konserwy
. chude, szynka, poledwica, ) g
wedliny i p i thuste, pikantne kietbasy, pasztetowe
ewentualnie parowki
— w ograniczonych ilo$ciach swieze i
e na surowo w bardzo ograniczonych topione, solone, nie§wieze $mietana
$mietana

ilosciach, $mietanka

inne thuszcze

w ograniczonych ilo$ciach §wieza
oliwa lub olej stonecznikowy,
SOjowy

smalec, stonina, olej, boczek, ceres,
oma

ziemniaki

gotowane w postaci puree

gotowane i podawane w calosci,
pieczone, smazone

warzywa i owoce
obfitujace w
witaming C

pomidery, owoce jagodowe,
cytrusowe, owoce dzikiej rézy

kapusty, kalafiory

warzywa bogate
w karoten

marchew, dynia, koperek, satata
inspektowa, w ogranicz, ilosciach,
szpinak

fasolka szparagowa, szpinak

inne warzywa i
owoce

seler, pietruszka, czarna rzodkiew,
w ogranicz, ilo$ciach buraki i
rabarbar, jabtka, §liwki, wisnie,
winogrona, morele, brzoskwinie,
owoce suszone bez matych pestek

kalarepa, brukiew, rzodkiewka,
ogorki, cebula, czosnek, pory,
czeresnie, gruszki

straczkowe suche

wszystkie gatunki




cukier i stodycze
uzywki

cukier, miéd, marmolada, dzemy
bez pestek, syropy, owoce na
cukrze herbata, kakao w
ograniczonych iloéciach

stodycz, zawierajaca thuszez 1 uzywki

kawa naturalna, napoje alkoholowe,
czekolada

PRODUKTY DOZWOLONE I ZABRGNIONE

Rodzaj Nazwa produktu
produktu
dozwolone zabronione

napoje staba herbata, herbata z mlekiem, mocna herbata, kawa
kawa zbozowa z mlekiem, mleko prawdziwa napoje gazowane
zbierane, soki warzywne i OWocowe oraz wszelkie zimne plyny,

napoje alkoholowe

pieczywo chleb pszenny, buiki, pieczywo graham, chleb zytni
pétcukiemicze, sucharki, biszkopty,
chleb lecytynowy

dodatki do niewielka ilos¢ masta, marmolada, sery dojrzewajace, topione,

pieczywa dzem bez pestek, miod, chudy tluste, kwasne, pozostate
twarég, migso gotowane, poledwica, wedliny, konserwy, dzemy z
szynka, ewentualnie paréwki pestkami
ograniczonych ilo$ciach

Zupy warzywne i owocowe przecierane, na thustych rosotach,
krupniki, mleczne zupy podprawione grzybowe, zasmazane,
zawiesinami, fagodne warzywne nie przecierane

dodatki do zup grzanki, butka, kasza, lane ciasto, grube makarony, tazanki,
kluski kluski, ktadzione, francuskie,
biszkoptowe, makaron nitki, groszek ptysiowy
ziemniaki puree

potrawy z migsa migso gotowane, pulpety, pieczen w miesa smazone, pieczone w
pergaminie, potrawki zwyktly sposéb

potrawy budynie z migsa, kasz, warzyw i zapiekanki

p6éimigsne drobnego makaronu

potrawy z dréb gotowany, pieczony w smazone, pieczone w zwykty

drobiu pergaminie, budynie, potrawki sposob

potrawy z ryb ryby z wody, pulpety, budynie ryby smazone, panierowane




potrawy z
warzyw

warzywa gotowanc, przetarte,
podprawione zawiesinami lub
oproszone maka, soki surowe lub
gotowane

suréwki, warzywa gotowane
nie rozdrobnione

potrawy z mgki

ciasta zarabiane w misce, lane ciasto,
kluski biszkoptowe, pierogi leniwe
oraz zarabiane na stolnicy: makaron
nitki

ciasta zarabiane na stolnicy,
smazone, kluski ktadzione,
francuskie, nale$niki, krokiety

sosy

warzywne, owocowe, mleczne
podprawiane zawiesinami

thuste, zasmazane na tlustych
rosotach, pikantne

Dokladniejsze informacje odnosnie diety mozecie Panstwo uzyska¢ u dietetykow szpitalnych.
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