WSKAZOWKI PO PRZEBYTYM OSTRYM ZESPOLE WIENCOWYM

1. Systematyczne przyjmowanie lekéw. Scisle wedlug zalecen lekarza.

* szczegdlne znaczenie majg leki przeciwptytkowe, ktére chronig przed nawrotami
niedokrwienia, przywracajg zdolno$¢ naczynia
- kwas acetylosalicylowy (Polocard) nalezy stosowa¢ do kornca zycia
- Clopidogrel nalezy stosowac przez kilka miesiecy do roku

* nie wolno nigdy odstawiac¢ tych lekow samemu lub zapominac o ich zazyciu

* przyjmowac je zawsze o tej samej porze

* nie nalezy spozywac alkoholu podczas leczenia przeciwptytkowego ze wzgledu na
zwigkszone ryzyko uszkodzenia blony $luzowej przewodu pokarmowego

* jezeli podczas leczenia Clopidogrelem, chory musi podda¢ sie zabiegowi
operacyjnemu lub usuna¢ zab, powinien poinformowac lekarza prowadzacego lub
stomatologa

2. Okresowa kontrola z poradni kardiologiczne;j.
3. Zwrdcenie uwagi na objawy, ktére moga oznacza¢ nawrét, zagrozenia lub wystgpienia
powiktan, a wymagajq porady lekarza.

* bole w klatce piersiowej
* zastabniecia
* dusznos$é
* nieréwna lub zbyt szybka praca serca
* obrzeki koiczyn dolnych
4. Dazy¢ do utrzymania prawidiowego ci$nienia tetniczego ponizej 140/90 mmHg,
a w przypadku wspdistnienia cukrzycy ponizej 130/80 mmHg.
* wartosc cisnienia i tetna zapisywa¢ w dzienniczku samokontroli, do pokazania przy
wizycie lekarskiegj
5. Zmiana stylu zycia:
* bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, unikanie dymu tytoniowego w twoim otoczeniu
* zmniejszenie masy ciata

* ograniczenie spozycia alkoholu, ktéry po zawale dopuszczalny jest w niewielkich
ilosciach (o ile nie wystepujq inne schorzenia) jedna jednostka na dzien dla kobiet lub
dwie dla mezczyzn (jednostka = 330 ml piwa, 100-150 ml wina, 40-50 ml wodki)

* dieta z ograniczeniem tluszczéow zwierzecych, bogata w warzywa i owoce, utrzymujac
stezenie cholesterolu LDL, czyli ,ztego” cholesterolu ponizej 70 mg/dl
* ograniczenie soli kuchennej i zastapienie jg solg niskosodowg

* wskazany jest wysitek dynamiczny na przykiad: gimnastyka, spacer, jazda na rowerze,
ptywanie. Wysitki statyczny tj.. dzwiganie cigzaréw, kopanie dziatki, od$niezanie, nie sg
wskazane w tym okresie. Nalezy unikaé wspdéizawodnictwa w sporcie. Zaleca sig
dtugoterminowy, systematyczny wysitek fizyczny

* Wspotzycie seksualne nie jest przeciwwskazane, o ile nie wystepuja objawy niedokrwienia
przy matych wysitkach, odpowiadajacych wejsciu na pietro lub 10 min. mycia samochodu

6. Nalezy pamieta¢, ze réwnoczesnie muszg byc¢ leczone: nadci$nienie, zaburzenia lipidowe

i cukrzyca, jako gtowne czynniki ryzyka.

7. Prowadzi¢ styl zycia, ktory zwieksza odpornosé na stres:

* dbac o relaks i czas wolny

* prawidiowo sie odzywiac

* dbac o aktywnos¢ fizyczng

* ewentualnie szuka¢ wsparcia u psychologa lub psychoterapeuty
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