Zalecenia wypisowe dla pacjentek po brzusznych operacjach
ginekologicznych:

. Kontrolna wizyta u lekarza po ok 3 tygodniach od zabiegu.

. Wskazana jest dbalos¢ o higiene rany operacyjnej- mycie okolicy rany
woda z mydiem i doktadne osuszanie czystym recznikiem. Nie zaleca si¢
dtugotrwatego moczenia rany 1 kapieli w wannie.

. Przez ok 6 tygodni unika¢: ciezkich prac fizycznych, ¢wiczen
wymagajacych napinania powtok brzusznych oraz podnoszenia
przedmiotéw o wadze powyzej 5 kg. Wskazana jest umiarkowana
aktywnos$¢ fizyczna np. spacery.

. Zalecang dietg jest dieta fatwostrawna, bogatoresztkowa, z
uwzglednieniem diety witasciwej dla schorzen wspotistniejacych.
Redukcja masy ciata w przypadku nadwagi lub otytosci. Nalezy dbac o
prawidtowe nawodnienie.

. Dbatos¢ o regularne wyprdznianie, unikanie potraw wzdymajacych.

. Ograniczenie wspotzycia przez co najmniej 6 tygodni po zabiegu.

. Niewskazane jest stosowanie tamponow.

. Zaleca si¢ noszenie przewiewnych, luznych ubran z naturalnych tkanin.
. Po kazdej operacji moze dojs¢ do zaburzen hormonalnych i obnizenia

nastroju, jezeli nie bedzie Pani mogta poradzi¢ sobie z emocjami lub
depresja prosze zglosi¢ si¢ do lekarza.

W przypadku zauwazenia objawow takich jak bol, wymioty, nadmierna
wydzielina z rany, goraczka powyzej 38'C utrzymujaca sie przez kilka
godzin lub obfite krwawienie z drég rodnych nalezy niezwlocznie zglosié
sie do lekarza.

\n



