Zalecenia wypisowe dla pacjentek po dolnych operacjach
ginekologicznych:

. Kontrolna wizyta u lekarza po ok 3 tygodniach od zabiegu.

. Wskazana jest dbatos¢ o higiene rany operacyjnej- czgste zmiany
wkladek, mycie okolicy rany woda z mydtem i dokladne osuszanie
czystym regcznikiem. Nie zaleca sie dlugotrwalego moczenia rany i kapieli
w wannie.

. Przez ok 6 tygodni unika¢: ciezkich prac fizycznych, ¢wiczen
wymagajacych napinania powlok brzusznych oraz podnoszenia
przedmiotow o wadze powyzej 5 kg. Wskazana jest umiarkowana
aktywnos¢ fizyczna np. spacery.

. Zalecana dieta jest dieta fatwostrawna, bogatoresztkowa, zapobiegajaca
zaparciom, z uwzglednieniem diety witasciwej dla schorzen
wspotistniejacych. Redukcja masy ciata w przypadku nadwagi lub
otytosci. Nalezy dba¢ o prawidlowe nawodnienie.

. Dbalos¢ o regularne wyprdznianie, unikanie potraw wzdymajacych.

. Ograniczenie wspotzycia przez co najmniej 6 tygodni po zabiegu.

. Niewskazane jest stosowanie tamponow.

. Zaleca si¢ noszenie przewiewnych, luznych ubran z naturalnych tkanin.
W przypadku zauwazenia objawow takich jak bdl, wymioty, nadmierna
wydzielina z rany, goraczka powyzej 38'C utrzymujaca sie przez kilka

godzin, problemy z oddawaniem moczu lub obfite krwawienie z drog
rodnych nalezy niezwlocznie zglosi¢ sie do lekarza.
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