Zalecenia wypisowe dla pacjentek po drobnych zabiegach
ginekologicznych:

1. Kontrolna wizyta u lekarza po ok 3 tygodniach od zabiegu.

2. Zaleca si¢ dbatos¢ o higiene miejsc intymnych- podmywanie si¢ woda z
mydtem.

3. Przez ok 1-2 tygodnie unika¢: ci¢zkich prac fizycznych, ¢wiczen
wymagajacych napinania powlok brzusznych oraz podnoszenia

przedmiotow o wadze powyzej 5 kg. Wskazana umiarkowana aktywnos¢
fizyczna.

4. Zalecang dietg jest dieta latwostrawna, z uwzglednieniem diety wlasciwej
dla schorzen wspotistniejacych.

5. Dbatos¢ o regularne wyproznianie, unikanie potraw wzdymajacych.
6. Ograniczenie wspoizycia przez 14 dni po zabiegu.

7. Nalezy unikaé¢ stosowania tamponow.

W przypadku zauwazenia objawow takich jak bol, goraczka powyzej 38'C
utrzymujgca si¢ przez kilka godzin lub obfite krwawienie z drog rodnych
nalezy niezwlocznie zglosi¢ sie do lekarza.
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