Produkty zalecane ,umiarkowanie zalecane i przeciwskazane w diecie u pacjenta
z hipercholesterolemia

' Grupa produktéw

| Produkty zalecane

Umiarkowane spozycie ' Produkty

przeciwskazane

\Produkty zbozowe

[
[
\
|

Pieczywo z pelnego
przemiatu z dodatkiem
ziaren 1
pestek,nierozgotowane
ptatki owsiane, zytnie,
jeczmienne, orkiszowe,
gryczane: makaron
ugotowany al dente:ryz
brazowy, czerwony, ryz
dziki:kasza gryczana,
peczak, jeczmienna
,orkiszowa

Kasza jaglana, kasza
bulgur,ptatki
kukurydziane,biaty ryz

Krakersy, stone
paluszki, biate
pieczywo, paszteciki

‘Mleko przetwory
'mleczne;jaja

' Mleko, mleczne napoje
ukwaszone,zsiadle
mleko o niskiej
zawartosci thuszczu,
twarGg chudy, biatko |
jaja

Ser feta, mozarella,
brie, sery zoite o
obnizonej zawartosci
thuszczu, mleko
potthuste, dwa jaja
tygodniowo

Mleko tluste, Smietana,
mleko skondensowane, |
sery zottepelnottuste,
tuste twarogi jogurty,
' $mietanka do kawy (

l Mieso i wedliny

|

Cielecina, chuda
wolowina, drob bez
skory, indyk, kurczak,
 krolik, dziczyzna 1

Chuda wieprzowina,
wedlina(poledwica,
szynka bez ttuszczu)

Thuste miesa i wedliny, |
salami, gotowe migso
mielone, pasztet,
watroba, tlusta

kielbasa, kaczka, ge§ |

thuszcze

|
|
|

\
|

Oliwa z oliwek, olej
'rzepakowy

Olej sojowy, olej
kukurydziany, olej z
pestek winogron,
margaryny o niskiej
zawartosci thuszczu

Smalec, stonina, masto,
thuszcz utwardzony

|

|warzywa

Wszystkie Swieze i
mrozone

ziemniaki

Warzywa konserwowe, |
ziemniaki smazone, |
frytki, placki “
ziemniaczne ;

owoce

Wszystkie owoce
sezonowe z
uwzglednieniem
OWOoCOwW
ogrodowych(truskawki, |
\jezyny, porzeczki,
maliny, boréwka,
aronia)

owoce suszone

Owoce kandyzowane |
owoce w syropie, ‘
orzechy solone,
panierowane

F\Iasiona roslin
\ straczkowych

Fasola, groch, soja,
ciecierzyca, soczewica

Przyprawy,sosy
l

Ziolka, sok z cytryny,
octy winne, chrzan,

Sosy vinegrette wlasnej
roboty, sosy na bazie

Majonez, pikle w
stodkim sosie, thuste




przyprawy korzenne,
sos pomidorowy,

chudego jogurtu

Sosy —f

zbozowa, kawa
'naturalna, herbaty
owocowe, ziotowe,
zielona herbata, soki
warzywne

wino

koncentrat
pomidorowy

\zupy Wszystkie zupy Zupy zaprawiane
warzywne, zupy Smietang

| owocowe

,‘ryby Ryby morskie i Ryby smazone na Krewetki, kalmary,
stodkowodne bez niewielkiej ilosci oliwy | kawior

| skory, ryby gotowane, |z oliwek i oleju

\ duszone, pieczone, rzepakowym:matze ho
ryby w galarecie mary

‘desery Satatki owocowe, Dzem niskostodzony | Torty, ciasta z kremem,
kisiele, galaretki:musy paczki, lody, ciasto
owocowe bez dodatku francuskie, cukierki,
cukru, budyn na chatwa, chipsy, wiorki
chudym mleku bez kokosowe
dodatku cukru

‘napoje Woda, herbata, kawa | Soki owocowe, kakao, |Napoje stodzone,

ptynna czekolada, kawa
ze Smietankq




