Wskazowki dietetyczne dla chorych na zespol jelita drazliwego Przy post.
_____ biegunkoweij o

“ Produkty zalecane  Produkty przeciwskazane
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| Biaty chleb pszenny, bukki, drobne makarony, fPleczywo clemne, razowe, chleb z dodatkiem
'kasza pszenna, biszkopty, | btonnikai ziaren, ttuste pieczywo cukiernicze,
! | . . & 5 .
| gruboziarniste kasze, ptatki zbozowe, owsianka

Twardg i sery topione niskotluszczowe, | Thuste sery z6lte topione
'Cielecina, wolowina, indyk, kurczak, krélik JT}usta wieprzowina, baranina, podroby, |

'dziczyzna, thusty dréb

‘“\\“*MT' ,
“ Chuda szynka, poledwica | Thuste wedliny, pasztety, paroykl ;‘
'Chude ryby got_owane(sfandacz, dorsz) (‘T}uste ryby,smazone ' |

|
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‘Maslo, miekkie margaryny, oleje !Smalec, stonina, 16j wolowy, topione masto, ‘
| .

i majonezy ‘
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| gg;gwane na miekko jajka | Nadmierne Spozycie zotek o |
‘JMarchew, salata, ziemniaki, rzodkiewki, (., O duzej zawartosci btonnika pokarmowego i !‘
'Pomidory, bez skérki, ogorki ' wzdymajace :
[t & | e

Jabtka-mus, pestkowe Przecierane, banany, } Pestkowe nieprzecierane np. truskawki, maliny, f
| Owoce cytrusowe, arbuzy porzeczki.,morele, Sliwki, gruszki, ananasy |
B —— 7 ‘ : . : < Sl i
'Buliony, przecierane warzywa, rosé} chudy Zupy zabielane Smietanai o duzej zawartoscj j’
‘ warzyw oraz kasz, dhgo gotowane na kosciach |

' Galaretki Owocowe,kisiele, budynie,lody

Czekolada, bita Smietana, ciastka 1 cukierki z 1
dodatkiem czekolady, orzechy, konfitury z g

Owoc6w pestkowych, gumy do zucia bez cukry
......... — G |
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j Slaba kawa z zabielaczem,s}aba herbata, kawa /Mleko, kefiry, mocna kawa ia herbata, alkohol,

'zbozowa, nawadnia¢ organizm sok jabtkowy,
|Sal, cukier, kminek, pietruszka, kwasek Przyprawy korzenne, musztarda, chrzan, curry, |
_Cytrynowy, sok z cytryny chilli, ostra Papryka, pieprz ,5



