Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl
zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

2026-04-26 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

350 ml (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE.,)

Kietbasa Krotoszynska-wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona 60 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

LU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,

350 ml (

50 g

2 szt

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw
miesa wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Kasza manna na wywarze jarzynowym*

350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona

(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
LE.)

100 g

2 szt
Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
migsa wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
zvlas? )porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

100 g

Kietbasa Krotoszynska-wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona 60 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()

250 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Schab gotowany 100 g

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)*
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Schab gotowany 100

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()

Schab gotowany 100

250 g

E A Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wtasny () 100 ml (gGLU PSZ, SEL,)|Suréwka z marchwi ijaglka b/c () 150g
8 Suréwka z marchwii jabtka () 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g [(MLE,)
(MLE,) . . Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 K<|3mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml
m m m
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
o [(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) ) A
§ Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Ser zolty 60 g (MLE,)
O ((MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pomidor 60 g
< |Ser z6tty 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 259 Satata zielona 25¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
z Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Jabtko 1 szt 1szt

Jogurt naturalny 1

00g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2592.64 kcal;
Biatko ogdétem: 100.79 g; Ttuszcz: 93.06
g; Kw. t. nasy.: 45.37 g; Weglowodany
ogoétem: 361.48 g; W tym cukry: 83.52 g;
Btonnik pok.: 27.03 g; Séd: 3711.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2313.63 kcal;
Biatko ogétem: 105.78 g; Ttuszcz: 65.94
g; Kw. t. nasy.: 33.54 g; Weglowodany
ogotem: 341.15 g; W tym cukry: 83.27 g;

Btonnik pok.: 24.88 g; S6d: 2728.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2159.93 kcal;
Biatko ogétem: 97.66 g; Ttuszcz: 59.14
g; Kw. th. nasy.: 29.89 g; Weglowodany
ogotem: 324.16 g; W tym cukry: 68.52 g;
Btonnik pok.: 22.94 g; S6d: 2344.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2153.71 kcal;
Biatko ogétem: 101.91 g; Ttuszcz: 73.70
g; Kw. th. nasy.: 41.65 g; Weglowodany
ogoétem: 295.75 g; W tym cukry: 39.56 g;
Btonnik pok.: 27.52 g; S6d: 3718.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl
zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml

(MLE. GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml

(MLE, GLUJECZ.)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dituga krojona 50 g

PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE.,)

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

2 szt

(MLE.,)

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Brokutowa z ryzem *
Kluski leniwe z serem 300 g (GLU PSZ,

350 ml (MLE, SEL,)
JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ,
SEZ,)

Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,)

Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL.)
Kluski leniwe z serem 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ,
ORZ, GOR, SEZ,)

Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE,
SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Brokutowa z ryzem *

350 ml (MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Pulpet wieprzowy
Sos koperkowy *

100 g (GLU PSZ, JAJ.)
100 mi ( GLU PSZ, MLE.)

wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 20 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 15g

= Mandarynka 2 szt Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g ( MLE,)
Ko} Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt JAJ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8 Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
ml (MLE,)
35 Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
.g ml
el
9
c
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
~ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Q Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Ef (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 2) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
© % Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
Q|8 |MLE,) (MLE,) (MLE.) 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) MLE,) (MLE,)
2 |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ogorek konserwowy 60 g (GOR,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |80g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Ogorek konserwowy 60 g (GOR,) Safata zielona 25 g (S0J.) Ogorek konserwowy 60 g (GOR,) Safata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw
E migsa wp. wedzona, parzona z dod.

Warto$¢ energetyczna: 2450.08 kcal;
Biatko ogétem: 97.56 g; Ttuszcz: 70.20
g; Kw. t. nasy.: 37.03 g; Weglowodany
ogotem: 370.76 g; W tym cukry: 107.26
g; Btonnik pok.: 17.66 g; S6d: 4179.92
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2450.10 kcal;
Biatko ogétem: 98.41 g; Ttuszcz: 70.30
g; Kw. tt. nasy.: 37.03 g; Weglowodany
ogotem: 368.76 g; W tym cukry: 104.98
g; Btonnik pok.: 17.26 g; S6d: 3812.09
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2176.78 kcal;
Biatko ogétem: 80.07 g; Ttuszcz: 60.46
g; Kw. tt. nasy.: 32.12 g; Weglowodany
ogotem: 339.95 g; W tym cukry: 83.47 g;
Btonnik pok.: 13.96 g; S6d: 3978.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2091.96 kcal;
Biatko ogétem: 99.14 g; Ttuszcz: 70.48
g; Kw. tt. nasy.: 33.53 g; Weglowodany
ogotem: 288.23 g; W tym cukry: 24.82 g;
Btonnik pok.: 28.89 g; S6d: 3513.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2324.02 kcal;
Biatko ogdtem: 104.46 g; Ttuszcz: 72.54
g; Kw. tt. nasy.: 34.16 g; Weglowodany
ogotem: 331.61 g; W tym cukry: 67.89 g;
Btonnik pok.: 22.72 g; Sé6d: 3929.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2324.04 kcal;
Biatko ogétem: 105.30 g; Ttuszcz: 72.64
g; Kw. tt. nasy.: 34.15 g; Weglowodany
ogotem: 329.60 g; W tym cukry: 65.61 g;
Btonnik pok.: 22.33 g; S6d: 3561.20 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl
zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE.,)

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE.,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE.,)

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g 2 szt Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g

z dodatkiem surowcoéw wieprzowych
pieczony 80 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
MLE,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, )
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE.)

MLE,)
Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

z dodatkiem surowcoéw wieprzowych
pieczony 80 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
MLE,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

o |PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) MLE, MLE, PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)

S |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt [Szynka krucha z pieca wieprzowa, Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
o MLE,) (MLE,) parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |z dodatkiem surowcéw wieprzowych (MLE,) (MLE,)

5 Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy [Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) [pieczony 80 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy [Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, )
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Pieczarkowa z ziemniakami * () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)

Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU
JECZ,)

Jarzynowa z ziemniakami * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU
JECZ,)

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)*
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU
JECZ,)

Pieczarkowa z ziemniakami * () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)

Kasza jeczmienna/sypko. 220 g (GLU
JECZ,)

Pieczarkowa z ziemniakami * () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Kaszotto jeczmienne z warzywami

Jarzynowa z ziemniakami * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z warzywami

Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Pomidor 15g

wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU
- ||Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 (Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 |JECZ.) JECZ)
® |9 (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
s 8 Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Suréwka zselera i jabtka () b/c 150 g [Surédwka z selera i jabtka () 150 g Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
8 Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU [Dynia duszona z olejem™ 150 g (GLU |Dynia duszona z olejem™ 150 g (GLU |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) SZ,
2 PSZ, PSZ, Pos, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |[ml ml m
<+ ml ml ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
3 Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
N (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) LE.) MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
@ |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt [Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2szt |Szynka drobiowa luksusowa z fileta- Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
S |(MLE.) (MLE,) wedlina drobiowa parzona z dodatkiem |parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g |(MLE.) (MLE,)
© |Leczo z drobiem-dieta () 300 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, wody z potgczonych kawatkéw miesa (S0J.) Leczo z drobiem-dieta () 300 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
X |Safata zielona 25 g parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g [60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |Pomidor 60 g Safata zielona 25 g parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [(SOJ.) PSZ, JAJ, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [(SOJ.)
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Sok owocowo-warzywny 300 ml Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU Sok owocowo-warzywny 300 ml
PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2630.97 kcal;
Biatko ogétem: 109.32 g; Ttuszcz: 88.02
g; Kw. tt. nasy.: 34.75 g; Weglowodany
ogoétem: 364.38 g; W tym cukry: 64.48 g;
Btonnik pok.: 25.25 g; S6d: 3271.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2366.62 kcal;
Biatko ogétem: 98.10 g; Ttuszcz: 78.60
g; Kw. tt. nasy.: 32.82 g; Weglowodany
ogotem: 337.07 g; W tym cukry: 60.63 g;
Btonnik pok.: 21.13 g; S6d: 3030.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2225.10 kcal;
Biatko ogétem: 78.54 g; Ttuszcz: 72.81
g; Kw. tt. nasy.: 29.15 g; Weglowodany
ogotem: 319.89 g; W tym cukry: 44.08 g;
Btonnik pok.: 18.89 g; S6d: 1986.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2213.25 kcal;
Biatko ogétem: 97.04 g; Ttuszcz: 82.62
g; Kw. tt. nasy.: 35.60 g; Weglowodany
ogoétem: 292.33 g; W tym cukry: 16.36 g;
Btonnik pok.: 29.25 g; S6d: 4079.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2323.55 kcal;
Biatko ogdtem: 79.30 g; Ttuszcz: 73.06
g; Kw. tt. nasy.: 32.76 g; Weglowodany
ogoétem: 359.03 g; W tym cukry: 69.98 g;
Btonnik pok.: 32.85 g; S6d: 3176.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2064.50 kcal;
Biatko ogétem: 67.92 g; Ttuszcz: 63.91
g; Kw. tt. nasy.: 29.35 g; Weglowodany
ogotem: 326.17 g; W tym cukry: 64.77 g;
Blonnik pok.: 23.49 g; S6d: 2782.57 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl
zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

2026-04-29 $roda

Ptatki owsiane na mleku
GLU ow,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

350 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU ow,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

350 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLU PSZ, GLU 2ZYT,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

Ptatki owsiane na mleku
GLU ow,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

350 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU Ow,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

350 ml ( MLE,

o [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
S |(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) MLE,)
k] Ser zotty 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturaliny 80 g (MLE,) Ser zotty 60 g (MLE,) Ser zotty 60 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
‘= |Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
0 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |(SOJ.)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 60 g
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez [Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) mleka)*() 350 ml (SEL, GLU JECZ,) |350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Pierogi z serem - chtodzone 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,)
Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLU |Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Jabtko 1 szt 1szt
- PSZ, JAJ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
® |Cwikta z chrzanem 150 g (MLE, S02,) |Sosjarzynowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ Cwikta z chrzanem b/c 150 g (MLE, Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |SEL,) SEL,) S02))
ml Buraczki oprészane () 150 g (GLU Buraczki oprészane () 150 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt PSsz, PSZ,) ml
Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
© |PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (MLE,) (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
o' |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt [Maslo porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Filet zapiekany drobiowy 60g (MLE,) |(Pasta zsoczewicy czerwonej 80 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
O [(MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 25 g (MLE,) (MLE,)
< |Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Filet zapiekany drobiowy 60g (MLE,) [Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Satata zielona 259 Satata zielona 25 g Satata zielona 259 Satata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Mandarynka 1 szt Mus z jabtek prazonych 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU Mandarynka 1 szt
> Andruty 1'szt(GLU PSZ,) Andruty 1 szt(GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Andruty 1 szt(GLU PSZ,)
T Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2892.98 kcal;
Biatko ogotem: 103.63 g; Tluszcz:
102.31 g; Kw. t. nasy.: 44.24 g;
Weglowodany ogétem: 409.72 g; W tym
cukry: 81.84 g; Btonnik pok.: 29.20 g;
Saéd: 3308.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2427.19 kcal;
Biatko ogétem: 101.93 g; Ttuszcz: 63.67
g; Kw. tt. nasy.: 31.04 g; Weglowodany
ogotem: 377.19 g; W tym cukry: 83.26 g;
Btonnik pok.: 24.38 g; S6d: 2542.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2236.59 kcal;
Biatko ogdtem: 86.97 g; Ttuszcz: 53.67
g; Kw. tt. nasy.: 25.60 g; Weglowodany
ogotem: 364.53 g; W tym cukry: 62.66 g;
Btonnik pok.: 23.09 g; S6d: 2245.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2210.02 kceal,
Biatko ogétem: 86.82 g; Tuszcz: 75.34
g; Kw. tt. nasy.: 40.14 g; Weglowodany
ogoétem: 320.41 g; W tym cukry: 20.64 g;
Btonnik pok.: 28.71 g; S6d: 3310.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2889.65 kcal;
Biatko ogotem: 110.89 g; Ttuszcz: 90.04
g; Kw. tt. nasy.: 44.44 g; Weglowodany
ogoétem: 426.12 g; W tym cukry: 92.50 g;
Btonnik pok.: 27.87 g; S6d: 2676.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2627.25 kcal;
Biatko ogétem: 111.57 g; Ttuszcz: 70.01
g; Kw. tt. nasy.: 32.52 g; Weglowodany
ogotem: 401.44 g; W tym cukry: 93.34 g;
Btonnik pok.: 23.69 g; S6d: 2604.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl
zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Papryka konserwowa 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE,)

MLE.,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Papryka konserwowa 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt [Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
S |PSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
K] Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
' [(MLE.) ) . (MLE.,) (MLE, ) Papryka konserwowa 60 g MLE.) ) . (MLE.,)
‘0 Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE.) |Pasta ztwarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE.) |Pasta ztwarogu z koperkiem 80 g

MLE.,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Fasolka po bretonsku 350 g (GLU
PSZ, _SOJ, MLE, SEL, GOR,)

GLU PSZ

Ziemniaczana™* () 350 ml (
L)

Risotto z miesem wieprz i warzywami*
300 g (SEL.)

Ziemniaczana *(bez mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Risotto z miesem wieprz i warzywami*
300 g (SEL.)

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT, )
Risotto z ryzem brazowym miesem
wieprz i warzywami* 300 g (SEL,)

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Pulpet ryzowy z wioszczyzng® 200 g

GLU PSZ

Ziemniaczana™* () 350 ml (
L)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Pulpet ryzowy z wioszczyzng® 200 g

Jogurt naturalny 100g

1 szt (MLE,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

5 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ,) |Sos pomidorowy 100ml (GLUPSZ,) |(JAJ. SEL.) (JAJ, SEL,)
® (GLU PSZ, GLU ZYT,) Surdwka z marchwii selera () 150 g Cukinia pieczona * 150 g Suréwka z marchwi i selera bic () 150 g [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
~ 8 Suréwka z marchwii selera () 150 g (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [(MLE, SEL,) Suréwka z marchwii selera () 150 g Suréwka z marchwii selera () 150 g
2 (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |(MLE, SEL,) ) . (MLE, SEL.)
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [ml Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1szt ] Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
N ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt ml ml
; Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
3l Maslanka 150 ml (MLE,)
g, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Q Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
< Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt( MLE.)
Szynka gotowana extra- wp z kawatkdw migsa wp. wedzona, parzona z dod. (GLUPSZ,) LE, Szynka gotowana extra- wp z kawatkow migsa wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, mozZe zawiera¢: |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt [Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw | wody, b.ml z pot. kawatkow miesa 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:
JAJ, SEL, GOR, S02,) (MLE,) migsa wp. wedzona, parzona z dod. JAJ, SEL, GOR, S02,)
-% Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,) Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw  (wody, b.ml z pot. kawatkow miesa 60 g Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,)
R Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml migsa wp. wedzona, parzona z dod. (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
N Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g |JAJ. SEL, GOR, S02,) Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: |Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
JAJ, SEL, GOR, S02,) SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
E Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2586.45 kcal;
Biatko ogdtem: 93.16 g; Ttuszcz: 76.08
g; Kw. tt. nasy.: 37.60 g; Weglowodany
ogétem: 411.32 g; W tym cukry: 89.81 g;
Btonnik pok.: 42.24 g; Séd: 4282.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2373.11 kcal;
Biatko ogdtem: 90.79 g; Ttuszcz: 71.43
g; Kw. t. nasy.: 35.06 g; Weglowodany
ogoétem: 361.01 g; W tym cukry: 90.75 g;
Btonnik pok.: 30.77 g; S6d: 2668.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2065.17 kcal;
Biatko ogétem: 76.36 g; Ttuszcz: 61.85
g; Kw. tt. nasy.: 30.09 g; Weglowodany
ogoétem: 314.61 g; W tym cukry: 67.56 g;
Btonnik pok.: 20.92 g; S6d: 2349.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2078.38 kcal;
Biatko ogétem: 80.34 g; Tuszcz: 66.84
g; Kw. tt. nasy.: 32.46 g; Weglowodany
ogdétem: 310.71 g; W tym cukry: 49.60 g;
Btonnik pok.: 37.86 g; S6d: 2983.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2679.54 kcal;
Biatko ogotem: 88.75 g; Thuszcz: 60.92
g; Kw. t. nasy.: 33.87 g; Weglowodany
ogoétem: 467.43 g; W tym cukry: 95.43 g;
Btonnik pok.: 36.69 g; Séd: 3643.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2639.01 kcal;
Biatko ogdtem: 85.58 g; Ttuszcz: 59.74
g; Kw. t. nasy.: 32.71 g; Weglowodany
ogotem: 461.43 g; W tym cukry: 89.28 g;
Btonnik pok.: 34.95 g; S6d: 3254.28 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 5 z 21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: OKurzelewska, Data i godzina wydruku: 2026-04-13 11:18:57



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl
zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Butka maslana 50g 2 szt (
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

350 ml ( MLE,)
GLU PSZ, JAJ, MLE,)
2 szt (MLE,)

Dzem 25g 1 szt
Twarog pottlusty 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt .
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

1szt

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka maslana 50g 2 szt (
JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,)

GLU PSZ

2 szt
Dzem25g 1s

Twarég pomusty 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE.,)

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

Ptatki kukurydziane na mleku
Butka maslana 50g 2 szt (
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

350 ml ( MLE,)
GLU PSZ, JAJ, MLE,)
2 szt (MLE,)

Dzem 259 1 szt
Twarég potttusty 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt .
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

1szt

Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Pomidor 15g

Fasolowa z ziemniakami * 350 ml Dyniowa z makaronem* 350 ml (GLU |Dyniowa z makaronem (bez mleka)* Fasolowa z ziemniakami * 350 ml Dyniowa z makaronem* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
(GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
= Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g ( MLE,)
o |(RYB, (RYB,) (RYB,) (RYB.,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8 Suréwka z marchwii jabtka () 150 g Suréwka z marchwii jabtka () 150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
~ (MLE,) (MLE,) (GLUPSZ,) (MLE,)
% K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl:mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kclwmpot owocowy z jabtkami* b/c 250
‘3 m m m m
g Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
O Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Q (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
& Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
;S PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) LE.) (MLE,) PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,)
-% Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
& |(MLE,) (MLE,) biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze |g (JAJ. MLE,) (MLE.) (MLE,)
 |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Satata zielona 25 g Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 |[Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80
g JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) GOR)) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,)
Safata zielona 25g Safata zielona 25 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 25g Safata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
- Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 2721.97 kcal;
Biatko ogétem: 110.38 g; Ttuszcz: 78.21
g; Kw. t. nasy.: 34.63 g; Weglowodany
ogotem: 409.08 g; W tym cukry: 118.20
g; Btonnik pok.: 29.94 g; Séd: 2250.61
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2630.31 kcal;
Biatko ogétem: 106.11 g; Tluszcz: 74.80
g; Kw. tt. nasy.: 34.47 g; Weglowodany
ogotem: 393.55 g; W tym cukry: 119.48
g; Btonnik pok.: 24.17 g; S6d: 2126.44
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2331.49 kcal;
Biatko ogétem: 94.74 g; Ttuszcz: 64.36
g; Kw. tt. nasy.: 27.42 g; Weglowodany
ogotem: 353.52 g; W tym cukry: 88.48 g;
Btonnik pok.: 21.63 g; S6d: 1834.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2225.99 kcal;
Biatko ogétem: 105.22 g; Ttuszcz: 68.93
g; Kw. t. nasy.: 32.16 g; Weglowodany
ogotem: 322.62 g; W tym cukry: 35.86 g;
Btonnik pok.: 36.02 g; S6d: 3116.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2544.04 kcal;
Biatko ogétem: 103.08 g; Ttuszcz: 67.30
g; Kw. t. nasy.: 33.53 g; Weglowodany
ogotem: 393.05 g; W tym cukry: 119.38
g; Btonnik pok.: 24.92 g; S6d: 2156.66
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2553.54 kcal;
Biatko ogétem: 103.63 g; Ttuszcz: 67.40
g; Kw. tt. nasy.: 33.52 g; Weglowodany
ogotem: 393.55 g; W tym cukry: 119.48
g; Btonnik pok.: 24.17 g; S6d: 2028.66
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl
zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

2026-05-02 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
(MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw
migsa wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 60
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Maf’fo porcjowane 10g (82% tt.)
Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw
miesa wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 60
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

50 g

2 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml

(SEL.)

Butka pszenna dtuga krojona

(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
LE.)

(MLE,

Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
migsa wp. wedzona, parzona z dod.

100 g

2 szt

wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:

JAJ, SEL, GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ryz bragzowy na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
MLE,)

100 g

L=

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw
migsa wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g
(GLU PSZ, SOJ. MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()* 350 ml Selerowa z ziemniakami * () 350 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*() |Grochowa z ziemniakami ()* 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) 350 ml (SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko . 220 g (GLU |Kasza jgeczmiennal/sypko . 220 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko . 220 g (GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ) JECZ,)
= Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
5 (PSZ, PSZ,) PSZ) PSZ)
(e} Sa(l)atka z buraczkéw i jabtka z olejem () 1Sa(’[)atk:-l z buraczkéw i jabtka z olejem () ’B;uraczki oproszane () 150 g (GLU Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
509 509 ! 150 g
K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m m m
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) A A
Maslo porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt [Filet zapiekany drobiowy 60g (MLE.) |Filet zapiekany drobiowy 609 ( MLE.)
-% (MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 25 g
© |Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr Filet zapiekany drobiowy 60g (MLE,) |[Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g wedz, parz w ostonce niejadalnej) 140 [Satata zielona 25g
SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 25 g Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Musztarda 15 g(GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
> Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Miod (25g) 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 15 g (MLE,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 3026.53 kcal;
Biatko ogétem: 105.05 g; Ttuszcz:
111.52 g; Kw. t. nasy.: 46.79 g;
Weglowodany ogétem: 391.83 g; W tym
cukry: 87.56 g; Btonnik pok.: 27.38 g;
Sod: 4555.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2694.91 kcal;
Biatko ogétem: 97.68 g; Ttuszcz: 85.69
g; Kw. tt. nasy.: 39.20 g; Weglowodany
ogotem: 373.85 g; W tym cukry: 89.06 g;
Btonnik pok.: 25.04 g; S6d: 2931.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2516.52 kcal;
Biatko ogétem: 90.50 g; Ttuszcz: 74.32
g; Kw. tt. nasy.: 35.10 g; Weglowodany
ogotem: 358.98 g; W tym cukry: 76.86 g;
Btonnik pok.: 22.71 g; S6d: 2567.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2276.66 kcal;
Biatko ogétem: 97.15 g; Ttuszcz: 82.88
g; Kw. tt. nasy.: 35.83 g; Weglowodany
ogodtem: 310.06 g; W tym cukry: 19.78 g;
Btonnik pok.: 32.41 g; S6d: 3686.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl
zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

2026-05-03 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb razowy pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Safata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

350 ml ( MLE,

50 g

50 g (GLU

Ptatki owsiane na mleku
GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Satfata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

350 ml ( MLE,

50 g

2 szt

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

E\/Iast_) )porcjowane 109 (82% tt.)

100 g

2 szt
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

—

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natka
pietruszki 80 g (MLE,)

Satata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

Rosoét z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ryz nasypko 220 g

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ryz nasypko 220 g

LU

Ros6t z makaronem * 350 ml (
PSZ, SEL,)
Ryz nasypko 220 g

Rosot z zacierkg * 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 220 g

2 Cwiartka z kurczaka pieczona 200 g Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g |Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g |Cwiartka z kurczaka gotowana 200 g
5 |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z |Brokut gotowany* 150 Marchew gotowana z olejem () 150 g [Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
O [olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |[olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g (MLE,) (MLE,)
o, J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
g Pomidor 60 g parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
< Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (S0OJ,) (S0J,)
X Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pomidor 60 g
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
Z Jabtko 1 szt 1szt (MLE,) (MLE.)

Mus z jabtek prazonych 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2950.03 kcal;
Biatko ogdétem: 162.90 g; Ttuszcz:
120.26 g; Kw. t. nasy.: 43.71 g;
Weglowodany ogétem: 322.88 g; W tym
cukry: 77.89 g; Btonnik pok.: 21.20 g;
S6d: 2830.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2836.15 kcal;
Biatko ogdtem: 164.92 g; Ttuszcz:
109.14 g; Kw. t. nasy.: 42.93 g;
Weglowodany ogétem: 315.84 g; W tym
cukry: 71.78 g; Btonnik pok.: 20.00 g;
Sod: 2799.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2749.39 kcal;
Biatko ogétem: 152.13 g; Tluszcz:
107.28 g; Kw. tt. nasy.: 38.97 g;
Weglowodany ogétem: 314.47 g; W tym
cukry: 58.53 g; Btonnik pok.: 20.25 g;
Sod: 2822.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2633.70 kcal;
Biatko ogétem: 154.63 g; Tluszcz:
111.56 g; Kw. tt. nasy.: 40.30 g;
Weglowodany ogétem: 270.66 g; W tym
cukry: 33.83 g; Btonnik pok.: 27.68 g;
So6d: 2846.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl
zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

Sniadanie

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE.)

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE.,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE.)

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dituga krojona 50 g

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Satata zielona 25¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE.,)

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

2 szt

(MLE.,)

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Satata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kopytka szpinakowe 300g 300 g (GLU

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) ()* 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kopytka szpinakowe 300g 300 g (GLU
Z, JAJ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) ()* 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz nasypko 220 g

Szynka wieprzowa gotowana 120 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* b/c
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brgzowy) 220 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 220 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) ()* 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz nasypko 220 g

Wafle ryzowe 20g

Jabtko 1 szt 1szt

> PSZ, JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
(ol = Suréwka z marchwii jabtka () 150 g Suréwka z marchwii jabtka () 150 g Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU [Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
8 [8|(MLE) (MLE.) PSZ)) (MLE.,) MLE, MLE,
3 [ © |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Suréwka z marchwii jabtka () 150 g Suréwka z marchwii jabtka () 150 g
s ml ml ml mi (MLE,) (MLE,)
8 Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
< m m
uo.) Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
Y Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLUPSZ,) ) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
-“‘—;- Pomidor 60 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt [Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Pomidor 60 g
) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,) 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
S Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Szynka krucha z pieca wieprzowa, Pomidor 60 g Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
E Sok owocowo-warzywny 200 ml Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Sok owocowo-warzywny 200 ml

Wafle ryzowe 20g

Warto$¢ energetyczna: 2317.06 kcal;
Biatko ogotem: 84.74 g; Tluszcz: 58.62
g; Kw. tt. nasy.: 29.81 g; Weglowodany
ogétem: 383.50 g; W tym cukry: 72.76 g;
Btonnik pok.: 28.71 g; Séd: 2730.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2314.60 kcal;
Biatko ogdtem: 83.28 g; Ttuszcz: 57.45
g; Kw. t. nasy.: 29.65 g; Weglowodany
ogotem: 385.25 g; W tym cukry: 70.01 g;
Blonnik pok.: 26.75 g; S6d: 2502.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2219.93 kcal;
Biatko ogétem: 99.30 g; Ttuszcz: 59.65
g; Kw. tt. nasy.: 29.20 g; Weglowodany
ogoétem: 339.93 g; W tym cukry: 47.32 g;
Btonnik pok.: 19.17 g; S6d: 2360.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2114.82 kcal;
Biatko ogdétem: 104.35 g; Ttuszcz: 60.54
g; Kw. th. nasy.: 30.00 g; Weglowodany
ogoétem: 307.85 g; W tym cukry: 44.58 g;
Btonnik pok.: 34.91 g; S6d: 2797.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2437.59 kcal;
Biatko ogoétem: 111.03 g; Ttuszcz: 62.81
g; Kw. t. nasy.: 32.28 g; Weglowodany
ogoétem: 376.44 g; W tym cukry: 72.14 g;
Btonnik pok.: 25.93 g; Séd: 2784.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2435.13 kcal;
Biatko ogétem: 109.57 g; Ttuszcz: 61.65
g; Kw. t. nasy.: 32.11 g; Weglowodany
ogotem: 378.19 g; W tym cukry: 69.40 g;
Blonnik pok.: 23.97 g; S6d: 2556.06 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw |

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw |

L- MSWIA 3 Z ogr. tluszczu zestaw |

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl
zest. |

L- MSWIA 1 Podstawowa zestaw Il

L- MSWIA 2 tatwo strawna zestaw I

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml

(MLE. GLU JECZ,)

(S0J.)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml

(MLE._ GLU JECZ,)

(S0J.)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,)

(S0J.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml

(MLE. GLU JECZ,)

(S0J.)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml

(MLE._ GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o [Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt [Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
S [PSZ,_GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
K] Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
‘€ [(MLE,) (MLE, MLE, o (S0J.) (MLE, (MLE,
‘O [Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Pomidor 60 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g

(S0J.)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Kotlet drobiowy panierowany z udzca

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Migso drobiowe gotowane z udzca

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Migso drobiowe gotowane z udzca

Jarzynowa z zacierka *-dieta 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g

- |100 g (GLU PSZ JAJ. kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g (GLUPSZ, SOJ, SEL.,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
® [Surowka wielowarzywna z olejem () Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)|Sos wtasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL.)|Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Suréwka wielowarzywna z olejem () Suréwka wielowarzywna z olejem ()
~ 8 150 g (SEL,) Marchew oprészana z olejem* 150 g [Marchew oprészana z olejem () 150 g [Suréwka wielowarzywna z olejem () b/c  |150 g (SEL,) 150 g (SEL,) )
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Marchew oprészana z olejem* 150 g
s ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml (GLUPSZ,)
o Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt ml ml ml Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Q Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt ml
w Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
< Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
S (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
-g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
S |(MLE.) (MLE,) (MLE, Chrzan 20 g (MLE, S02,) MLE,) (MLE,)
2 |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Pomarancza 150 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
Chrzan 20 g (MLE, S02,) Pomidor 60 g parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |[Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Chrzan 20 g (MLE, S02,) Pomidor 60 g
Pomarancza 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) Pomarancza 1 szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
- Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2619.60 kcal;
Biatko ogdtem: 88.37 g; Tluszcz: 95.69
g; Kw. t. nasy.: 34.37 g; Weglowodany
ogétem: 370.02 g; W tym cukry: 80.71 g;
Btonnik pok.: 27.83 g; Séd: 2780.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2404.85 kcal;
Biatko ogdtem: 92.69 g; Ttuszcz: 82.25
g; Kw. t. nasy.: 33.86 g; Weglowodany
ogoétem: 340.02 g; W tym cukry: 65.96 g;
Btonnik pok.: 23.57 g; S6d: 2444.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2165.35 kcal;
Biatko ogdtem: 80.82 g; Ttuszcz: 71.41
g; Kw. tt. nasy.: 28.83 g; Weglowodany
ogoétem: 323.21 g; W tym cukry: 52.18 g;
Btonnik pok.: 24.04 g; S6d: 2649.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2164.59 kcal;
Biatko ogétem: 86.96 g; Ttuszcz: 77.50
g; Kw. tt. nasy.: 30.72 g; Weglowodany
ogétem: 300.04 g; W tym cukry: 34.07 g;
Btonnik pok.: 27.96 g; Séd: 2807.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2478.95 kcal;
Biatko ogdtem: 76.06 g; Tluszcz: 82.48
g; Kw. t. nasy.: 32.52 g; Weglowodany
ogétem: 378.43 g; W tym cukry: 93.83 g;
Btonnik pok.: 31.53 g; Séd: 2838.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2472.51 kcal;
Biatko ogdtem: 76.66 g; Ttuszcz: 86.59
g; Kw. t. nasy.: 32.86 g; Weglowodany
ogoétem: 366.72 g; W tym cukry: 79.77 g;
Btonnik pok.: 31.07 g; S6d: 2820.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. Il

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sniadanie

Brokutowa zryzem * 350 ml (MLE,
SEL,)

Magaron petnoziarnisty 200 g (GLU
Twan%g poittusty 70 g (MLE,)

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Mandarynka 2 szt

K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m

Obiad

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto )porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
80g (GLU PSZ, JAJ. RYB,)

Ogorek konserwowy 60 g (GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

2026-04-27 poniedziatek

Kolacja

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw
miesa wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 20 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 1988.27 kcal;
Biatko ogétem: 90.66 g; Ttuszcz: 60.04
g; Kw. t. nasy.: 31.53 g; Weglowodany
ogotem: 291.79 g; W tym cukry: 40.72 g;
Btonnik pok.: 26.01 g; Séd: 3241.57 mg;

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. Il

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Mast_) )porcjowane 10g (82% th.) 2 szt

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcoéw wieprzowych
pieczony 80 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sniadanie

Pieczarkowa z ziemniakami * () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)

Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU
JECZ,)

Suréwka z selera i jabtka () b/c 150 g
(MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Obiad

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE,)

2026-04-28 wtorek

e,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Farzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
J,

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarog potttusty 20 g (MLE,)

Pomidor 159

Warto$¢ energetyczna: 1911.13 kcal;
Biatko ogétem: 66.85 g; Ttuszcz: 67.93
g; Kw. t. nasy.: 32.13 g; Weglowodany
ogotem: 281.43 g; W tym cukry: 20.49 g;
Btonnik pok.: 31.60 g; Sé6d: 3831.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. Il

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Ser zolty 60 g (MLE,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sniadanie

Krupnik jgczmienny z ziemniakami*()
350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Pierogi z serem - chtodzone 300 g
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m

Obiad

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
(MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
Salata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

2026-04-29 $roda

Kolacja

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2483.49 kcal;
Biatko ogotem: 98.08 g; Ttuszcz: 82.20
g; Kw. t. nasy.: 41.67 g; Weglowodany
ogétem: 360.00 g; W tym cukry: 33.56 g;
Btonnik pok.: 29.17 g; Séd: 2777.97 mg;

PN

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 14 z 21
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: OKurzelewska, Data i godzina wydruku: 2026-04-13 11:18:57



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. Il

Zacierka na wywarze jarzynowym 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,)
Papryka konserwowa 60

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sniadanie

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Pulpet ryzowy z wioszczyzng*® 200 g
(JAJ, SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i selera b/c () 150 g
(MLE, SEL,)

K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m

Obiad

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
(MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw
miesa wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

2026-04-30 czwartek

Kolacja

Jabtko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2341.88 kcal;
Biatko ogotem: 75.01 g; Tluszcz: 54.25
g; Kw. t. nasy.: 29.90 g; Weglowodany
ogoétem: 414.07 g; W tym cukry: 47.76 g;
Btonnik pok.: 38.25 g; Séd: 3566.28 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 6 Z ogr. fatwo przysw. wegl
zest. Il
Platki pszenne na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
-°E’ Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
T [(MLE.)
® |Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
&5 |Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Dyniowa z makaronem* 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
= Filet z kurczaka gotowany 100 g
® |Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g
8 |(MLE,)
x Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
& ml
Q.
S —
O Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
I Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
;S MLE,)
-% Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80
& (g (JAJ, MLE,)
& |Satata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twaroég potttusty 20 g (MLE,)
Pomidor 159
Warto$¢ energetyczna: 2048.07 kcal;
Biatko ogétem: 97.92 g; Ttuszcz: 58.03
g; Kw. t. nasy.: 31.06 g; Weglowodany
ogoétem: 306.59 g; W tym cukry: 37.04 g;
Btonnik pok.: 31.01 g; Séd: 3022.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. Il
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L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. Il
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. Il

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Salata zielona 259

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sniadanie

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* b/c
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kopytka szpinakowe 300g 300 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g
(MLE,)

K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m

Obiad

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto )porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

2026-05-04 poniedziatek

Kolacja

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 1984.72 kcal;
Biatko ogdtem: 78.00 g; Ttuszcz: 54.99
g; Kw. tt. nasy.: 26.94 g; Weglowodany
ogoétem: 316.34 g; W tym cukry: 40.52 g;
Btonnik pok.: 29.98 g; Séd: 2722.10 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-26 do dnia 2026-05-05 KUCHNIA LUBLIN USD

L- MSWIA 6 Z ogr. tatwo przysw. wegl
zest. Il

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g

Sniadanie

Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLUPSZ, SOJ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem () b/c
150 g (SEL,)

Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m

Obiad

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Chrzan 20 g (MLE, S02,)

Pomarancza 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

2026-05-05 wtorek

Kolacja

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pomidor 20 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser z0tty 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2177.80 kcal;
Biatko ogdtem: 69.66 g; Tluszcz: 83.47
g; Kw. t. nasy.: 34.95 g; Weglowodany
ogétem: 310.87 g; W tym cukry: 35.17 g;
Btonnik pok.: 32.15 g; Séd: 3162.73 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

EFner. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



